Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Войсковицкая  средняя общеобразовательная школа №2»

Приложение к образовательной программе, утвержденной 
приказом №________от «         »______________20__г.


Рабочая программа
по учебному предмету
«Физическая культура»
для 2 класса 

Рабочая программа по учебному курсу « Физическая культура» 
разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования и составлена на основе программы «Физическая культура. Начальная школа»
В.И Лях, Просвещение, 2012. для 1-4 классов общеобразовательных учреждений. – М.: «Просвещение»
УМК «Школа России»
срок реализации 1 год

Разработчик программы: Таценко Светлана Васильевна, учитель начальных классов высшей квалификационной категории


	«Рассмотрена»
на заседании ШМО 
учителей  начальных классов
протокол   №____
от  «      »                  20___г
руководитель ШМО____________       
	Согласована»
зам. директора по УВР 
/Н.В. Грицкевич/_____________
«     »__________________20___









Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре  разработана на основе с правовыми и нормативными документами:  
1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ);
1. Федеральный Закон от 01.12.2007 г. № 309 (ред. от 23.07.2013 г.) «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта»;
1. Приказ Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;
1. Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования на 2014-2015 учебный год»;
1. Приказ Минобразования России от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»;
1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;
     
     Программа составлена с учетом индивидуальных особенностей развития  Вайна Ивана. Обучающийся  находится на домашнем обучении по состоянию здоровья.

  Цель -  создание условий для формирования физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

 Задачи:
- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;
- развитие координационных способностей;
- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;
- приобщение к самостоятельным занятиям (дома);
- воспитание морально-волевых качеств;
- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;
- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;
- развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.

Общая характеристика курса

     Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются творчество и  самостоятельность.
       Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающемуся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
   Профилактические и коррекционные упражнения — обязательный компонент каждого урока физической культуры. В программу включены упражнения дыхательной гимнастики, пальчиковая гимнастика, упражнения на координацию движений, на формирование правильной осанки и укрепление свода стопы. Эти упражнения позволяют решать следующие задачи: профилактика заболеваний дыхательных путей, формирование навыков рационального дыхания; формирование тонких движений пальцев рук; развитие умения согласовывать движения различных частей тела; профилактика нарушений осанки и плоскостопия. 

Место в учебном плане

    Рабочая программа рассчитана на 1 час  в месяц (9 часов в год)

Планируемые результаты:
Личностные результаты:
- формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
- формирование уважительного отношения к культуре других народов;
- развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

Метапредметные результаты:
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
- владение основами самоконтроля, самооценки;
-  умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

Познавательные УУД
-овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
-понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека;
- понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
-выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
-выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Требования к уровню подготовки.
- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
-изучение собственного физического развития, развитие физических качеств;
-бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение правил техники безопасности;
-объяснение в доступной форме техники выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок;
-выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами в различных условиях.

Содержание курса

[bookmark: bookmark10]Знания о физической культуре
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр.
	
Подвижные и спортивные игры. игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу,
ловкость и координацию.

Формы обучения: индивидуальная

Методы: наглядный, практический, репродуктивный, метод самостоятельной познавательной деятельности обучающегося, метод контроля 

Технологии обучения
Игровая, здоровьесберегающая, личностно-ориентированного обучения технология критического мышления, создание ситуации успеха.

Формы и способы проверки и контроля знаний.
Программа предусматривает формы и способы проверки и контроля знаний: устные ответы

Материально-техническое  обеспечение

Занятия проводятся в помещении с естественным освещением, укомплектованном мебелью в соответствии с требованиями СанПиН.
Коллекции цифровых образовательных ресурсов

	Название портала
	Адрес

	«Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» 
	http://school-collection.edu.ru


	«Открытый класс» Сетевые образовательные сообщества
	http://www.openclass.ru/dig_resources



Коллекция  электронных образовательных ресурсов

	Название портала
	Адрес

	«Открытый класс» Сетевые образовательные сообщества
	http://www.openclass.ru/node/234008



Литература для учителя и обучающегося:

1.Стандарт начального общего образования по физической культуре
2. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. –М.: Просвещение, 2011.
3.«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 9 классов» (В. И. Лях, - М.: Просвещение, 2011)

Литература для учителя и обучающегося:

1. Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
2 Лях В.И. Физическая культура 1-4. Учебник, М, Просвящение, 2012

