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Пояснительная записка к программе Человек и его здоровье. 8 класс
Рабочая программа по биологии составлена в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, одобренный совместным решением коллегии Минобразования России и Президиума РАО от 23.12.2003 г. № 21/12 и утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 05.03.2004 г. № 1089 и примерной программой основного общего образования. (письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 07.07.2005г. № 03-1263), за основу рабочей программы взята программа курса биологии под руководством В.В.Пасечника (В.В. Пасечник, В.В. Латюшин, В.М. Пакулова)- М.: Дрофа, 2010.
Биология как учебный предмет – неотъемлемая составная часть естественнонаучного образования на всех ступенях обучения. Как один из важных компонентов образовательной области «Естествознание» биология вносит значительный вклад в достижение целей общего образования, обеспечивая освоение учащимися основ учебных дисциплин, развитие интеллектуальных и творческих способностей, формирование научного мировоззрения и ценностных ориентаций.

Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часа в неделю.

В 8-м классе получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками позволяет осознать учащимися единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенных границах, за пределами которых теряется волевой контроль, и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, укрепляющих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. 

Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью. 

Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

1. освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания человека; 

2. овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, биологические эксперименты; 

3. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

4. воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

5. иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.

Результаты изучения курса «Биология»  в 8 классе полностью соответствуют стандарту. Требования направлены на  реализацию деятельностного, практико-ориентированного и личностно-ориентированного подходов: освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими  ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Принципы отбора основного и дополнительного содержания в рабочую программу связаны  с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также возрастными особенностями развития учащихся.

Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последовательности. На первых уроках рассматривается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрывается предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приводится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дается обзор основных систем органов человека, вводятся сведения о нервной и гуморальной регуляции деятельности организма человека, их связи, об обмене веществ, об анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматривается индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности. 

Система уроков ориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной на самообразование, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе. 

Используются вопросы и задания, в том числе в виде схем и таблиц, в форме лабораторных работ, немых рисунков. Работа с таблицами и познавательные задачи, требующие от ученика размышлений или отработки навыков сравнения, сопоставления выполняются в качестве домашнего задания.

Рабочая  программа ориентирована  на  использование  учебника:

Д.В. Колесов, Р.Д.Маш,И.Н.Беляева «Биология. Человек 8 класс»: Учеб. для общеобразоват. учеб. заведений. – М.: Дрофа, 2015. 

Методические пособия для учителя:
1) Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев. Биология. Человек. 8 класс: Тематическое и поурочное  планирование к учебнику. - М.: Дрофа, 2015;
2)  Программы  для общеобразовательных  учреждений. Биология. К комплекту учебников, созданных под руководством  В.В.Пасечника. 5-11 классы.
Содержание программы
Человек и его здоровье

8 класс (17 часов, 0,5 часа в неделю)

Введение (1 час)


Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Науки, изучающие организм человека: анато​мия, физиология, психология и гигиена. Их ста​новление и методы исследования.
РАЗДЕЛ 1
Строение и функции организма (10 часов)

Общий обзор организма. Органы и системы органов. Клеточное строение организма. Ткани. Эпителиальные, со​единительные, мышечные, нервная ткани. Стро​ение и функция нейрона. Синапс. Ткани, органы, системы органов, их взаимосвязь как основа целостности многоклеточного организма
          Опорно-двигательная система. Скелет и мышцы, их функции. Химический со​став костей, их макро- и микростроение, типы кос​тей. Скелет человека, его приспособление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга и речи. Типы соеди​нений костей: неподвижные, полуподвижные, по​движные (суставы).

Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц че​ловеческого тела. Мышцы-антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие о двигательной единице. Изменение мыш​цы при тренировке, последствия гиподинамии. Энергетика мышечного сокращения. Динамическая и статическая работа.

Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. Приемы оказания  первой помощи  себе  и окружающим при травмах  опорно-двигательной системы. Предупреждение  травматизма.

Демонстрация муляжей черепа, костей конечностей, позвонков, приемов первой помощи при травмах.
•  Лабораторные работы 

Мышцы человеческого тела.
Самонаблюдение  работы основных мышц, роль плечевого пояса в движениях руки.

            Внутренняя среда организма. Компоненты внутренней среды: кровь, ткане​вая жидкость, лимфа. Состав крови: плазма и форменные элементы (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Их функ​ции. Свертывание крови. Анализ крови. Малокро​вие. Кроветворение.

Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Защитные барьеры организма. Луи Пастер и И. И. Мечников. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Антигены и антитела. Специфи​ческий и неспецифический иммунитет. Иммуни​тет клеточный и гуморальный. Иммунная систе​ма.
            Кровообращение. Круги кровообращения. Стро​ение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движе​ние крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс.  Значение лимфообращения. Ги​гиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.
Демонстрация моделей сердца  человека, приемов измерения артериального давления, приемов остановки кровотечений.
•  Лабораторные работы
Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке

Измерение кровяного давления

Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке. Изменения в тканях при перетяж​ках, затрудняющих кровообращение. Определе​ние скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа. Опыты, выясняющие природу пульса. 
            Дыхательная система. Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Инфекционные и ор​ганические заболевания. Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гумораль​ная регуляция дыхания. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Функциональные возможности дыхательной сис​темы как показатель здоровья: жизненная емкость легких.

Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Флюорография. Туберкулез и рак лег​ких. Первая помощь при отравлении  угарным газом, утопающему, при удушении и заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологическая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимация. Влияние курения и других вредных привычек на организм.
Демонстрация модели гортани; роли резонаторов, усиливающих звук; измерения жизненной емкости легких; экскурсии грудной клетки; приемов искусственного дыхания.
• Лабораторные работы
Определение частоты дыхания
Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. Функциональные пробы с задерж​кой дыхания, на вдохе и выдохе.
            Пищеварительная система. 
Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные же​лезы. Пищеварение в различных отделах пище​варительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Исследования И.П.Павлова в области пищеварения. 


Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-ки​шечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.

•    Лабораторная работа
Действие ферментов слюны на крахмал.

Самонаблюдения: определение положения слюн​ных желез; движение гортани при глотании.

            Обмен веществ и энергии. Обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых существ. Пластический и энергетиче​ский обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Проявление авитаминозов и меры их предупреждения.

 Энергоза​траты человека и пищевой рацион.

•  Лабораторные работы

Решение задач на составление пищевых рационов в зависимости от энергозатрат.

             Наружные покровы тела человека. Строение и функция кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в об​менных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами. Гигиена одежды и обуви.

Причины кожных заболеваний. Грибковые и па​разитарные болезни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.

 Тер​морегуляция организма. Закаливание. Доврачеб​ная помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.

Самонаблюдения: рассмотрение под лупой тыль​ной и ладонной поверхности кисти; определение  типа кожи с помощью бумажной салфетки.
Значение органов выделения. Органы мочевыделительной системы, их строение и функ​ции. Строение и работа почек. Нефроны. Первич​ная и конечная моча. Заболевания органов выдели​тельной системы и их предупреждение.   Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.

Демонстрация модели почки.

.РАЗДЕЛ 2.

Нервная система. Анализаторы. (3 ч.)

          Нервная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Значение нервной системы. Строение нервной системы: спинной и головной мозг — центральная нервная система; нервы и нерв​ные узлы — периферическая. Строение и функции спинного мозга. Строение головного мозга. Функ​ции продолговатого, среднего мозга, моста и моз​жечка. Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры.
Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический под​отделы автономной нервной системы. Их взаимо​действие.

Периферическая часть нервной системы. Рефлекс и рефлекторная дуга.
•  Лабораторные работы

Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга. 
Самонаблюдение мигательного рефлекса и усло​вия его проявления и торможения. Коленный рефлекс и др.
         Анализаторы и органы чувств. Значение анали​заторов. Достоверность получаемой информации. Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализа​тор.  Гигиена зрения. Преду​преждение глазных болезней, травм глаза. Преду​преждение близорукости и дальнозоркости. Кор​рекция зрения. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Гигиена органов слу​ха.
Органы равновесия, кожно-мышечной чувстви​тельности, обоняния и вкуса. Их анализаторы. Взаимодействие анализаторов.
Демонстрация моделей глаза и уха; определение остроты слуха; зрительные, слуховые, тактильные иллюзии.
•  Лабораторная работа
Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с би​нокулярным зрением.
РАЗДЕЛ 3.

Регуляция деятельности организма (2 ч.)
          Высшая нервная деятельность. Поведение и психика. Вклад отечественных ученых в разработку уче​ния о высшей нервной деятельности. И.М. Сеченов, И. П. Павлов, П.К.Анохин. Безусловные и условные рефлексы.Торможение. Закон взаимной индук​ции возбуждения-торможения. Учение А. А. Ух​томского о доминанте.

Врожденные программы поведения: безуслов​ные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приоб​ретенные программы поведения: условные рефлек​сы, рассудочная деятельность, динамический сте​реотип.

Сон и бодрствование. Сновидения. Особенности высшей неявной деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности людей и жи​вотных. Речь Внешняя и внут​ренняя речь. Роль речи в развитии высших психи​ческих функций. Осознанные действия и инту​иция.

Познавательные процессы: ощущение, восприя​тие, представления, память, воображение, мышле​ние.

Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмо​ции: эмоциональные реакции, эмоциональные со​стояния и эмоциональные отношения (чувства). Внимание. Физиологические основы внимания, виды внимания, его основные свойства. Причины рассеянности. Воспитание внимания, памяти, во​ли. Развитие наблюдательности и мышления. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Рациональная организация труда и отдыха.

Демонстрация безусловных и условных рефлек​сов человека, двойственных изображений, иллюзий установки; выполнение тестов на наблюдательность и внима​ние, логическую и механическую память и пр.
•  Лабораторные работы
Изменение числа колебаний образа усеченной пирамиды при непроизвольном, произвольном вни​мании и при активной работе с объектом.

           Гуморальная регуляция. Железы внешней, внутренней и смешанной сек​реции. Свойства гормонов. Взаимодействие нерв​ной и гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны ги​пофиза и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых же​лез, надпочечников и поджелудочной железы. Причины сахарного диабета. 
РАЗДЕЛ 4

Индивидуальное развитие.(1 ч.)
           Индивидуальное развитие организма. Органы размножения. Развитие зародыша и плода. Наследственные и врожденные заболевания и за​болевания, передающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др. Их профилактика.

Развитие ребенка после рождения. Новорожден​ный и грудной ребенок, уход за ним. Половое соз​ревание. Биологическая и социальная зрелость. Вред ранних половых контактов и абортов.


Индивид и личность. Темперамент и характер. Интересы, склонности, способнос​ти. Выбор жизненного пути. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.
Примечание. В связи с особенностями состояния здоровья учащегося и недостатком учебного времени (17 часов) сокращено количество лабораторных работ и опущены некоторые темы. Возможна демонстрация небольших объектов или муляжей, используются разные печатные иллюстрации.
Календарно – тематическое планирование

на 2017/2018 учебный год

 Биология. Человек (17ч) 0,5 часа в неделю 
 8-х класс. Домашнее обучение 
Учебник:  Д.В. Колесов, С.Д. Маш, И.Н. Беляев  М.: Дрофа, 2014 г. учебник для общеобразоват. учебн. заведений.

Пособие для учителя: Тематическое и поурочное планирование к учебнику Биология «Человек» Д.В. Колесова, Р.Д. Маша, И.Н. Беляева (М.: Дрофа, 2013 г.)

Рабочая тетрадь: к учебнику Биология. «Человек» Д.В.Колесова, Р.Д.Маша, И.Н.Беляева(М.:Дрофа 2017 г.)
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	Введение (1 час)
	
	
	
	

	
	1.
	1.
	Систематическое положение человека и науки, изучающие его.
	Беседа, раб. с текст.,запись в тетради
	Проверка записей
	таблицы
	§ 1-3, ответы на вопр. устно

	
	
	
	Строение    организма ( 10 ч )

	
	2.
	1.
	Общий обзор организма человека.

Клетки и ткани: эпителиальная соединительная, мышечная
	Беседа, работа с текстом, рисунками, показ опыта
	индивидуальный
	Рисунки,  опыт
	§ 6-8, 

	
	3.
	2.
	Значение опорно-двигательной системы. Скелет человека: осевой и дополнительный
	Беседа, работа с текстом, муляжами позвонков, рисунками
	Индивидуальный проверка схемы « Скелет человека»
	Набор – строение позвонков
	§ 10-12, запись в тетр.

	
	4.
	3.
	Л.Р.№1 Мышцы человеческого тела и их работа. Первая помощь при ушибах, переломах костей, вывихах.
	Заполнение таблицы «Мышцы и их функции»,раб. с карточками
	Беседа по вопросам, обсуждение таблицы
	Рисунки, жгут, перевязочный материал, карточки «первая помощь»
	§ 13,14,16 заполнить табл. «первая помощь»

	
	5.
	4.
	Компоненты внутренней среды. Кровь. Иммунитет.
	Работа с текстом, обсуждение
	Индивидуальный 
	Схема переливания крови
	§ 17-19. Пересказ по вопросам
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	6.
	5.
	Кровообращение. Строение и работа сердца. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при заболеваниях и кровотечениях. Л.Р.№2 Изучение особенностей кровообращения
	Лаб. раб., запись в тетр., работа с текстом
	Проверка пересказа, записей
	таблицы, карточки
	§ 21, вопр, запись в тетр., 22-24читать, 25 таблица

	
	7.
	6.
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы. Болезни и травмы органов дыхания. Л.Р.№3 Экскурсия грудной клетки
	Работа с текстом, рисунками. Заполнение таблицы
	Индивидуальный

Проверка правильности записей в табл. 
	Таблицы, рисунки
	§ 26-29, содержание таблицы

	
	8.
	7.
	Питание и пищеварение. Регуляция пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций.
	Работа с текстом, заполн. таблицы
	Индивидуальный 
	рисунки
	§ 30,34,35 

Ответы на вопросы

	
	9.
	8.
	Пищеварение в ротовой полости, желудке, 12-типерстной кишке.Всасывание. Роль печени и толстого кишечника. Л.Р.№4 Действие слюны на крахмал.
	раб. с текстом, лаб.р.
	Индивидуальный проверка записей 
	Рисунки, крахмал, марля
	§32, 33, ответы на вопросы

	
	10.
	9.
	Обмен веществ и энергии. Витамины.Энергозатраты и пищевой рацион. Практическа.работа. Задача
	Составл.схемы «витамины», реш.задачи
	Индивидуальный 
	Таблицы к решению задач
	§ 36-38, задача

	
	11.
	10.
	Покровы тела. Кожа. Терморегуляция. Выделение.
	Сост.таб. «строение и функции кожи»
	Пров-ка тетради
	таблицы
	§ 39-42, выписать способы закаливания

	
	
	
	Нервная система.  Анализаторы ( 3 ч ) 

	
	12.
	1.
	Строение и значение нервной системы. Соматический и вегетативный отделы н.с.
	Беседа, заполнение схемы
	Проверка записей
	Таблицы, рисунки
	§ 43,,47, вопр. устно

	
	13.
	2.
	Строение и функции спинного мозга.

Строение и функции головного мозга.
	Беседа, заполнение схемы и таблицы
	Индивидуальный проверка записей
	таблицы, рисунки
	§ 44,45,46, вопр.устно
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	14.
	3.
	Анализаторы. Строение органов чувств и их гигиена. Л.Р.№5. Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением.
	лаб. раб., запись в тетр. определений
	Индивидуальный ответы на вопр.
	таблицы
	§ 48-52, строение анализаторов

	
	
	
	Регуляция деятельности организма (2 часа)

	
	15.
	1.
	Высшая нервная деятельность. Врожденные и приобретенные программы поведения. Речь, сознание, познавательные процессы
	Проведение опытов, беседа, работа с текстом
	Формулировка выводов, проверка записей
	рисунки
	§ 53-57, сообщение «сон и сноведения»

	
	16.
	2.
	Роль эндокринной регуляции. Железы внутренней секреции. 


	Сост. Табл. «Функции желез внутренней секреции»
	Индивидуальный проверка таблицы
	рисунки
	§ 58,59, выучить таблицу

	
	
	
	Индивидуальное развитие (1 ч) 

	
	17.
	1.
	Размножение . Развитие зародыша и плода. Наследственные и врожденные заболевания. Развитие ребенка после рождения.
	Беседа, работа с текстом
	Проверка  оформления таблицы «болезни»
	таблицы, рисунки
	§ 60-64, оформить тетрадь


