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[Iporpamma 1o kypcy «Yac nBuratenbHOM axkTUBHOCTW» 1-4 Kiacc paspaboraHa B
COOTBETCTBHH C:

— ®denepanbHbM 3akoHOM PO «O6 ob6pa3oBanuu B Poccuiickoit @eneparmm» ot 29.12.2012
Ne 273-@3;

- ®DenepanbHBIMA TPEOOBAHUAMU K 00Pa30BaTEIBbHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MUHUMAIIbHON
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpuayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKIEHUH (eliepaibHbIX TPEOOBaHUIN K 00pa30BaTEIbHBIM YUPESKICHUSIM B YACTH MUHUMAIIbHOU
OCHAIIICHHOCTH Y4eOHOTO Iporiecca 1 000pyI0BaHUs YICOHBIX TTOMEIICHUIN);

— ®denepallbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAaHAAPTOM HAYAIBLHOTO OOIIETro
obpaszoBanus (mpukaz Munobpaayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBepKI€HUU U BBEIACHHUH B
neiicTBue (QelepaabHOr0 TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa30oBaTENbHOTO CTaHAapTa HAYalbHOTO OOIIEro
00pa3zoBaHH);

— Ha ocHoBe npumepHoit aBTopckoi mporpammbl «IloaBuxHubie urpb» backaesa E.A,2013r.

IIporpamma kypca «Hac nBUraTreabHOM aKTUBHOCTH» PacCMAaTPUBAETCS KaK OJHA U3 CTYIIEHEH K
(dbopMUpOBaHHIO 370POBOrO 00pa3a >KM3HU M HEOTHEMJIEMOW YacTh0 BCEr0 BOCIHMTATEIHHO-
oOpa3zoBaTenpHOTO Tporecca B mKoie. /lanHas mporpamMMa HampaBiieHa Ha (OPMHUpPOBAHHE,
COXpaHEHUE U YKPEIUICHUE 3J0POBbs MJIAIIINX IIKOJIbHUKOB.

[logBukHass Wrpa - OCMBICIEHHAs [JEATEIbHOCTb, HAIIpaBICHHAsd Ha JOCTHXKCHHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIOMIUXCS YCIoBUsAX. [lonBuKHAsS UTrpa — OJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHErO BOCIMTAaHUA JAeTel. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JCWUCTBUS Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B HUIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBISETCS (PU3NYECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETHYECKOE U
TPYZIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHUBHasl [IBUraTelIbHas JEATEIBHOCTh MIPOBOIO XapaKTepa M BBI3BIBAEMBIE C€HO

MOJIOKUTEIBbHBIE 3MOIIMH YCUIIMBAIOT BCe (PU3NOJIOTHUECKUE TPOLIECCH B OPraHU3Me, YITyqIllIaroT
paboTy Bcex OpraHoB M cucTeM. Bo3HuKaroIuye B Urpe HeOKHUIaHHbIE CUTYallUU PUYYaloT 1eTel
11eJ1ec000pa3HO HCIOJb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTATElIbHBIE HABBIKM. B MOABMXKHBIX HIpax
CO3/1a10TCsl HauboJiee OIaronpusTHbIE YCIOBUS I pa3BUTUS PU3NYECKUX KAYECTB. Y BJICUEHHBIE
CIO’)KETOM WIPBI, JETH MOTYT BBIIOJHATH C MHTEPECOM M IPUTOM MHOIO pa3 OJHU U TE XKeE
JBHKEHHSI, HE 3aMedasl yCTaIOCTH.
Urpel moMoraroT peGeHKY paclIUpsATh U YIIyOJsTh CBOM IpEACTaBIECHUS 00 OKpy’Karolien
JEHCTBUTENBPHOCTU. BBINONHAS pa3iuuHble poiiu, U300pakas pa3HOOOpasHblEe IEHCTBUS, IE€TU
IIPAKTUYECKH HCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O NOBAJIKaX >KMBOTHBIX, IITUILI, HACEKOMBIX, O SIBJICHMSIX
MIPUPOJIBI, O CPEACTBAX NMEPEABUKEHUSA, O COBPEMEHHON TEXHHMKE. B mporecce urp cosmarorcs
BO3MOKHOCTH I Pa3BUTHUS PEUU, YIPAXHEHUs B cuere W T.4. HaponHble mOABMKHBIE UTPBI
SIBJIAIOTCSL TPAAMIIMOHHBIM CPEACTBOM MeAarorukd. OcOOEHHOCTh MOJABMXKHBIX HIpP — HX
COpPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKUN, KOJJIEKTUBHBIN XapakTep. B HapogHBIX Urpax MHOTO HOMOpAa,
IIYTOK, 3a70pa; MABM)KEHHUS TOYHBI U OOpa3Hbl; YacTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKHUIAHHBIMU
BECEIBIMA MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMH M JTIOOMMBIMU MIIQAIIUMHU HIKOJBHUKAMH CUHUTAIKaAMHU,
xepeObeBkaMu, noremkaMu. OHM COXPaHSIOT CBOKO XYA0KECTBEHHYIO MPENECThb, SCTETHUECKOE
3HAUEHUE U COCTABIISIOT IEHHEHIINI HEMOBTOPUMBIN UTPOBOU (DOIBKIIOP.

Leas nporpammbl- Co3nanue HanOosee OIArONPUATHBIX YCIOBUH 11 popMUpoBaHUs
y MIIQJIIMX HIKOJIbHUKOB OTHOLIEHHS K 3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HHU, KaK K OJIHOMY U3 IJIaBHBIX
IIyT€N B JOCTUKEHUU YCIIEXa.

Ilenpto peanu3anui OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl HAYaJIBHOTO OOIIETO
00pa3oBaHMs SBIAETCA 00ECIEUCHUE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB MO JOCTHXKEHUIO BBITYCKHUKOM
HavyaJIbHOM 00I11e00pa30BaTEILHON MIKOJBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHUM, HABBIKOB U
KOMITIETEHLIMH, OnpeeNsieMbIX JTUYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMH, OOIIIECTBEHHBIMHU, TOCYIapPCTBEHHBIMU



MOTPEOHOCTSIMA U BO3MOKHOCTSIMHM peOEHKA MJIAJILIEr0 IIKOJIFHOIO BO3pacTa, WHAWBUIYAIbHBIMU
OCOOCHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTUS U COCTOSHUS 3/J0OPOBbSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHHM Ha4ajdbHOTO OOIIEro OOpa30BaHUsS PEIIAFOTCS
CIIeyIOIIME 3a/1a4H:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPAXIAHCKOH  WACHTUYHOCTH W  MHPOBO33PCHHS
00yJaromuxcs;

» (opMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPraHW3alluk CBOCH
NeSITeIbHOCTH: NMPUHUMATh, COXPAHATh LIETH W CJIEJ0BaTh MM B Y4eOHOH JEATENBbHOCTH,
IJIAHUPOBATH CBOIO ACSITEILHOCTD, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb U OIICHKY, B3aUMOJICHCTBOBATD
C MeJJaroroM M CBEpCTHUKAMU B yUeOHOM IPOLIECCE;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBuTHE u BOCIIUTaHHE o0yyJaromuxcs,
npelycMaTpuBaioliee MPUHATHE HMH MOpPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HallMOHAIBHBIX [IEHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3nYecKoro U JyXOBHOTO 3J0POBbS 00YYArOIIUXCSI.

[Tporpamma kypca «Yac ABHUTaTeNbHONM aKTHMBHOCTH» COCTAaBJICHA B COOTBETCTBUHU C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU OOYYAIOIIMXCS W pacCUMTaHa Ha MpoBeieHHe 1 vaca B HEENIO:
Ixmacc — 33 waca B rox, 2-3 kimacchl -34 vaca B roj. [Iporpamma paccunrana va 101 gac. Cpok
peanu3aly nporpaMmel: 3 roaa

HJIaHI/IpyeMLIe PeE3YIbTATHI
JIMYHOCTHBIE pe3yJjbTaThbl:

. LEJIOCTHBIN, COLIMATIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3] HA MUD;

o OpHUEHTAIUs Ha ycIleX B yueOHOH AedTeNbHOCTH U IOHUMAHUE €ro MPHYUH;

. CIIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE HAa OCHOBE KPUTEPHS YCIICIIHOM 1€ATEIbHOCTH;

o AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHNE U B3aMMO/ECHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIINAIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIU U CONIEPEKUBAHUS;

o NPOSBIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJO0JOOME U  YHOPCTBO B
JOCTUKEHUH TTOCTaBJIECHHBIX LEJIEH;

. OCBOEHHE MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYyXKJIaercs,
TOTOBHOCTHU MPHUHSTH Ha C€0sl OTBETCTBEHHOCTh;

o pa3BUTHE MOTUBALMU JIOCTMIKEHUS W TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO

TPYOHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPaTErMi COBJIAZJAaHUS W yMEHHS
MOOWIIN30BaTh CBOU JINYHOCTHBIE U (PU3UYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
. OCBOCHME MPABUJI 3J0POBOT0 U 6€30MacHOr0 00pas3a KHU3HH.
MertanpeameTHble pe3yJibTaThl
1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHUS TUTAHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OIEHWBATH CBOU
JIeHCTBUS;

° TJITAHUPOBAHUE OOIIEH e U ITyTH €€ TIOCTUKEHUS;

. pacnpenenenre GYHKIMN U poOJie B COBMECTHOM JCSITEIHHOCTH,

° KOHCTPYKTHBHOE pa3penieHne KOH(IIUKTOB,;

° OCYIIECTBIIEHNE B3aMMHOTO KOHTPOJIS;

° OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEIEHWS W  TOBEACHUS TMapTHEpPA W
BHECEHUE HEOOXOANMBIX KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATh U COXPAHATh YUYCOHYIO 3a7a4Yy;

) IJIAHUPOBATh CBOU JICUCTBUSA B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOW 3a7a4yeil u

YCIIOBUSIMU €€ pean3alii;



o YUUTBIBaTh YCTAaHOBJIEHHBIE MTPaBIIIa B IJITAHUPOBAHUH U KOHTpPOJIE Criocoba

peleHus;

. aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH IIPEIJIOKEHHS U OLICHKY YYUTENEH, TOBapHUILEH,
poaUTENen U APYTUX JIIOJEH;

o pa3nuyarh Croco0 U pe3ynbTaT AeHCTBUS;

. BHOCHUTb HEOOXOJUMbIE KOPPEKTUBBI B JIEHCTBHE NIOCIIE €0 3aBEPILECHUS Ha

OCHOBE €r0 OLIEHKH U yué€Ta XapaKTepa CIIeIaHHbIX OIINOOK, UCIIO0Ib30BaTh MPEI0KEHUS
U OIICHKH JUIs CO3JIaHHsI HOBOT'O, 00JIee COBEPIICHHOTO Pe3yIbTaTa.
2. Ilo3nasamenwvuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIE 3HAHMSA: HAXOAUTh JIONOJIHUTEIbHYI0 MH()OPMALUIO 10
COJIEP’KAaHUIO Kypca, MCIIONb3Yys IOIOJHUTEIBHYIO JINTEPATYPY, CBOW JKU3HEHHBIN
OIIBIT;

e nepepabaTbIBaTh MOJy4YEHHYIO HH()OPMAIUIO, eJIaTh BHIBObI;

e 11peoOpa3oBbIBATh UHPOPMALIMIO U3 OAHOI (GOPMBI B IpYTyIO: IpeiaraTh
CBOM IIpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® YCTaHaBJIMBATh IPUUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxkamuenwvie YY/I-

o B3aMMOJICIICTBHE, OpHUEHTaluss Ha NapTHEpPA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUJAX UIPbI);

o aJIcKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHMKATHBHBIE CPEICTBA JJIs PELICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

. JIOITYCKaTh BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBAaHUS Yy JIIOJEH Ppa3IMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YHCJI€ HE COBMAJAIOLIUX C €ro COOCTBEHHOM, U OpPHUEHTUPOBATHCS HA
HO3ULIMIO TAapTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUH;

o YUUTBIBATE PAa3HbIC MHCHHUA W CTPEMUTHCA K KOOpJAWHAIIMU Pa3JIMYHBIX
HO3ULIUI B COTPYTHUUYECTBE;

o (dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3ULHIO;

o JIOTOBApUBAThCA W MPHUXOIUTh K OOLIEMYy pEIICHHI0 B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHMCJIC B CUTyallU CTOJIKHOBCHHS HMHTEPCCOB,

o COBMCCTHO JO0TrOBapuBATbCA O IIpaBUIax O6HI€HI/I$I U TIIOBCICHUA H
CJIeZIOBaTh UM;

L YUUTHCSA BBINIOJIHATE Pa3JIMYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.

0300posumenshible pe3yibmamosl RPOPAMMBbL:

[lepBocTeneHHBIM  pE3yJIBTATOM peAM3allMd TPOTrpamMMbl  SBISIETCS  (hU3UYecKas
MOATOTOBJIEHHOCTh M CTENEHb COBEPILIEHCTBA JBUTATENbHBIX YMEHUW, BBICOKHI YpOBEHb
Pa3BUTHS )KU3HEHHBIX CHUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE, MHTEIUICKTYAIbHOE Pa3BUTHE

o JBUTATENbHAs! TIOJITOTOBICHHOCTh, KAK Ba)KHBI KOMIIOHEHT 3/I0POBbS
yUamnmxcs;

. pa3BUTHE (PU3MUECKUX CITOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHME MPaBUJI 37I0POBOT0 U 0€30MacHOro odpasa >KU3HHU;

o pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX Ka4eCTB;

o MOBBIIIEHUE COLMATBHON U TPYJOBOW aKTHMBHOCTH; IIAHUPOBATH 3aHATUS

GU3MYECKUMU YIPaXHEHUSIMU B PEXKHUME JIHSA, OPraHU30BBIBATh OTIBIX U JOCYT C
WCITOJIb30BAaHUEM CPEJCTB (PHU3NUECKON aKTUBHOCTH,
o OpPTaHU30BBIBATH U MTPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABUKHBIC UTPHI;
. B3aUMOJICMCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMHM IO MpPaBWIaM MPOBEICHUS
MOJIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
MPUMEHSTh KU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIOCOOAMU,
B Pa3JIMYHbIX U3MEHSIOIINXCSI, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.



IIpenmeTHbIe pe3ybTaThl

B X04€ pealu3alusa IIporpaMmbl «Yac HBHFaTCHBHOfI AKTHUBHOCTH» o6yqafo1u1/1ec>1

ImoJrydyaT BO3MOXHOCTb HAYYUTBHCH:

o OCHOBaM MCTOpPHUH Pa3BUTHSA MOJABUKHBIX Urp B Poccny;

. [e1arorMyeckuM, (U3NOJOTHYECKUM M ICHXOJOTMYECKUM OCHOBaM
00y4YeHMsI JBUTATEIIbHBIM ACHCTBUSAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KaueCTB;

o BO3MOXKHOCTH (POPMHUPOBAHUS MHIUBUAYAIBHBIX YE€PT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYIISAPHBIX 3aHATHM;

. MHAMBUAYAJIBHBIM CIIOCO0aM KOHTPOJISI 32 pa3BUTHEM a/IallTUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpeIaeHHs 3I0pOBbsI U NOBbIILIEHHE (PU3UUECKON OATOTOBIEHHOCTH;

. IpaBUiIaM JIMYHOM TUIMEHBl, NPO(UIAKTUKE TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUs
JI0BpayeOHOI MOMOILIY; BIUSHHUE 3/10POBbs HA YCHEIIHYIO YU€OHYIO €S TEIbHOCTb;

. 3HAYEHUIO0 (DU3MYECKUX YINPaKHEHUH JUIsl COXpPAHEHUS U YKpeIUICHUs
310pPOBbS;

Yqamuecst HaydaTcs:

o aCKBATHO OLICHHUBATb cBOE MOBEACHHUC B JKU3HCHHbBIX CUTYAUIX;

L4 OTBCYATH 3a CBOM IMOCTYIIKH,

L4 OTCTanBaTb CBOIKO HPABCTBCHHYIO ITO3HUIHIO B CUTyallur BI>I60pa;

L4 TCXHUYCCKHU  IIPAaBUJIIBHO OCYHICCTBJIATDH JABHUIaTCIbHBIC I[GﬁCTBH?I,

HCIIOJIB30BaTh HUX B YCIOBUAX COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH W OpraHu3alun
COOCTBEHHOTO Aocyra;

o NPOBOANUTH  CAMOCTOSTENBHBIC 3aHATHA TI0 Pa3BUTUIO  OCHOBHBIX
(bU3HYECKUX CTIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIUU OCAaHKH U TEJIOCIOKEHNUS,

. pa3palaTeiBaTh MHAWBHYaJIbHBIM JBUTaTENIbHBI PEXUM, NOIOMpPATh U
IUTaHUPOBaTh (PU3NYECKHE YIIPaKHEHMS,;

o yIpaBJIATh CBOUMH S3MOLMSIMH, 3PPEKTHUBHO B3aUMOAEHUCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU M CBEPCTHUKAMH, BIIAJIETh KyJIbTYpOi OOIIEHUS;

o coOnroaarh mpaBuiia 0€30MaCHOCTM U MPOQMIAKTHKU TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUSIX (PU3MYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYI0 MOMOUIb MPU TpaBMax M
HECYAaCTHBIX CIIyYasx;
. M0JIb30BaThCSl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM M 000PYZA0BaHHEM.

Conep:xkanue Kypca

«Yac oeuzamenvHoil akmugHocmu)
1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOIBHKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MOJIBUKHBIX UT'P JUI 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Hpaxmuttecxue 3aHAMUA.

Kommnexc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «Boiku, 3ai1bl, TUCBD.



e Kommnekc OPY B nBuxennn «Muika Ha mporynke». Urpa «Menseau u muéns». Urpa
«Y menBens Bo 6opy».

e Kommnekc OPY B konoHHe 1o ojHOMY B ABMkeHUU. Urpa «Bropoii numnuiiy. Urpa
«Kpackn».

e VYmpaxsenus c npeameramu. Mrpa «Otragait, ueit romoc?». Urpa «I'ycu — nedean».

o Kommiekc OPY B nBuxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bomku, 3ai1isl, JIUCHD.

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnauiny. Urpa «umkuy, xémyau,
opexm».

Hrpwi ¢ msauom. (6 yacoB)
Teopus. Victoprisi BOSHUKHOBEHHUS UT'P C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHaimu aBrkeHuil. [lepexarst msiua. Kommiexke OPY ¢
MA4OoM «Mstunk». Urpa «Ms4 1o nosy».

o PazButme rmazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. llepegaua msua. Meranue msua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u meratenny.

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBILIL PYK U IJIe4eBOro nosica. Mrpa
«IIepenaya ms4a B kostoHHax». Urpa «l'oHka Mauen».

o bpocku u noBus maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasrkHas nemnpy.

Hrpa ¢ npbrxkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HaAKOMCTBO € IIPaBUJIaMU JIBIXaHUS BO BpEeMsI
npblKKOB. [lociaenoBaTenbHOCTh 00YUEHHSI TPBIKKaM.

Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpeiratoiiye BOpOOBIILIKI.
o Kowmmiekc ynpaxHeHU ¢ IIMHHON ckakankoi «BepéBouka». Urpa «Y nouka».Mrpa
«JIarymara n namis.
o Kommiekc OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «ConHblmko». Urpa «3epkano».
o Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyunkn». rpa «Belie HOXKKH OT 3€MIIN».
Hrps1 maioii noABUAKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IIpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYEHUE JUIsl 310POBbs M XOpOIIel y4EOBI.
VYopaxkHeHus a1 GopMUPOBaHUS MPABUIHLHON OCAaHKHU, YKPEIUICHHS MBIILIEYHOT'O KOpCeTa.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

o Kommeke criennanpHbIX ynpaxHeHnid «PoBHas cimHay. Urpa «KpacHblil, 3e1E€HBINY.
Hrpa « ATbIIMHUACTBDY.

o Kommiekc ynpaxsnenuil ¢ Memoukamu. Mrpa «Pa3sequnku». Urpa «Iloe3n».

e VYIpaxkHEHMs Ui UCIIPABJICHUSA HApYLIEHUN OCaHKHU U m1ockocronus. Mrpa «Jleraer —
He netaer». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKHWY.

e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHHUSI, Pa3MbIKAHHsI, (PUTYpHAs MAaPIIUPOBKA.



Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUsHUE HAa opranu3M. [lepBas momMoiib mpu 0OMOPOKEHUU.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CkaTbpiBaHUE IIAPOBY.
e MUrpa «I'OHKHM CHEKXHBIX KOMOB.
e MUrpa «Kiy0 nensHbIX HHXEHEPOB.
e Urpa «Msy u3 kpyray.
o Urpa «l'oHka c mandoamm».
o MUrpa «Yepenaxuy».

Acradersl. (4 gaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBIIIaMu ipoBeaeHus sctader. [Ipodunaktuka geTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

e berosas scTadeTsl.

e DOcrtaderta ¢ npeameTamu (MayamMu, 00pydamu, CKaKaIKaMH)

e OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoansbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapoaHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBL. POJIb M1 MECTO UIPBI B )KM3HU JHOJEH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PazyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Huxux»

o PazyunBanue HapoausIx urp. Urpa «3omnoteie BopoTta»
o PasyunBanue Hapoasbix urp. Urpa "Uexapaa".

2 kiacc (34 gaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. ITpaBuia 0e30macHOTO MOBEACHUS IPU MPOBEAECHUN
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEeHHEM, TEXHHKA PaBHOMEPHOTO Oera
IIpakmuueckue 3anamus.
e Kommeke OPY na mecte. Kommexec OPY ¢ pudmoBanHbIME cTpoukamu. Mrpa

«CoBymikay. rpa «BopoHbl 1 BOPOOBH»
o Kowmmiekc OPY B npmwkenun. Urpa «K ceoum duraxkkam». Urpa «JleHs u HOUBbY.



e Kommnekc OPY B konoHHE 10 0gHOMY B ABMKEHHH. Hrpa « BI30B HOMEPOB)
Urpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koseco»

o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». Urpa «BopoObU-TTONPBITYHUUKIY.
Hrpsl ¢ npbikkamu (4uaca)
Teopus. I1paBuiia no TeXHUKe 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIECHUU UTP C MPbIKKAMHU.

[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zBurue KoopauHaMy IBUKEHUN B TPBDKKAX CO
CKaKaJIKO1

IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha oaHO# HOre». Mrpa « BopoOymikm.
o KomMiuiekc ynpaxxHeHU# ¢ JUIMHHOM ckakankou. Mrpa «Y nouka». Urpa «KTo Beime»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIppokku B ipucene». Urpa «[IMHIBUHBI ¢ MSTUOMY.
e Kommnekc OPY ¢ xopoTkoii ckakankoil. Urpa «lloiimaii asarymky». Urpa «Ipbokku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsoi ¢ mssyom (6 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOr0 MOBEJCHUS IIPU UTPAX C MSUYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o CosepiieHcTBOBaHME KoopAMHaLMHU ABMKeHUH. Urpa «Ilepenan — caguco». Urpa
«Caeunm».
o PazBurtne rmazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msiua. Meranue msda

Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit Msu»

e VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBI PYK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pak
nsaTuTcs Hazany. Urpa « Ckopelii moe3m».

e OOydeHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPeE.
Bbpocku u nosns msua. Urpa «Kto camblit MeTkuit». Mrpa «He ynyctn Msuy».
Hrpsl masoii monBu:kHoCTH (4 yaca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXxHUKe OE30MACHOCTH MIPU MPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH
MTOABUKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

o Kommekc cnenuanbHbIX ynpaxkHeHud «PoBHas cniuHay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BelUKaHbD.



o Kommnekc ynpaxxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeek».
o VYipaxHeHUs AJI1 UCIIPABICHUS HAPYLICHUH OCaHKU U IuIockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMnuoHbI CKaKaIKu».
e ['mMHacTHYeCKHE OCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs] MAPIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «

JhOupunT». Urpa «4T0o n3amMeHmnoco?»

3umHue 3a6aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMsSHUE Ha opraHusM. IIpaBuia 6e30nacHOro MOBEAECHUS IPU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax. IHCTpyKTaxK 110 TeXHUKE 0€30IaCHOCTH.

Ipakxmuueckue 3anamus.
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
o MUrpa «Jlenum CKa304HBIX T'EPOEBY.
o MUrpa «Cannble noe3na».

e Urpa «Ha oHOM JBIKE.
e MUrpa «E31a Ha nepeKIaHbIx»

Acradersi (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOnl fenenus Ha KomaHibl. CUuTaaKu
Ipakxmuyeckue 3anamus.
o Becemnble crapTbl
e DOcraders! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcraders! «Pak narutcs Hazany, «CKOpbI moes3ny.

e DOcradersl «YeMIUOHBI CKaKaaKuy», «BbIOHBI».
e DOcradetnl «CTpekoss», «Ha HOBOE MecTO».

Hapoauvbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. Victopust U3y4yeHs! U OpraHu3aluu Urp. 3HaMeHUThbIe cOOUpaTeNu U OpraHu3aToOphl UTp.
Hrposast tTepMUHOIOTHA.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o PazyumBanme HapoaHsIx urp. Mrpa «beryHokx»
o Pazyuuanue HapoausIx urp. rpa «Bepésouka»
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa «Koren»
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "Jleqymika - carnoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpoi ¢ 6erom (5 yacoB)



Teopus: lpaBuna TeXHUKU 6€30MacHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KU3HU YEJIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jlyumme JierkoaTiaeTsl CTpaHbl, 00J1IaCTH, IIKOJIBIL.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY s ykperenus Mol Hor. Urpa «3melika». Urpa «HemnHok.
o Kommiekc OPY nHa mecre. Urpa «Ilycroe mectoy». Urpa «®unuH u nTalku»
e Kommnekc OYP B neuxkenun. Urpa «IIsarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepannbie
naTHawkn». rpa «Kpyrosble nsTHaKm»
e Kommekc OPY B kononHe o ogHoMy B aBuxeHuu. Mrpa «Kpyroseie nsatHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOT0o TpOUX, XBaTUT JIBOUX»
Hrpoi ¢ mauom (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKU OE30MACHOCTH MIPU UTPE ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUMTATIOK.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

e Kommiekc OPY ¢ maneimu msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Mrpa «CBeun cTaBUTHY
e Kommnekc OPY ¢ 6onbmmmu msiuamu. Urpa «llepebpacsiBanue Msiday

Urpa «3eBakay. Urpa «Jletyunii Msu».
e Kowmmnekc OPY c nabuHbiMu Msiuamu. Urpa «Boibeit mstu u3 kpyra». Mrpa «3amuiiaii
TOpoa».
o Kommiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka mstaeii». Urpa «[lonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»
HrpsI ¢ npbikkamu (S 4acos)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MIPU UTPE C IPHIKKAMHU.
Jlj1 4ero 4enoBeKy BaXKHO yMETh IIPBITaTh.
Buns! npsikkoB. PasyunBanue cunTanok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommueke OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jleaymika — posxox».
e Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakny».
o Kommaekc OPY. Urpa «Ilerymmnslii 60i». Urpa «bopb0a 3a MPBIKKN».
o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoM HOre». Mrpa «KTo nepBbIit?».
Hrps1 manoii nonBu:kHocTH (6 4acoB)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKU 6€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.

Hrpa «Ilepemena mecr».
o Kommiekc OPY nns npaBuibHON OCaHKH, Pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.



Urper «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpuoii netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»

3umuue 3a6aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 06€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]I.
3aragku U IOCIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuH.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CtpouM KpenocTb».
o MUrpa «B3sTHe CHE)KHOTO TOpOIKa».
e Urpa «JlenmuM CHETOBUKAY.
o MUrpa «MeTKOH CTpEIoK».
Acraderni (6 yacos)
Teopus. 3nauenue cinopa sctadera. PazObuBanue pa3HbIMU CIIOCOOAMHU KOMaH]I Ha TPYIIIHI.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e DOcraderts! «llepenan — cagucey, «Msu cpeaneMy», «llapamoructs», «Ckakanka mosj
Horamm», «Taukay.
e Ocradera «YenHounslil 6er», «Ilo nenoukey», «Bp130B HOMEPOBY, «Jlopoxkny, «lllapuk
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bonoi», «Kartu 0osbiioi msa Briepeau cedsi», «Hutku
HamaTbIBaThy, «llepenaya mMsua B konoHHe», «[loe3my.

Hapoausbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHas U AyXOBHasl UTpoBasi KyiabTypa. OpraHnusanus v IpoBeJeHHUE Urp Ha
Ipa3AHHUKaX.

Hpaxmuttecxue 3aHAMUA.

o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""T'openxu".
e PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - neGenn»
o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «MoTaibImunbny
o PazyumBanme HapoansIx urp. Mrpa "Mumenn".



1 kaacce

Ne I[I/TI| HaumenoBanme | Tema 3aHATHA Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pa3nena (uudposbie)
4yacoB o0pa3oBaTejibHbIe
pecypcbl
1 Hrpsl ¢ TB. Urpa «Durypsn». 1 Ou3KynbT. Ypa
berom https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
2 Urpa «Bosku, 3ai11bl, TUCHD). 1
3 Kommexc OPY B aBimkenun 1
«Mmuka Ha nporyinkey. Urpa «Y
MeZBeIs BO OOpy».
4 Urpa «Btopoil mummHuii. 1
5 Urpa ««Durypbi». 1
6 Urpa «nmikw, sxx€mynu, opexu».| 1
7 Hrpol ¢ msguom | Urpa «Ms1d o nomy». 1 Ou3KynpT. Ypa
8 [Mepexats! Mstua. Kommnekc OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacoB ¢ MagoM «MaTTUK». ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Mertko B uenb». Urpa 1
«BeryHbl 1 METaTENIN.
10 Urpa «llepenava mMs4a B 1
konoHHax». Urpa «"oHka
MSIUei».
11 Urpa «Ms4 coceny». 1
12 Urpa «IlonBukHas nenby. 1
13 HrpsI ¢ Urpa «IIpsiraromue 1 ®uskynst. Ypa
NPbEKKAMHA BOPOOBIIIKI».
https://www.fizkult-
14 4 yaca Urpa «¥Ypouxay. Urpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIsrymara u narnis.
15 Urpa «3epkamo». 1
16 Urpa «Bprme HOXKKY OT 3emimy. | 1
17 Hrps1 maioi 1 ®duskynbet. Ypa
NOABUKHOCTH
Urpa « ANbIIHHUCTEI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHblii, 3e1EHBII». 1
5 yacos Urpa «Iloe3n».
19 Urpa «KormHa — TponuHKa — 1

KOYKH».
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20

Urpa «IloctpoeHue B mepeHry».

21 Urpa «Kto OpicTpee BCcTaHeT B
KpyD».
22 | 3umuue 3a6aBbl | Mrpa «['OHKHM CHEXXHBIX KOMOBY. ®OuskynbT.Ypa
23 3 4yaca Hrpa «Ms 13 kpyray. https://www.fizkult-
24 Hrpa «['onka ¢ maidamm. ura.ru/mobile_game
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25 Acradersnl 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIAMHU 1 ®u3kynsT. Ypa
poBeaeHHs dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas sctadersl. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ mpeaMeTamMu 1
(Mstaamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO U
JMHAMHUYIECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckne Urpa "Yexapaa". 1 Ou3kynpT. Ypa
HAPO/JHBIE UTPbI
30 5 yacoB Urpa «3onotee BopoTay 1 https://www.fizkult-
31 Virpa Uk 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3omoTeie BopoTa» 1
33 Urpa ""Yexapma". 1
2 KJ1acc
Ne HaumenoBanmne | Tema 3anaTHSA Koxa-Bo DJIEKTPOHHbIE
/1 pa3iena (uudposbIe)
4acoB o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypcsl
1 Hrpa ¢ 6erom | Tb. Urpa «Bopons! n BOpoObm» 1 OuskynsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «CoByrmkay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/lerp 1 HOYBY. 1
4 Urpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/IBa mopoza». 1
6 Urpa «BopoOymkm. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe 1 ®uskynbst.Ypa
NPBIKKAMHA
8 Hrpa «Kro Bbiure» 1 https://www.fizkult-
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4 gaca

ura.ru/mobile game

9 Hrpa «IIuHrBUHBI C MSTYOMY.
10 Urpa «[loiimaii narymky».
11 | Hrpsei ¢ msuyom | HUrpa «Ceuny. Ou3kynpT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 4acoB Urpa «Ilepenan — caguce». ura.ru/mobile _game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU.
14 Urpa «Pak marutcs Hazamy.
15 Urpa «KTo caMblif METKH.
16 Urpa «He ymyctu Msa»
17 Hrpol masioii | Urpa «Kapiauku u BeIUKaHbD». Ou3KkynbpT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 HUrpa «Kolka u MbIIIKay. ura.ru/mobile_game
4 gaca
19 Hrpa «HeMIIHOHBI CKaKaIKu.
20 I'mMHacTHUYECKHE TOCTPOCHUS,
pa3MbIKaHusl, GUrypHas
MapIIpOBKa.
Hrpa «IloctpoeHue B IEPEHTY».
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«Jlabupunty». Urpa «Uro
HM3MEHUIOCH?»
21 | 3umunue 3a6aBbl | Wrpa «Jlernum cKa304HBIX IrEPOCBY. Ou3KyIsT. Ypa
4 gaca https://www.fizkult-
22 Hrpa «Jlemmm cHEXHYIO 620y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannble moe3nay.
24 Urpa «E3na Ha nepexiaaHbIx»
25 Dcradern Dcraders «ber COPOKOHOKEK. ®uskynbT. Ypa
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26 OcradeTs! «ber mo koukamy, 1 https://www.fizkult-
5 vyacos ura.ru/mobile_game
27 Ocraders! «Pak matuTcs Hazaay, | 1
«CKOpBIii TOe31.
28 Dcradersl «YeMITHOHBI CKaKaIKm»,| 1
«BpIOHBD.
29 Ocradets! «CTpeko3b», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexopma» 1 Ou3kybT. Vpa
HapPOJHbIE UTPHI
https://www.fizkult-
31 5 yacos Hrpa «berynok» ! ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepé€pouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa " Jlexymika - camoxHuk". 1
3 KJaace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansitust Koxa-Bo DJIEeKTPOHHbIE
/11 pasaeia (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypcbl
1. Hrpsi ¢c 6erom | Th. Urpa «YenHoKk». 1 Ouskynbt. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 uacoB Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «DunuH 1 nTamkmy 1
4. Urpa «Kpyrossle nsTHAIKN 1
5. Urpa «MHoro Tponx, XBaTUT 1
JIBOUIX)
6. | Hrpel c mayom | Urpa «Cseun cTaBUTHY 1 ®duskynbt.Ypa
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7. 5 gacoB Urpa «Msamk KBepxy». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
8. Hrpa «Jleryunii Msta».
9. Urpa «3amuiait ropoa.
10. Urpa «[lomaau B Leib».
11. Hrpsl ¢ Urpa «lenymika — posKoK». Ou3KynbT. Ypa
NMPBIKKAMHA
5 4yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymmku u KOT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «IlepecencHue IAryniex».
14. Urpa «bopb0a 3a IpbIKKN».
15. Urpa «Kto mepBo1ii?».
16.| MHrpsl manoii Urpa «Ilepemena mect». Ou3KynbpT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «3anpenieHHOE ABUKEHUE. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BostHYyeTCs».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackn».
21. Hrpa «Ilepemena mect»
22.| 3umumue 3a6aBn1 | rpa «CTpouM KpernocThb. Ou3KyIsT. Ypa
3 4aca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKuit cTpeok». ura.ru/mobile game
24, Urpa «JlenuM CHErOBHKay.
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25. Acradersl Ocradetsr «Ilepenan — caguce ®u3kynsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Cxkakainka 1moja Horamm. ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YenHounslii 6er», «Ilo
LIETIOYKE.
29. Ocradeta «Beaepko ¢ BO10i»,
«HuTkM HamMaThIBaTH.
30. Ocradera «Katu Gonpmoi My
BIIEpean ceOs».
31. Hapoansbie Urpa «['ycu - nebenu» Ou3kyneT. Ypa
UT'PBI
https://www.fizkult-
32. 4 gaca Urpa "Topenxu". ura.ru/mobile _game
33. Urpa «MoTtanbuunsn»
34. Urpa "Mumenn".
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