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I. Общие положения 

 

1.1. Учебный план - составная часть организационного раздела основной образовательной 

программы начального общего образования, который обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО.  

Определяет: 

– общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

– количество часов на каждый учебный предмет, курс, дисциплин (модулей) в неделю, год, 

за уровень обучения; 

– состав и структуру обязательных предметных областей; 

– последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 

– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

Нормативное основание для учебного плана: 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 года №273-ФЗ в действующей редакции. 

2. Федеральный государственный стандарт основного общего образования (Приказ Мини-

стерство просвещения Российской Федерации № 287 от 31.05.2021 года) с изменениями 

(Приказ Минпросвещения России № 568 от 18.06.2022 г)  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.10.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

4. Приказ № 858 от 21 сентября 2022 г. «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредита-

цию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и уста-

новления предельного срока использования исключённых учебников» 

5. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образо-

вания Минпросвещения России от 22.03.2023 № 03-870 по вопросам введения федераль-

ных основных общеобразовательных программ и обновлённых федеральных государ-

ственных образовательных стандартов в общеобразовательных организациях» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020 го-

да "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи". 

7. Постановление Правительства Ленинградской области от 17.05.2021 № 263«Об утвер-

ждении Региональной программы повышения финансовой грамотности в Ленинградской 

области» 



 

8. Письмо Комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 

21.08.2023 года № 19-32413/2023 «Об организации деятельности в 2023 – 2024 учебном 

году». 

 

II. Особенности учебного плана уровня начального общего образования 

 

2.1. Организационные условия реализации учебного плана  

2.1.1. Учебный план разработан на четырехлетний нормативный срок освоения уровня 

начального общего образования, конкретизирован на 2023-2024 учебный год, в нём ре-

ализован принцип преемственности с учебным планом предшествующего учебного го-

да. 

2.1.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических требова-

ний и норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях: 

1) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов (II полугодие): 4 уроков;  

 для обучающихся 2 - 4-х классов: не более 5 уроков.  

2) Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каж-

дый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый, 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не ме-

нее 40 минут, 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

 

2.2. Структура учебного плана 

2.2.1. Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: русский  

 язык и литературное чтение (учебные предметы: русский язык и литературное чтение),   

 иностранный язык (учебный предмет: иностранный язык (английский язык 2-4 кл.), 

математика и информатика (учебный предмет: математика), обществознание и есте-

ствознание (учебный предмет: окружающий мир), основы религиозных культур и свет-

ской этики (учебные модули: основы светской этики, основы православной культуры), 

искусство (учебные предметы: музыка, изобразительное искусство), технология (учеб-

ный предмет: технология), физическая культура (учебный предмет: физическая культу-

ра).  

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору и 

на основании письменных заявлений родителей (законных представителей) обучаю-



 

щихся в 4-х классах изучаются модули «Основы православной культуры» и «Основы 

светской этики». 

2.2.2. Часть учебного плана, формируемой участниками образовательного отношений 

используется на увеличение учебных занятий для изучения отдельных обязательных 

предметов: 

        - в 1-3 классах 1 час определён на преподавание курса «Функциональная грамот-

ность» в рамках современных требований с целью развития навыков для решения мак-

симально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой дея-

тельности 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 80% к 20% от общего объёма учебной нагруз-

ки ООП НОО. 

2.2.3. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2991 часа.  

2.2.4. Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана в 2023-

2024 учебном году реализуется средствами учебно-методических комплектов, допу-

щенных к использованию Министерством просвещения РФ: 

 

 

III. Промежуточная аттестация 

2023- 2024 учебный год 

Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МБОУ «Сиверская средняя 

общеобразовательная школа №3» устанавливаются в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год для контроля освоения учебного предме-

та, курса и/или образовательной программы начального уровня обучения. 

    

   Класс  Формы промежуточной 

 аттестации 

Предмет  

1 класс Диагностическая работа Русский язык 

 Диагностическая работа Математика 

 Контрольное чтение, ответы на вопросы Литературное чтение 

2 класс Итоговая контрольная работа Русский язык 

 Контрольное чтение, ответы на вопросы Литературное чтение 

УМК Класс Количество классов 

«Школа России» 1 2 

«Школа России» 2 2 

«Школа России» 3 2 

«Школа России» 4 2 



 

 Итоговая контрольная работа Иностранный язык 

 Итоговая контрольная работа Математика 

 Итоговая контрольная работа Окружающий мир 

 Защита проекта Музыка 

 Творческая работа Изобразительное искусство 

 Творческая работа Технология 

 Выполнение контрольных нормативов (освобож-

денные выполняют тест) 

Физическая культура 

3 класс Итоговая контрольная работа Русский язык 

 Контрольное чтение, ответы на вопросы Литературное чтение 

 Итоговая контрольная работа Иностранный язык 

 Итоговая контрольная работа Математика 

 Итоговая контрольная работа Окружающий мир 

 Защита проекта Музыка 

 Творческая работа Изобразительное искусство 

 Творческая работа Технология 

 Выполнение контрольных нормативов (освобож-

денные выполняют тест) 

Физическая культура 

4 класс Итоговая контрольная работа Русский язык 

 Контрольное чтение, ответы на вопросы Литературное чтение 

 Итоговая контрольная работа Иностранный язык 

 Итоговая контрольная работа Математика 

 Итоговая контрольная работа Окружающий мир 

 Зачетная работа Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

 Защита проекта Музыка 

 Творческая работа Изобразительное искусство 

 Творческая работа Технология 

 Выполнение контрольных нормативов (освобож-

денные выполняют тест) 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перспективный учебный план 

для 1-4 классов, реализующих ФГОС НОО 

МБОУ «Сиверская средняя общеобразовательная школа №3» 

Предметные  

области 

Учебные предметы  

(модули) 

Количество часов  

по классам 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (англий-

ский) 

- 68 68 68 204 

Математика и информа-

тика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы православной куль-

туры / Основы светской эти-

ки 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 25 34 34 34 127 

Изобразительное искусство 25 34 34 34 127 

Технология Технология 25 34 34 34 127 

Физическая культура Физическая культура 50 68 68 68 254 

Итого: 620 748 748 782 2898 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебный курс Функциональная грамотность 25 34 34 0 93 

                               Итого: 25 34 34 0 93 

Всего: 645 782 782 782 2991 

Максимально допустимая нагрузка 

 

не менее 2954 ч и не 

 более 3345 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

для 1-х классов с учетом соблюдения дополнительных требований  

к организации ступенчатого режима обучения на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/период 
Период  

сентябрь –  

октябрь 

Период  
ноябрь – 

 декабрь 

Период  
январь - май 

В
се

г
о
 

 

1.1 

1.2 

1.1 

1.2 

1.1 

1.2 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 5/40 5/40 5/85 15/165 

Литературное  

чтение 

4/32 4/32 4/68 12/136 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - -  

Математика и  

информатика 

Математика 4/32 4/32 4/68 12/136 

Обществознание 
и естествозна-

ние (окружа-

ющий мир) 

Окружающий 

мир 

2/16 2/16 2/34 6/66 

Основы  

религиозных  

культур и  

светской этики 

Основы  

религиозных  

культур и  

светской этики 

- - - - 

Искусство  Музыка - 1/8 1/17 2/25 

Изобразитель-

ное искусство 

- 1/8 1/17 2/25 

Технология Технология - 1/8 1/17 2/25 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

- 2/16 2/34  4/50 

Итого: 15/120 20/160 20/340 55/620 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебный курс Функциональная 

грамотность 

- 1/8 1/17 2/25 

Итого: - 1/8 1/17 2/25 

Всего 15/ 

120 

21/ 

168 

21/ 

357 

57/ 

645 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

1.1 

1.2 

2.1 

2.2 

3.1 

3.2 

4.1 

4.2 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/17

0 

20/675 

Литературное  

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/13

6 

16/540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык  

 (английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и  

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/13

6 

16/540 

Обществозна-

ние и естество-

знание (окру-

жающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы  

религиозных  

культур и  

светской этики 

Основы право-

славной культуры 

/ Основы светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство  Музыка 1/25 1/34 1/34 1/34 4/127 

Изобразительное 

искусство 

1/25 1/34 1/34 1/34 4/127 

Технология Технология 1/25 1/34 1/34 1/34 4/127 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

2/50 2/68 2/68 2/68 8/254 

Итого: 20/620 22/ 

748 

22/ 

748 

23/ 

782 

87/ 

2898 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебный курс Функциональная 

грамотность 

1/25 1/34 1/34 - 3/93 

Итого: 1/25 1/34 1/34 - 3/93 

Всего: 21/645 23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

90/ 

2991 
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