
АДАПТАЦИЯ РЕБЁНКА С ОВЗ 

К УСЛОВИЯМ ДЕТСКОГО САДА 

 

РЕАКЦИИ РЕБЕНКА В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ 

-Беспокойство  

-Страх  

-Заторможенность или повышенная возбудимость 

- Капризность  

-Раздражительность  

-Упрямство 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

* Постарайтесь спланировать свое время так, чтобы в первую 

неделю ребенок не оставался в детском саду более 2-3 часов.  

* Не делайте перерывов в посещении – неделька дома не только не 

поможет малышу адаптироваться к садику, но и покажет ему, что 

есть другой вариант, которого можно всеми силами добиваться.  

* Старайтесь соблюдать режим дня в домашних условиях.  

* Помогите ребенку с утра избавиться от негативных эмоций и 

обеспечьте «положительный» заряд на весь день.  

* Дайте ребенку любимую игрушку. Пусть игрушка ходит вместе с 

ним ежедневно и знакомится с другими ребятами. Расспрашивайте, 

что с игрушкой происходило в детском саду, кто дружил с ней, кто 

обижал.  



* Выделяйте положительные моменты в посещении ребенком 

детского сада, чтобы он шел туда с желанием.  

* Поиграйте с ребенком домашними игрушками в детский сад.  

* Приучайте ребенка к самостоятельности.  

* Если ребенок стал агрессивным, раздражительным – не ругайте 

его!  

  

ГЛАВНОЕ ПОМНИТЬ, ЧТО ВСЕ ЭТО ВСЕ ТОТ ЖЕ МАЛЫШ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


