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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

ФГОС НОО (1-4 классы) на 2019-2020 учебный год 

 

1. Нормативные документы, регламентирующие формирование учебного 

плана для уровня начального общего образования 

Учебный план МБОУ «Кобринская ООШ» на 2019-2020 учебный год разработан с 

учётом преемственности с УП на 2018-2019 учебный год. 

 

При создании УП основополагающими документами являются: 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ) с изменениями 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 (в редакции приказа 

Минобрнауки России от 31.12.2015 г №1576) 

 Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015г. №1/15) 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 N 1015; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» от 25 мая 

2015 года №08-761 

 Методические рекомендации по организации образовательной деятельности 

при реализации основных образовательных программ общего образования в 

общеобразовательных организациях Ленинградской области в 2019-2020 

учебном году 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от «29» декабря 2010г. №189, с внесенными 

изменениями №3 от 29 апреля 2015 года; 

 

2. Организационно-педагогические условия реализации учебного плана уровня 

начального общего образования 

 

Учебный план является частью организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования МБОУ «Кобринская 

ООШ». 
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Учебный план обеспечивает исполнение федеральных государственных стандартов 

начального общего образования (ФГОС НОО), выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательной деятельности, установленных СанПиН 2.4.2. 

2821-10 с изменениями и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального 

общего образования для 1-4 классов. 

 

Продолжительность учебного года в начальной школе при пятидневной учебной 

неделе составляет: 

1 класс - 33 учебные недели, 15час/нед (сентябрь – октябрь);  20 час/нед (ноябрь – 

декабрь); 21 час/нед (январь – май);  

2-4 классы - 34 учебные недели, 23 час/нед; 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения: 

 в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

 в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, 

 в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый; 

 

Для реализации учебного плана 2019-2020 учебного года школа имеет необходимое 

кадровое, методическое, материально – техническое обеспечение. Учебный план 

дает возможность расширить содержание образования, отвечает запросам социума, 

предполагает удовлетворение 

образовательных потребностей обучающихся и родителей, способствует 

повышению качества образовательной подготовки, создает необходимые условия 

самоопределения творческих способностей обучающихся. 

 

3. Особенности учебного плана уровня начального общего образования 

Учебный план состоит из двух частей – обязательная (базовая) часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке» изучаются в 1, 2, 3 классах. 

 

Курс «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 

изучается в 4-м классе по 1 часу в неделю (всего 34 часа). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлен родителями 

(законными представителями) обучающихся на основании письменного заявления 

родителей. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей и законных представителей, 

общеобразовательного учреждения, учредителя общеобразовательного учреждения. 
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По решению Управляющего Совета МБОУ "Кобринская ООШ" (Протокол от 

16.05.2016г №3) часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, использована на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение предметов обязательной части: 

в 1-м классе: 

сентябрь – октябрь – 3 часа, из них: 

 на изучение «Русского языка» - 2 часа 

 на изучение «Литературного чтения» - 1 час 

ноябрь – декабрь – 4 часа, из них: 

 на изучение «Русского языка» - 2 часа 

 на изучение «Литературного чтения» - 2 часа 

январь – май – 4 часа, из них: 

 на изучение «Русского языка» - 2 часа 

 на изучение «Литературного чтения» - 2 часа 

во 2-м классе – 5 часов, из них: 

 на изучение «Русского языка» - 2 часа 

 на изучение «Литературного чтения» - 2 часа 

 на изучение «Окружающего мира» - 1 час 

в 3-м классе – 5 часов, из них: 

 на изучение «Русского языка» - 2 часа 

 на изучение «Литературного чтения» - 2 часа 

 на изучение «Окружающего мира» - 1 час 

в 4-м классе – 5 часов, из них: 

 на изучение «Русского языка» - 3 часа 

 на изучение «Литературного чтения» - 1 час 

 на изучение «Окружающего мира» - 1 час 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, составляет 80% к 20% от общего объема 

учебной нагрузки ООП НОО.  

4. Формы промежуточной аттестации обучающихся начального общего 

образования 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах по математике и русскому языку 

проводится в качестве отдельной процедуры. Формы промежуточной аттестации 

учащихся 2-4 классов являются: итоговые (комбинированные) контрольные работы 

по математике и русскому языку, метапредметные контрольные работы, проверка 

техники чтения, ВПР по русскому языку, математике и окружающему миру (4 

класс). По всем остальным предметам учебного плана во 2-4 классах промежуточная 

аттестация проводится на основе результатов четвертной промежуточной 

аттестации и представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных 

аттестаций. Округление результатов проводится в пользу обучающихся. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 1 КЛАССА НА 2019-20 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество   учебных часов 

 
в неделю  

сентябрь-октябрь 

в неделю 

ноябрь-декабрь 

в неделю  

январь-май 

 

год 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  3 

 

24 3 24 2,5 42 90 

Литературное 

чтение 

3 24 2 16 1,5 25 65 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) 

язык*  

- - - - 0,5 10 10 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке  

- - - - 0,5 10 10 

Математика и 

информатика 

Математика 3 24 4 32 4 68 124 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 1 8 2 16 2 34 58 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 4 1 8 1 17 29 

Музыка  

 

  1 8 1 17 25 

Технология Технология 0,5 4 1 8 1 17 29 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1 8 2 16 3 51 75 

Итого часов по обязательной части 12 96 16 128 17 291 515 

              Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

Русский язык 

 

2 16 2 16 2 33 65 

Литературное 

чтение 

1 8 2 16 2 33 57 

Итого часов по части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

3 24 4 32 4 66 122 

Максимальная  недельная учебная 

нагрузка обучающегося при 5-

дневной рабочей  неделе 

15 120 20 160 21 357 637 

 

* Изучение родного (русского) языка ведется на основании письменного заявления 

родителей (законных представителей обучающихся). 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 2 - 4 КЛАССОВ на 2019-20 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 

Предметные области 

 

Учебные  

предметы 
2 класс 3 класс 4 класс 

неделя год неделя год неделя год 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  2 68 2 68 2 68 

Литературное чтение 1 34 1 34 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык * 

1 34 1 34 - - 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

1 34 1 34 - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 68 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 4 136 4 136 

Общество- 

знание и 

естествознание  

Окружающий мир 1 34 1 34 1 34 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы  

православной 

культуры 

---- ---- ---- ----- 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34 

Музыка  1 34 1 34 1 34 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 

Физическая культура Физическая культура 3 102 3 102 3 102 

Итого часов по 

обязательной части 

 18 612 18 612 18 612 

                        Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 

Литературное чтение 

Русский язык 2 68 2 68 3 102 

Литературное чтение 2 68 2 68 1 34 

Общество- 

знание и 

естествознание  

Окружающий мир  1 34 1 34 1 34 

Итого часов по части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

5 170 5 170 5 170 

Максимальная  недельная учебная нагрузка 

обучающегося при 5-дневной рабочей  неделе 

23 782 23 782 23 782 

 

* Изучение родного (русского) языка ведется на основании письменного заявления 

родителей (законных представителей обучающихся). 
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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

ФГОС ООО (5-9 классы) 

на 2019-2020 учебный год 

 

1. Нормативные документы, регламентирующие формирование 

учебного плана для уровня основного общего образования 

 

Учебный план МБОУ «Кобринская ООШ» на 2019-2020 учебный год 

разработан с учётом преемственности с УП на 2018-2019 учебный год. 

 

При создании УП основополагающими документами являются: 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ) с изменениями 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 года «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта 

основного общего образования (в редакции приказа Минобрнауки России от 

21.03.2014 г №215) (с изменениями) 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015г. №1/15) 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 No 1015; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» от 25 мая 

2015 года № 08-761 

 Методические рекомендации по организации образовательной 

деятельности при реализации основных образовательных программ общего 

образования в общеобразовательных организациях Ленинградской области в 

2019-2020 учебном году 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от «29» декабря 2010г. №189, с внесенными 

изменениями №3 от 29 апреля 2015 года; 

2. Организационно-педагогические условия реализации учебного плана 

уровня основного общего образования 
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Учебный план является частью организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Кобринская ООШ». 

Для реализации учебного плана 2019-2020 учебного года школа имеет 

необходимое кадровое, методическое, материально – техническое 

обеспечение. Учебный план дает возможность расширить содержание 

образования, отвечает запросам социума, предполагает удовлетворение 

образовательных потребностей обучающихся и родителей, способствует 

повышению качества образовательной подготовки, создает необходимые 

условия самоопределения творческих способностей обучающихся. 

 

3. Особенности учебного плана уровня основного общего образования 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательная (базовая) часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Учебный план разработан на основе федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. Соотношение 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, для ФГОС основного общего образования составляет 70% и 30% 

соответственно от общего объема основной образовательной программы 

основного общего образования. 

 

Учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся при 5-ти 

дневной неделе. Продолжительность урока 45 минут. 

 

Родной (русский) язык и родная (русская) литература изучаются в объёме:  

в 5 классе 2 часа в неделю; в 6 классе 2 часа в неделю, в 7 классе 2 часа в 

неделю.    

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется: 

в 5, 7 классах через введение разработанного учебного курса «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», 

в 9 классе через введение курса «История и культура Ленинградской земли», 

в 6 классе через введение разработанного учебного курса «Природа родного 

края. 

 

По решению Управляющего совета Учреждения (Протокол №3 от 16 мая 2016 

года) часть, формируемая участниками образовательных отношений 

используется следующим образом: 
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9 часов в 5 классе использованы на увеличение учебных часов по предметам 

обязательной части: 

русский язык 2 часа 

литература 1 час 

математика 3 часа 

информатика 1 час 

история 1 час 

технология 1 час 

 

9 часов в 6 классе использованы на увеличение учебных часов по предметам 

обязательной части: 

русский язык 2 часа 

английский язык 1 час 

математика 2 часа 

информатика 1 час 

история 1 час 

обществознание 1 час 

технология 1 час 

 

10 часов в 7 классе использованы на увеличение учебных часов по предметам 

обязательной части: 

русский язык 1 час 

английский язык 1 час 

геометрия 1 час 

информатика 1 час 

история 1 час 

география 1 час 

биология 1 час 

физика     1 час 

технология 1 час 

обществознание 1 час 

 

10 часов в 8 классе использованы: 

9 часов на увеличение учебных часов по предметам обязательной части: 

русский язык 1 час 

литература 1 час 

английский язык 1 час 

геометрия 1 час 

информатика 1 час 

история 1 час 

география 1 час 

биология 1 час 

ОБЖ 1 час 
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10 часов в 9 классе использованы: 

8 часов на увеличение учебных часов по предметам обязательной части: 

 

русский язык 1 часа 

литература 1 час 

английский язык 1 час 

алгебра 1 часа 

геометрия 1 час 

география 1 час 

история 1 час 

биология 1 час 

 

Предпрофильная подготовка ведется через преподавание курса по выбору 

«Твоя профессиональная карьера» в 8 классе, «Тайны текста», «Черчение», 

«Решение разноуровневых задач» в 9 классе.  

 

4. Формы промежуточной аттестации обучающихся основного общего 

образования 

 

       Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: математика 

- контрольная работа, русский язык - диктант, история, биология, география, 

информатика - тест, литература - проверка техники чтения, музыка, 

изобразительное искусство, технология - защита реферата, защита проекта, 

зачет. 

По всем остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация 

проводится на основе результатов четвертной промежуточной аттестации и 

представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных 

аттестаций. Округление результатов проводится в пользу обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН    для V-IX класса 

        Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

(курсы) 

                     Количество часов в неделю  

Vкласс VI класс VII класс VIII класс IX класс 

неделя год 
недел

я 

год недел

я 

год неде

ля 

год неделя год 

                                                                             Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 3 102 2 68 3 102 2 68 

Литература 1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык * 

1 34 1 34 1 34 - - - - 

Родная (русская) 

литература 

1 34 1 34 1 34 - - - - 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Второй 

иностранный язык  

(немецкий) 

1 34 - - - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 2 68 3 102       

Алгебра     3 102 3 102 2 68 

Геометрия     1 34 1 34 1 34 

Информатика         2 68 

 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 1 34         

История России. 

Всеобщая история 

  1 34 1 34 1 34 1 34 

Обществознание       1 34 1 34 

География 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Естественно - 

научные предметы 
Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Физика     1 34 2 68 2 68 

Химия       2 68 2 68 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   

Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34     

Искусство       1 34   

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34   1 34     

 Природа родного 

края 

  1 34       

 История и 

культура 

Ленинградской 

земли 

        1 34 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34     

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 102    3    102     3    102 3 102 3 102 

ИТОГО  20 680 21 714 22 748 23 782 23 782 
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Часть, формируемая участниками   образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 1 34 1 34 1 34 

литература 1 34     1 34 1 34 

Иностранный язык Английский язык   1 34 1 34 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика 3 102 2 68       

Алгебра          1 34 

Геометрия      1 34 1 34 1 34 

Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34   

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 1 34         

История России 

Всеобщая история 

  1 34 1 34 1 34 1 34 

Обществознание   1 34 1 34     

География     1 34 1 34 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Биология     1 34 1 34 1 34 

физика     1 34     

Технология Технология 1 34 1 34 1 34     

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

          

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

      1 34   

Предпрофильная 

подготовка 

«Твоя 

профессиональная 

карьера» 

      1 34  

 

 

 

 

Черчение         1 34 

Тайны текста         0,5 17 

Решение 

разноуровневых 

задач 

        0,5 17 

Часов в части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

 9 306 9 306 10 340 10 340 10 340 

Максимальная 

недельная 

учебная нагрузка 

обучающегося 

 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 

* Изучение родного (русского) языка ведется на основании письменного заявления 

родителей (законных представителей обучающихся).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          


