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ЦЕЛЬ РАБОТЫ ПО ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ СОПРОВОЖДЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

1.Психологическое сопровождение участников образовательного процесса для полноценного развития личности.

2.Содействие охране прав личности в соответствии с Конвенцией о правах ребёнка.

3. Участие в формировании психологической культуры обучающихся, педагогических работников и родителей (лиц, их заменяющих).

ЗАДАЧИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

1. Обеспечить психологическую адаптацию обучающихся 5х классов к новым условиям обучения.

2. Помогать обучающимся  преодолевать  трудности в обучении.

3. Предоставить  диагностические методики и провести профдиагностику по профессиональному самоопределению  учащихся 9х-11х классов.

4. Вести психологическое сопровождение детей, обучающихся дистанционно.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ПО ПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ СОПРОВОЖДЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

1. Психологическая диагностика.

2. Коррекционная и развивающая работа.

3. Просвещение и профилактика.

4. Психологическое консультирование.

5. Повышение профессиональной квалификации.

	№
	Направление  работы
	Условия  проведения
	Сроки  проведения
	Ответст-венный
	Цели и задачи

	I
1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7
1.8

1.9

1.10
1.11
	Психодиагностика

Измерение уровня  развития  познавательных  процессов

5кл.

Определение  свойств  нервной  системы  5кл.

Исследование  особенностей  мотивации  обучения  учащихся 5кл.

Диагностика  уровня  тревожности  и  комфортности  5кл.

Углубленное  обследование   учащихся  по  запросу  администрации, кл. руководителей и родителей
Диагностика межличностных  отношений 5кл.

Определение  склонности  к  тому  или  иному  типу  профессий (8 и 9кл.)
«Табак и подростки»

Выявление  уровня  коммуникативных   и  организаторских  навыков (8-9кл.)
Определение  области  ведущих  интересов (8-9кл.)
Диагностика толерантности личности (7-11 классы)
	Корректурная  проба  Бурдона

Тест «Логические связи»

Тест «Аналогии»

Теппинг-тест

Опросник мотивации к обучению, самооценка

Методика  Филлипса, цветовой тест
Тест  Амтхауэра,  Векслера, методика  многофакторного  исследования  личности  Р.Кэттела, С.А.Н

Социометрия
Опросник  Климова, карта склонностей 

Анкета-опросник
КОС

Тест  Голланда

Карта  интересов
Возрастные группы
	Сентябрь

Октябрь

Сентябрь

Октябрь

В течение года
Ноябрь

Декабрь
Декабрь 
Январь 

Февраль 

В течение года
	Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.
Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.
	Стартовый  замер.

Отслеживание  динамики  развития  при  переходе на  следующую  ступень  обучения,  изучение  работоспособности.

Консультация  учителей и родителей  по  дифференцированному  подходу  к  учащимся с  различными  типами  нервной  системы.

Определить  причины  школьной  тревожности.

Выявление  проблем  в обучении, изучение  особенностей  личности.

Определение взаимоотношений в коллективе.

Профессиональное ориентирование. 
Профилактика табакокурения

Профессиональное  ориентирование.
Профессиональное  ориентирование.
Формирование установок толерантного сознания учащихся.

	II
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9.


	Коррекционная,  развивающая  работа

Групповые занятия (5-6 классы)  

Групповые занятия (7-8 классы)

«Как  подружиться  со  школой» 5кл.

Профессиональное  самоопределение (8-9 классы)

Профориентация для старшеклассников» (9-11 классы)

Технологии  интенсивной  подготовки  к  экзаменам (9-11 кл.) 
Психологическая готовность к экзаменам 11 классы

Профилактики девиантного поведения

Индивидуальная  работа  с  учащимися
	Тропинка к своему Я. Программа  Хухлаевой О.В.

Тропинка к своему Я. Программа Хухлаевой О.В. 
Факультативный курс Н.Л.Сомовой
Программа  «Найди  себя»  Селевко Г.К., Бабуриной Н.И., Левиной  О.Г. 
Тренинг

Краткий  курс  «Резервы  вашего  интеллекта»  Никитина В.В.
Тренинг «Уверенность»

Коррекционно – развивающая программа  «Путь к  вершине» О.П.Моргункова

По запросу админ., родителей, кл. руков., учащихся
	В  течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

Февраль, март

Апрель

Декабрь, Март
В течение года


	Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.
Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.
Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.
	Адаптирование к школе, понимание себя и других, умение быть ответственным за свои поступки

Осознание своих особенностей, умение решать проблемы, преодоление подросткового кризиса
Профилактика  школьной дезадаптации.

Определение  перспектив  будущей  профессиональной  деятельности. 
Профессиональное самоопределение учащихся.

Обучение  эффективным  способам  подготовки  к  экзаменам.
Адаптация в системе общественных отношений.

Адаптация в системе общественных отношений

	III
3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

3.7

3.8

3.9

3.10.


	Просвещение и  профилактика

Преемственность  в  обучении  младшего  и  среднего  звена.

Основные задачи развития в среднем звене

Профессиональное  самоопределение

Психологическое  здоровье  в  условиях  школы
«Мир глазами ребёнка»

Профессиональное  самоопределение

Круглый стол «Курение – это мода или потребность?»

 «Подростковая наркомания»

Детская  агрессивность  и  ее  причины


	Круглый стол «Адаптация  в  среднем  звене»

Родительское собрание 

(5 кл.)

Встреча  с  представителями  профессий  Ч-Ч

Семинар для  учителей

Родительские собрания в  5 – 7 классах
Ч-З.с,Ч-Т,Ч-П,Ч-Х.о.
(8-9 кл.)

Учащиеся 8х классов
Родительское собрание в 7-9х классах

Родительские собрания в

7-8х классах
	Октябрь 

Октябрь, Май
Октябрь

Ноябрь

В течение года

Декабрь

Декабрь 

Декабрь

Декабрь - апрель
	Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В. 

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.
	Выработка  единых  требований,  рекомендации  педагогам.

Рекомендации  по  организации  педагогического  процесса вне  школы.

Расширение  представлений  о  различных  профессиях.
Особенности  поведения  школьников

Особенности подросткового возраста

Знакомство с  требованиями, предъявляющими  этими  специальностями.

Понимание последствий пагубной привычки

Информация к размышлению.

Формирование  совместно  с  родителями  простых  принципов  воспитания,  основанных  на психологических наблюдениях  и здравом  смысле.

	IV
4.1
4.2 

4.3

4.4
	Дистанционное обучение

Диагностика

Профессиональное самоопределение

Психологическое сопровождение

Мониторинг
	Мотивация, тревожность, комфортность, межличностные отношения

Темперамент и характер, карта интересов и склонностей, ОПП

Беседы, консультирование, индивидуальные занятия (в т.ч. родители)

Мотивация, обучение и психологическое состояние учащихся
	Октябрь, март

Ноябрь, апрель

В течение года

Май
	Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.

Мординсон Н.В.
	Планирование психологической помощи в течение учебного года.

Профессиональное самоопределение.

Успешное обучение и развитие личности. 

Анализ проведённой работы, успешность обучения учащихся.



	V

5.1

5.2


	Психологическое консультирование

Индивидуальные  и  групповые  консультации  по  результатам  психодиагностики.

Индивидуальные  консультации  по  запросам  учащихся,  педагогов,  родителей, администрации школы.

	VI
5.1

5.2


	Повышение  профессиональной  квалификации

Прохождение  курсов  повышения  квалификации  в  ЛОИРО, С-Пб.

Участие  в  работе  МО, педсовета и  совета профилактики.


