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Пищевая ценность

Белки [Жиры |Угпевс{ ККал
Номер
рецепт. Наименование блюда Выход

Завтрак б/п П2-18 лет)
8.5 9.4 38.3 273 184 К аш а геркулесовая м олочная с м аслом 2 5 0 /5
2.9 2.5 24.8 134 433 К акао  с  м олоком 2 0 0
2.4 1.9 30 146 К ондит ерские изделия (пряники) 4 0
3 0.3 19.4 105 Б ат он обогащ енны й 4 0
17 15 112 658

Обед б/п (12-18 лет)
6.4 3.8 17.5 131 99 С уп карт оф ельны й с горохом  и курой 2 5 0 /5
0.45 0 1.5 8 53 О гурец свеж ий 60
14.7 15.1 51.5 402 204 М акароны , запеченны е с  сы ром 2 5 0
0.6 0.1 31.7 131 402 К ом пот  из суш ены х плодов 2 0 0
2.64 0.44 17 82 Х леб  рж ан о-пш ен ичны й  обогащ енны й 4 0
25 19 119 754



Завтрак б/п П2-18 лет)
7.1 8.7 31.6 235 190 К а ш а  "Д руж ба" с  м аслом  сливочны м 2 5 0 /5

0.3 0 14.7 61 431 Чай с  лим он ом  и сахаром 2 0 0 /7
0.8 1 23.2 106 К ондит ерские изделия (ваф ли) 3 0
3 0.8 19.4 105 Бат он обогащ енны й 4 0
11 10 89 507

Обед б/п П2-18 лет)
4.5 6 15.4 138 80 Борщ  С ибирский со  свининой и см ет аной 2 5 0 /5 /5
0.7 0.1 2.3 14 П ом идор  свеж ий 6 0
11.7 27.22 13.5 345 272 К от лет ы , бит очки, ш н и ц е л и 9 0

0.6 2.5 3.9 41 348 С оус т ом ат ны й № 348 5 0
4.44 4.2 46.56 242 325 К аш а рисовая  рассы пчат ая 1 8 0
0.2 0 15 60 430 Чай с  сахаром 2 0 0

2.64 0.44 17 82 Х леб  рж ано-пш еничны й  обогащ енны й 4 0
25 40 114 922

Итого: стоимость питания 137-00



М е н ю

Пищевая ценность
Белки {Жиры [Углевс{ К К ад

Номер
рецепт. Наименование блюда Выход

Завтрак б/п (12-18 лет)
12.6 20.7 2.4 246 214 Омлет натуральный п о
0.2 0 15 60 430 Чай с сахаром 2 0 0
0.5 0.5 12.7 64 912 Фрукты свежие (яблоко) 1 3 0
3 0.8 19.4 105 Батон обогащенный 4 0
16 22 49 475

Обед б/п П2-18 лет)
3.2 5.3 14.7 122 91 Р ассольник Л енинградский  со  см ет аной (на свинине) 2 5 0 /5 /5
0,7 0.1 2.3 14 П ом идор  свеж ий 6 0
12.7 32.7 6.2 372 252 М ясо т уш еное 5 0 /5 0
6.6 4.7 39.3 224 309 М акаронны е изделия от варны е 1 8 0
0.2 0.2 27.1 111 342 К ом пот  из свеж их яблок 2 0 0
2.64 0.44 17 82 Х леб  рж ано-пш еничны й  обогащ енны й 4 0
26 43 107 925

Итого: стоимость питания 137-00
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Пищевая ценность
Белки |Жиры |Углевс| ККал'

Номер
рецепт. Наименование блюда Выход

Завтрак б/п (12-18 лет)
8.5 7.3 52.8 311 184 К аш а манная молочная с маслом сливочным 2 5 0 /5
0.2 0 15 60 430 Чай с сахаром 2 0 0

4.68 6 0 74 366 Сыр (порциями) 2 0
3 0.8 19.4 105 Батон обогащенный 4 0
16 14 87 550

Обед б/п (12-18 лет)
6.2 3.5 17.8 129 100 С уп карт оф ельны й  с курой и верм иш елью 2 5 0 /5
1.1 3 8.2 64 50 С алат  из свеклы  с м аслам  раст ит ельны м 6 0

26.3 30.5 23 472 258 Ж аркое по-дом аш нем у 2 5 0
0.3 0 14.7 61 431 Чай с лим он ом  и сахаром 2 0 0 /7

2.64 0.44 17 82 Х леб  рж ано-пш еничны й  обогащ енны й 4 0
37 37 81 808

Итого: стоимость питания 137-00
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Завтрак б/п (12-18 лет)
8.2 7.5 40.3 263 184 Каша ячневая вязкая молочная с маслом 2 5 0 /5
0.2 0 15 60 430 Чай с сахаром 2 0 0
2.2 2.8 21.6 121 Кондитерские изделия (печенье обогащенное) 30
3 0.8 19.4 105 Батон обогащенный 40
14 11 96 549

Обед б/п (12-18 лет)
2.69 3.1 5.18 82 85 Щи из квашеной капусты со сметаной и свининой 2 5 0 /5 /5
0.7 3 6.5 56 41 Салат Витаминный 6 0

26.2 20.1 40.6 448 311 Плов из птицы 220
0.2 0 15 60 430 Чай с сахаром 200
2.64 0.44 17 82 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 4 0
32 27 84 728

Итого: стоимость питания 137-00

Зав. производством Нюганен И.Л.
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