
Аннотация к Рабочей программе 
по учебному предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

для 10-11 классов  

(базовый уровень) 

 

 

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного образовательного  

стандарта среднего общего образования, с учетом примерной программы среднего общего 

образования, программы «Основы безопасности жизнедеятельности» под ред. А.Т. Смирнова 

Приложение к основной общеобразовательной программе  

среднего общего образования, утвержденной  

приказом №168 от 26.08.2021 

 Структура рабочей программы: 

- планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

- содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

  - тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

                       Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» разработана в соответствии с требованиями ФГОС СОО и с учетом 

примерной основной образовательной программы среднего общего образования и предназначена 

для обучающихся 10-11 классов, изучающих предмет на базовом уровне. Рабочая программа 

ориентирована на использование предметной линии учебников «Основы безопасности 

жизнедеятельности» под ред. А.Т. Смирнова.   

В учебном плане МБОУ «Гатчинская СОШ №2» на обязательное изучение предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» из обязательной части выделено 68 часов в 10-11 классах, по 34 

часа в год из расчета 1 час в неделю.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Согласно Концепции преподавания ОБЖ освоение учебного предмета «ОБЖ» на уровне 

среднего общего образования должно обеспечивать:  

 формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации 

ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни;  

 достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего гуманитарным принципам государства, 

интересам обучающихся и потребностям общества в формировании полноценной 

личности;  

 понимание роли и места личности гражданина в системе национальной 

безопасности Российской Федерации;  

 преемственность и углубление тематики учебного предмета «ОБЖ» и расширение 

его путем дополнения тематической линии по основам обороны государства и 

военной службы;  



 подготовку обучающихся к решению практических задач безопасности 

жизнедеятельности, связанных с повседневной жизнью;  

 обновление печатных и электронных учебных изданий, адекватно учитывающих 

приоритетность практико-ориентированности учебного предмета «ОБЖ»;  

 содержательно-критериальную оценку уровня достижения прикладных 

компетенций в области и безопасности жизнедеятельности. 

 

Содержание 

10 класс. 34 часа. 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

1 Основы комплексной безопасности 7 

2 Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 
1 

3 Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 3 

4 Основы здорового образа жизни. 5 

5 Основы обороны государства. 

 

12 

6 Основы военной службы. 6 

11 класс. 34 часа. 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

1 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Основы 

здорового образа жизни. 

6 

2 Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской 

помощи. 

4 

3 Основы военной службы. Воинская обязанность. 10 

4 Особенности военной службы. 4 

5 Прохождение военной службы по призыву. 2 

6 Прохождение военной службы по контракту. 2 

7 Военнослужащий- вооруженный защитник Отечества. Честь и 

достоинство воина Вооруженных Сил Российской Федерации. 

6 

 


