
 
 
 
 

Учебный план 
для 10-11 классов, реализующих ФГОС СОО 

 Профиль: универсальный, реализующий изучение математики и физики на углубленном 
уровне (10-1 класс 1 группа) 

Часть 
учебног
о плана 

Предметная 
область 

Учебный предмет Урове
нь 

обучен
ия 

10 класс 11 класс Всего 

Универс.          
1 гр. 

Универс.             
1 гр.   

 Основная часть  

О
бщ

ие
 у

че
бн

ы
е 

пр
ед

м
ет

ы
 Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 33 1 34 67 
Литература Б 3 100 3 102 202 

Иностранные языки Иностранный язык(англ.) Б 3 99 3 102 201 
Математика и 
информатика а 

Математика     У 8 267 8 272 539 

Общественные 
науки 

История   Б 2 66 - - 66 
Россия в мире Б - - 2 68 68 
Астрономия Б - - 1 34 34 

Физическая 
культура, экология, 
ОБЖ 

Физическая культура Б 3 100 3 102 202 
ОБЖ Б 1 33 1 34 67 

ИТОГО:  21 698 22 748 1446 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

У
че

бн
ы

е 
пр

ед
м

ет
ы

 п
о 

вы
бо

ру
 и

з о
бя

за
те

ль
ны

х 
пр

ед
м

ет
ны

х 
об

ла
ст

ей
 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык (русский) - - - - - - 

Родная литература(русская) - - - - - - 

Математика и 
информатика 

 Информатика Б  1 33 1 34 67 

Общественные 
науки 

Обществознание 
 Б 2 66 2 68 134 

Естественные 
науки 

Физика У 5 166 5 170 336 
Химия  Б 2 67 2 68 135 
Биология Б 2 67 2 68 135 

                     ИТОГО   12 399 12 408 807 

Д
оп

ол
ни

те
ль

ны
е 

уч
еб

ны
е 

пр
ед

м
ет

ы
, 

 
   

  
 Курсы по 
выбору 

Русский язык и культура речи 
 1 34 1 34 68 

Исследование 
информационных моделей  1 34 1 34 68 

Методы решения физических 
задач  - - 1 34 34 

Индивидуальный 
проект 

Основы проектной и учебно-
исследовательской 
деятельности 

 
2 67 - - 67 

ИТОГО:  4 135 3 102 237 
Максимально допустимая нагрузка  
недельная/годовая 

 
37 1232 37 1258 2490 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Учебный план 
для 10-11 классов, реализующих ФГОС СОО 

 Профиль: универсальный, реализующий изучение русского языка на углубленном уровне    
(10-1 класс 2 группа) 

Часть 
учебно

го 
плана 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
обучения 

10 класс 11 класс Всего 

Универс.          
2 гр. 

Универс.             
2 гр.   

 Основная часть  

О
бщ

ие
 у

че
бн

ы
е 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 101 3 102 203 
Литература Б 3 100 3 102 202 

Иностранные языки Иностранный язык(англ.) Б 3 99 3 102 201 
Математика и 
информатика а Математика Б 6 201 6 204 405 

Общественные науки 
История   Б 2 66 - - 66 
Россия в мире Б - - 2 68 68 
Астрономия Б - - 1 34 34 

Физическая культура, 
экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 3 100 3 102 202 
ОБЖ Б 1 33 1 34 67 

ИТОГО:  21 700 22 748 1448 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

У
че

бн
ы

е 
пр

ед
м

ет
ы

 п
о 

вы
бо

ру
 и

з о
бя

за
те

ль
ны

х 
пр

ед
м

ет
ны

х 
об

ла
ст

ей
 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык (русский) Б - - - - - 
Родная литература(русская)   Б - - - - - 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 32 1 34 66 

Общественные 
науки 

Обществознание 
 

Б 2 66 2 68 134 

Естественные 
науки  

Химия  Б 2 67 2 68 135 
Биология Б 2 67 2 68 135 

 Физика Б 2 66 2 68 134 
                     ИТОГО  9 298 9  306 604 

Д
оп

ол
ни

те
ль

ны
е 

уч
еб

ны
е 

пр
ед

м
ет

ы
, 

ку
рс

ы
 п

о 
  в

ы
бо

ру
 

  
 Курсы по 
выбору 

Русский язык и культура речи  1 34 1 34 68 
Исследование 
информационных моделей  - - 1 34 34 

Методы решения физических 
задач  1 34 1 34 68 

Актуальные вопросы 
обществознания  1 34 1 34 68 

Избранные  вопросы 
органической  химии  1 34 - - 34 

 Избранные .вопросы общей   
химии  - - 1 34 34 

Биологический эксперимент  1 34 1 34 68 
Индивидуальный 
проект 

Основы проектной и учебно-
исследовательской 
деятельности 

 
2 67 - - 67 

ИТОГО:  7 237 6 204 441 
  Максимально допустимая нагрузка  
недельная/годовая 

 37 1235 37 1258 2493 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Учебный план 

для 10-11 классов, реализующих ФГОС СОО 
 Профиль: универсальный, реализующий изучение русского языка на углубленном уровне     

(10-2 класс ) 
Часть 

учебног
о плана 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
обучения 

10 класс 
             

11 класс 
                  

Всего 

 Основная часть  

О
бщ

ие
 у

че
бн

ы
е 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 100 3 102 202 
Литература Б 3 100 3 102 202 

Иностранные языки Иностранный язык(англ.) Б 3 100 3 102 202 
Математика и 
информатика а 

Математика     Б 6 201 6 204 405 

Общественные науки 
История   Б 2 67 - - 67 
Россия в мире Б - - 2 68 68 
Астрономия Б - - 1 34 34 

Физическая культура, 
экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 3 98 3 102 200 
ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

ИТОГО:  21 700 22 748 1448 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

У
че

бн
ы

е 
пр

ед
м

ет
ы

 п
о 

вы
бо

ру
 и

з о
бя

за
те

ль
ны

х 
пр

ед
м

ет
ны

х 
об

ла
ст

ей
 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) Б - - - - - 
Родная литература 
(русская)   

Б - - - - - 

Математика и 
информатика 

  Информатика Б 1 33 1 34 67 

Общественные 
науки 

Обществознание Б 2 67 2 68 135 
География  1 33 1 34 67 

Естественные науки  

Физика Б 2 66 2 68 134 
Химия  Б 2 67 2 68 135 
Биология Б 2 67 2 68 135 

                     ИТОГО  10 333 10 340 673 

Д
оп

ол
ни

те
ль

ны
е 

уч
еб

ны
е 

пр
ед

м
ет

ы
, к

ур
сы

 п
о 

  в
ы

бо
ру

 

  
 Курсы по 
выбору 

Русский язык и культура речи  1 33 1 34 68 
Исследование информационных 
моделей  1 33 1 34 68 

Методы решения физических 
задач  - - 1 34 34 

Актуальные вопросы 
обществознания  1 33 1 34 68 

Избранные  вопросы 
органической  химии  1 34 - - 34 

 Избранные .вопросы общей   
химии  - - 1 34 34 

Индивидуальный 
проект 

Основы проектной и учебно-
исследовательской 
деятельности 

 
2 68 - - 68 

ИТОГО:  6 201 5 170 371 
Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 
 37 1234 37 1258 2492 

 
                                                       
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

                                                            
                                                   Детализация учебного плана 

для   11 -1 класса, реализующего  ФГОС ООО 
 Профиль: технологический  (11-1 класс 1 группа) 

Часть 
учебно

го 
плана 

Предметная 
область 

Учебный предмет Урове
нь 

обучен
ия 

10 класс 
Универс           

1 гр.  

11 класс 
Универс          

1 гр.     

Всего 

 Основная часть  

О
бщ

ие
 у

че
бн

ы
е 

пр
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 32 1 33 66 
Литература Б 2 64 2 66 132 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б - - - - - 
Родная литература(русская)   Б - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык(англ.) Б 3 95 3 99 197 
Математика и 
информатика а 

Математика     У 4 127 3 99 229 
Информатика У 2 64 2 66 132 

Общественные науки История   Б 2 64 - - 64 
Россия в мире Б - - 2 66 68 

Естественные науки Биология Б 1 32 1 33 66 
Физика У 2 64 3 99 166 
Астрономия Б - - 1 33 34 
Химия  Б 1 32 - - 32 

Физическая культура, 
экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 3 95 3 99 197 
ОБЖ Б 1 32 1 33 66 

ИТОГО:   22  701 23 726 1427 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

У
че

бн
ы

е 
пр

ед
м

ет
ы

 п
о 

вы
бо

ру
 и

з 
об

яз
ат

ел
ьн

ы
х  
б

й 

Русский язык и 
литература 

Литература Б 1 32 1 33 66 

Математика и 
информатика 
 

Математика     У 3 96 4 132 232 
Информатика У 1 30 1 33 64 

Общественные 
науки 

Обществознание 
 Б 2 63 2 66 131 

Естественные 
науки 

Физика У 3 96 2 66 164 
Химия  Б 1 32 2 66 100 

                     ИТОГО  11 349 12 396 745 

Д
оп

ол
ни

те
ль

ны
е 

уч
еб

ны
е 

пр
ед

м
ет

ы
, к

ур
сы

 п
о 

 
 

  
 Курсы по выбору 

Русский язык и культура 
речи  1 32 1 33 66 

Решение задач с 
параметрами                     1 32 - - 32 

Технология решения 
уравнений и неравенств, 
содержащих обратные 
тригонометрические 
функции 

 - - 1 33 33 

Методы решения 
физических задач  - - 1 33 33 

Индивидуальный 
проект 

Основы проектной и 
учебно-исследовательской 
деятельности 

 
2 64 - - 64 

ИТОГО:  4 128 3 99 227 
Максимально допустимая нагрузка  
недельная/годовая 

 37 1178 37 1221 2399 

 
 
 
 



 
 
 
 

                                                      Детализация учебного плана 
для   11 -1 класса, реализующего  ФГОС ООО 

 Профиль: универсальный, реализующий изучение русского языка на углубленном уровне    
(11-1 класс 2 группа) 

Часть 
учебного 

плана 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
обучения 

10 класс 11 класс Всего 

Универс.          
2 гр. 

Универс.             
2 гр.   

 Основная часть  

О
бщ

ие
 у

че
бн

ы
е 

пр
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и литература Русский язык У  2 64 2 65 129 
Литература Б 2 64 2 64 128 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б - - - - - 
Родная литература(русская)   Б - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык(англ.) Б 3 95 3 98 193 
Математика и 
информатика а 

Математика     Б 4 127 4 130 257 
Информатика Б 1 32 1 33 65 

Общественные науки История   Б 2 64 - - 64 
Россия в мире Б - - 2 65 65 

Естественные науки 

Физика Б 2 64 2 65 129 
Астрономия  Б - - 1 32 32 
Химия  Б 1 32 - - 32 
Биология Б 1 32 1 32 64 

Физическая культура, 
экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 3 95 3 98 193 
ОБЖ Б 1 32 1 32 64 

ИТОГО:  22 701   22 714 1415 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

У
че

бн
ы

е 
пр

ед
м

ет
ы

 п
о 

вы
бо

ру
 и

з 
об

яз
ат

ел
ьн

ы
х 

пр
ед

м
ет

ны
х 

об
ла

ст
ей

 Русский язык и 
литература 

Русский язык У 1 32 1 33 65 
Литература Б 1 32 1 33 65 

Математика и 
информатика 

Математика Б 1 33 2 63 96 

Общественные 
науки 

Обществознание Б 2 63 2 66 129 

Естественные 
науки  

Химия  Б 1 32 2 65 97 
Биология Б 1 32 1 33 65 

                     ИТОГО  7 224 9  293 517 

Д
оп

ол
ни

те
ль

ны
е 

уч
еб

ны
е 

пр
ед

м
ет

ы
, к

ур
сы

 п
о 

  в
ы

бо
ру

 

  
 Курсы по 
выбору 

Русский язык и культура речи  1 32 1 33 65 
Исследование информационных 
моделей  1 32 1 33 65 

Решение задач с параметрами  1 32 - - 32 
Методы решения физических задач  - - 1 32 32 
Актуальные вопросы 
обществознания  1 31 1 32 63 

Избранные  вопросы органической  
химии  1 32 - - 32 

 Избранные .вопросы общей   химии  - - 1 33 33 
Биологический эксперимент  1 32 1 33 65 

Индивидуальный 
проект 

Основы проектной и учебно-
исследовательской деятельности 

 2 64 - - 64 

ИТОГО:  8 255 6 196 451 
Максимально допустимая нагрузка  
недельная/годовая 

 37 1180 37 1203 2383 

 
 



 
 
 
 
 

                                                         
                                                           Детализация учебного плана 

для   11 -2 класса, реализующего  ФГОС ООО 
 Профиль: универсальный, реализующий изучение русского языка на углубленном уровне     

(11-2 класс ) 
Часть 
учебно

го 
плана 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
обучения 

10 класс 
  

11 класс 
    

Всего 

 Основная часть  

О
бщ

ие
 у

че
бн

ы
е 

пр
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 2 64 3 97 161 
Литература Б 2 64 2 64 128 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б - - - - - 
Родная литература(русская)   Б - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык(англ.) Б 3 96 3 98 194 
Математика и 
информатика а 

Математика     Б 4 127 4 131 258 
Информатика Б 1 32 1 32 64 

Общественные науки 
История   Б 2 64 - - 64 
Россия в мире Б - - 2 64 64 
География Б 1 32 1 33 65 

Естественные науки Физика Б 2 64 1 33 97 
Астрономия Б - - 1 32 32 

 Биология Б 1 32 - - 32 
Физическая культура, 
экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 3 95 3 98 193 
ОБЖ Б 1 32 1 32 64 

ИТОГО:  22 702 22 714 1416 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

У
че

бн
ы

е 
пр

ед
м

ет
ы

 п
о 

вы
бо

ру
 и

з 
об

яз
ат

ел
ьн

ы
х 

пр
ед

м
ет

ны
х 

об
ла

ст
ей

 Русский язык и 
литература 

Русский язык У 1 32 - - 32 
Литература Б 1 32 1 33 65 

Математика и 
информатика 

Математика Б 1 32 2 65 97 

Общественные 
науки 

Обществознание Б 2 63 2 64 127 

Естественные 
науки  

Физика Б - - 1 31 31 
Химия  Б 2 64 2 65 129 
Биология Б 1 32 2 65 97 

                     ИТОГО  8 255 10 323 578 

Д
оп

ол
ни

те
ль

ны
е 

уч
еб

ны
е 

пр
ед

м
ет

ы
, 

ку
рс

ы
 п

о 
  в

ы
бо

ру
 

  
 Курсы по 
выбору 

Русский язык и культура речи  1 31 1 33 64 
Исследование информационных 
моделей  1 32 1 33 65 

Решение  задач с параметрами  1 31 - - 31 
Технология решения  уравнений и 
неравенств, содержащих обратные  
тригонометрические функции                          

 - - 1 33 33 

Методы решения физических задач  - - 1 33 33 
Актуальные вопросы обществознания  1 32 1 33 32 
Избранные  вопросы органической  
химии  1 32 - - 32 

 Избранные .вопросы общей   химии  - - 1 33 33 
Индивидуальн
ый проект 

Основы проектной и учебно-
исследовательской деятельности 

 2 63 - - 63 

ИТОГО:  7 221 6 165 386 
Максимально допустимая нагрузка   37 1178 37 1202 2380 



недельная/годовая 
 


