
 

 

 

 

Учебный план 

для 10-11 классов, реализующих ФГОС СОО 

 Профиль: универсальный, реализующий изучение математики и физики на углубленном 

уровне (10-1 класс 1 группа) 
Часть 

учебног

о плана 

Предметная 

область 

Учебный предмет Урове

нь 

обучен

ия 

10 класс 11 класс Всего 

Универс.          

1 гр. 

Универс.             

1 гр.   

 Основная часть  

О
б

щ
и

е 
у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 32 1 34 66 

Литература Б 3 97 3 102 199 

Иностранные языки Иностранный язык(англ.) Б 3 96 3 102 198 

Математика и 

информатика а 
Математика     У 8 259 8 272 531 

Общественные 

науки 

История   Б 2 64 - - 64 

Россия в мире Б - - 2 68 68 

Астрономия Б - - 1 34 34 

Физическая 

культура, экология, 

ОБЖ 

Физическая культура Б 3 97 3 102 199 

ОБЖ Б 
1 32 1 34 66 

ИТОГО:  21 677 22 748 1425 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 п
о
 

в
ы

б
о
р

у
 и

з 
о
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
х
 

п
р

ед
м

ет
н

ы
х
 о

б
л

а
ст

е
й

 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) - - - - - - 

Родная литература(русская) - - - - - - 

Математика и 

информатика 

 Информатика 
Б  1 32 1 34 66 

Общественные 

науки 

Обществознание 

 
Б 2 64 2 68 132 

Естественные 

науки 

Физика У 5 161 5 170 331 

Химия  Б 2 65 2 68 133 

Биология Б 2 65 2 68 133 

                     ИТОГО   12 387 12 408 795 

Д
о

п
о

л
н

и
т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

, 

к
у
р

сы
 п

о
  

в
ы

б
о
р

у
 

  

 Курсы по 

выбору 

Русский язык и культура речи 
 1 33 1 34 67 

Исследование 

информационных моделей  1 33 1 34 67 

Методы решения физических 

задач  - - 1 34 34 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и учебно-

исследовательской 

деятельности 

 

2 65 - - 65 

ИТОГО:  4 131 3 102 233 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

 
37 1195 37 1258 2453 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

для 10-11 классов, реализующих ФГОС СОО 

 Профиль: универсальный, реализующий изучение русского языка на углубленном уровне    

(10-1 класс 2 группа) 
Часть 

учебно

го 

плана 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 

10 класс 11 класс Всего 

Универс.          

2 гр. 

Универс.             

2 гр.   

 Основная часть  

О
б

щ
и

е 
у

ч
еб

н
ы

е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 3 98 3 102 200 

Литература Б 3 97 3 102 199 

Иностранные языки Иностранный язык(англ.) Б 3 96 3 102 198 

Математика и 

информатика а 
Математика Б 6 195 6 204 399 

Общественные науки 

История   Б 2 64 - - 64 

Россия в мире Б - - 2 68 68 

Астрономия Б - - 1 34 34 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 3 97 3 102 199 

ОБЖ Б 1 32 1 34 66 

ИТОГО:  21 679 22 748 1427 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 п
о

 

в
ы

б
о
р

у
 и

з 
о
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
х

 

п
р

ед
м

ет
н

ы
х
 о

б
л

а
ст

е
й

 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) Б - - - - - 

Родная литература(русская)   Б - - - - - 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 
1 31 1 34 65 

Общественные 

науки 

Обществознание 

 

Б 
2 64 2 68 132 

Естественные 

науки  

Химия  Б 2 65 2 68 133 

Биология Б 2 65 2 68 133 

 Физика Б 2 64 2 68 132 

                     ИТОГО  9 289 9  306 595 

Д
о

п
о

л
н

и
т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

, 

к
у

р
сы

 п
о
  

 в
ы

б
о
р

у
 

  

 Курсы по 

выбору 

Русский язык и культура речи  1 33 1 34 67 

Исследование 

информационных моделей 
 - - 1 34 34 

Методы решения физических 

задач 
 1 33 1 34 67 

Актуальные вопросы 

обществознания 
 1 33 1 34 67 

Избранные  вопросы 

органической  химии 
 1 33 - - 33 

 Избранные .вопросы общей   

химии 
 - - 1 34 34 

Биологический эксперимент  1 33 1 34 67 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и учебно-

исследовательской 

деятельности 

 

2 65 - - 65 

ИТОГО:  7 230 6 204 434 

  Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

 37 1198 37 1258 2456 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

для 10-11 классов, реализующих ФГОС СОО 

 Профиль: универсальный, реализующий изучение русского языка на углубленном уровне     

(10-2 класс ) 
Часть 

учебног

о плана 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 

10 класс 

             

11 класс 

                  

Всего 

 Основная часть  

О
б

щ
и

е 
у

ч
еб

н
ы

е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 3 97 3 102 199 

Литература Б 3 97 3 102 199 

Иностранные языки Иностранный язык(англ.) Б 3 97 3 102 199 

Математика и 

информатика а 

Математика     Б 6 195 6 204 399 

Общественные науки 

История   Б 2 65 - - 65 

Россия в мире Б - - 2 68 68 

Астрономия Б - - 1 34 34 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 3 95 3 102 197 

ОБЖ Б 1 33 1 34 67 

ИТОГО:  21 679 22 748 1427 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 п
о

 

в
ы

б
о
р

у
 и

з 
о
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
х

 

п
р

ед
м

ет
н

ы
х
 о

б
л

а
ст

е
й

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б - - - - - 

Родная литература 

(русская)   

Б 
- - - - - 

Математика и 

информатика 

  Информатика Б 1 32 1 34 66 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 65 2 68 133 

География  1 32 1 34 66 

Естественные науки  

Физика Б 2 64 2 68 132 

Химия  Б 2 65 2 68 133 

Биология Б 2 65 2 68 133 

                     ИТОГО  10 323 10 340 663 

Д
о
п

о
л

н
и

т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

, 
к

у
р

сы
 п

о
  

 в
ы

б
о
р

у
 

  

 Курсы по 

выбору 

Русский язык и культура речи  1 32 1 34 66 

Исследование информационных 

моделей 
 1 32 1 34 66 

Методы решения физических 

задач 
 - - 1 34 34 

Актуальные вопросы 

обществознания 
 1 32 1 34 66 

Избранные  вопросы 

органической  химии 
 1 33 - - 33 

 Избранные .вопросы общей   

химии 
 - - 1 34 34 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и учебно-

исследовательской 

деятельности 

 

2 66 - - 66 

ИТОГО:  6 195 5 170 365 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

 37 1197 37 1258 2455 

 
                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                            

                                                   Детализация учебного плана 

для   11 -1 класса, реализующего  ФГОС ООО 

 Профиль: технологический  (11-1 класс 1 группа) 
Часть 

учебно

го 

плана 

Предметная 

область 

Учебный предмет Урове

нь 

обучен

ия 

10 класс 

Универс           

1 гр.  

11 класс 

Универс          

1 гр.     

Всего 

 Основная часть  

О
б

щ
и

е 
у

ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 32 1 31 63 

Литература Б 2 64 2 64 128 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б - - - - - 

Родная литература(русская)   Б - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык(англ.) Б 3 95 3 96 191 

Математика и 

информатика а 
Математика     У 4 127 3 96 223 

Информатика У 2 64 2 64 128 

Общественные науки 
История   Б 2 64 - - 64 

Россия в мире Б - - 2 64 64 

Естественные науки Биология Б 1 32 1 32 64 

Физика У 2 64 3 96 160 

Астрономия Б - - 1 32 32 

Химия  Б 1 32 - - 32 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 3 95 3 96 191 

ОБЖ Б 1 32 1 32 4 

ИТОГО:   22  701 23 703 1404 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 п
о
 

в
ы

б
о
р

у
 и

з 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
х
 

п
р

ед
м

ет
н

ы
х
 о

б
л

а
ст

е
й

 

Русский язык и 

литература 

Литература 
Б 1 32 1 32 64 

Математика и 

информатика 

 

Математика     
У 3 96 4 128 224 

Информатика У 1 30 1 32 62 

Общественные 

науки 

Обществознание 

 
Б 2 63 2 64 127 

Естественные 

науки 

Физика У 3 96 2 64 160 

Химия  Б 1 32 2 64 96 

                     ИТОГО  11 349 12 384 733 

Д
о

п
о

л
н

и
т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

, 
к

у
р

сы
 п

о
  

в
ы

б
о

р
у
 

  

 Курсы по выбору 

Русский язык и культура 

речи 
 1 32 1 32 64 

Решение задач с 

параметрами                    
 1 32 - - 32 

Технология решения 

уравнений и неравенств, 

содержащих обратные 

тригонометрические 

функции 

 - - 
1 32 

32 

Методы решения 

физических задач 
 - - 1 32 32 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и 

учебно-исследовательской 

деятельности 

 

2 64 - - 64 

ИТОГО:  4 128 3 96 224 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

 37 1178 37 1183 2361 

 
 

 

 



 

 

 

 
                                                      Детализация учебного плана 

для   11 -1 класса, реализующего  ФГОС ООО 

 Профиль: универсальный, реализующий изучение русского языка на углубленном уровне    

(11-1 класс 2 группа) 
Часть 

учебного 

плана 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 

10 класс 11 класс Всего 

Универс.          

2 гр. 

Универс.             

2 гр.   

 Основная часть  

О
б
щ

и
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Русский язык и литература Русский язык У  2 64 2 63 127 

Литература Б 2 64 2 62 126 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б - - - - - 

Родная литература(русская)   Б - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык(англ.) Б 3 95 3 95 190 

Математика и 

информатика а 

Математика     Б 4 127 4 126 253 

Информатика Б 1 32 1 32 64 

Общественные науки 
История   Б 2 64 - - 64 

Россия в мире Б - - 2 63 63 

Естественные науки 

Физика Б 2 64 2 63 127 

Астрономия  Б - - 1 31 31 

Химия  Б 1 32 - - 32 

Биология Б 1 32 1 31 63 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 3 95 3 95 190 

ОБЖ Б 1 32 1 31 63 

ИТОГО:  22 701   22 692 1393 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 п
о
 

в
ы

б
о
р

у
 и

з 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
х
 

п
р

ед
м

ет
н

ы
х
 о

б
л

а
ст

е
й

 Русский язык и 

литература 
Русский язык У 1 32 1 32 65 

Литература Б 1 32 1 32 65 

Математика и 

информатика 

Математика Б 1 33 2 61 
96 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 63 2 64 
129 

Естественные 

науки  

Химия  Б 1 32 2 63 97 

Биология Б 1 32 1 32 65 

                     ИТОГО  7 224 9  284 508 

Д
о

п
о

л
н

и
т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

, 
к

у
р

сы
 п

о
  
 в

ы
б

о
р

у
 

  

 Курсы по 

выбору 

Русский язык и культура речи  1 32 1 32 64 

Исследование информационных 

моделей 
 1 32 1 32 64 

Решение задач с параметрами  1 32 - - 32 

Методы решения физических задач  - - 1 31 31 

Актуальные вопросы 

обществознания 
 1 31 1 31 62 

Избранные  вопросы органической  

химии 
 1 32 - - 32 

 Избранные .вопросы общей   химии  - - 1 32 32 

Биологический эксперимент  1 32 1 32 64 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и учебно-

исследовательской деятельности 

 
2 64 - - 64 

ИТОГО:  8 255 6 190 445 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

 37 1180 37 1166 2346 

 

 



 

 
 

                                                         

                                                           Детализация учебного плана 

для   11 -2 класса, реализующего  ФГОС ООО 

 Профиль: универсальный, реализующий изучение русского языка на углубленном уровне     

(11-2 класс ) 
Часть 

учебно

го 

плана 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 

10 класс 

  

11 класс 

    

Всего 

 Основная часть  

О
б
щ

и
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 2 64 3 94 158 

Литература Б 2 64 2 62 126 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б - - - - - 

Родная литература(русская)   Б - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык(англ.) Б 3 96 3 95 191 

Математика и 

информатика а 

Математика     Б 4 127 4 127 254 

Информатика Б 1 32 1 31 63 

Общественные науки 

История   Б 2 64 - - 64 

Россия в мире Б - - 2 62 62 

География Б 1 32 1 32 64 

Естественные науки Физика Б 2 64 1 32 96 

Астрономия Б - - 1 31 31 

 Биология Б 1 32 - - 32 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 3 95 3 95 190 

ОБЖ Б 1 32 1 31 63 

ИТОГО:  22 702 22 692 1394 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 п
о
 

в
ы

б
о
р

у
 и

з 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
х
 

п
р

ед
м

ет
н

ы
х
 о

б
л

а
ст

е
й

 Русский язык и 

литература 

Русский язык У 1 32 - - 32 

Литература Б 1 32 1 32 65 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б 1 32 2 63 97 

Общественные 

науки 

Обществознание 
Б 2 63 2 62 127 

Естественные 

науки  

Физика Б - - 1 30 31 

Химия  Б 2 64 2 63 129 

Биология Б 1 32 2 63 97 

                     ИТОГО  8 255 10 313 568 

Д
о
п

о
л

н
и

т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

, 

к
у

р
сы

 п
о

  
 в

ы
б

о
р

у
 

  

 Курсы по 

выбору 

Русский язык и культура речи  1 31 1 32 63 

Исследование информационных 

моделей 
 1 32 1 32 64 

Решение  задач с параметрами  1 31 - - 31 

Технология решения  уравнений и 

неравенств, содержащих обратные  

тригонометрические функции                          

 - - 1 32 32 

Методы решения физических задач  - - 1 32 32 

Актуальные вопросы обществознания  1 32 1 32 64 

Избранные  вопросы органической  

химии 
 1 32 - - 32 

 Избранные .вопросы общей   химии  - - 1 32 32 

Индивидуальн

ый проект 

Основы проектной и учебно-

исследовательской деятельности 

 
2 63 - - 

63 

ИТОГО:  7 221 6 192 413 

Максимально допустимая нагрузка  

недельная/годовая 

 37 1178 37 1197 2375 

 


