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Рабочая программа разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Ком​плексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2010).
Статус документа

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «ОБ образовании в Российской Федерации.

2. Федерального компонента государственного образовательного стандарта, утвержденного Приказом Министерства Российской Федерации от 05.03.2004 года № 1089.
3. Примерной программы основного общего образования по физической культуре под редакцией В.И.Ляха М.: Просвещение, 2010 год
4. Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ;

5. Федерального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденного  Приказом МО РФ от 20.08..2008 г. № 241.
Структура документа

    Рабочая программа включает пять разделов:

1. Пояснительную записку;

2. Основное содержание с учетом распределения учебных часов по разделам курса и последовательности изучения тем и разделов.

3. Требования к уровню подготовки выпускников основной школы;

4. Перечень учебно-методического обеспечения;

5. Календарно-тематическое планирование.

Цели  

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, Примерная программа основного общего образования своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей: 

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части - базо​вую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонен​том учебного плана. Ба​зовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по спортивным и подвижным играм, кроссовая подготовка. Программный ма​териал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время, как в процессе уро​ков, так и отдельно один час в четверти.
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освое​ния умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень фи​зической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании основной школы учащийся сдает дифференцированный зачет.

Задачи физического воспитания учащихся 5-9 классов.
1. Содействие гармоническому развитию личности,  укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни;

2. Обучение основам базовых видов двигательных действий;

3. Дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

4. Формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

5. Углубленное представление об основных видах спорта;

6. Приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любимым видом спорта в свободное время;

7. Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

8. Содействие развития психических процессов и обучение психической саморегуляции.

Место предмета в учебном плане.
На изучение физической культуры отводится 0,25 час в неделю, всего 9 часов на год.

Организация индивидуального обучения больных детей на дому.
Индивидуальное обучение на дому организуется по медицинским показаниям и с согласия родителей (законных представителей) для детей (в том числе детей-инвалидов) первых-одиннадцатых классов в возрасте до 18 лет, которые по состоянию здоровья временно или постоянно не могут посещать общеобразовательное учреждение.

Основными федеральными нормативными документами, регламентирующими данную форму получения образования, являются:

1. Циркулярное письмо МП СССР от 05.05.1978 года № 28-М «Организация индивидуального обучения больных детей на дому».

2. Письмо МП РСФСР и МЗ РСФСР от 8/28 июля 1980 года № 281-М/17-13-186 «Перечень заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы».

3. Письмо МНО РСФСР от 14.11.1988года № 17-253-6 «Примерный учебный план по программе массовой общеобразовательной школы».

                 1 – 4 классы    -    до 8 часов

                 5 – 8 классы    -    до10 часов   

                   9    класс        -    до 11 часов

При этом следует учитывать индивидуальные и психофизические возможности больных детей.     

УМК:

1.  «Комплексная программа физического воспитания учащихся  1-11 классы», авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич -М.: Просвещение, 2011

2.  Физическая культура. 5-7 кл.: учебник для общеобразовательных  учреждений / М. Я. Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. Туревский ; под общ. ред. М. Я. Виленского. - М. : Просвещение, 2010.
3.  Физическая культура. 8-9 кл. : учеб. для общеобразовательных учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич ; под общ. ред. В. И. Ляха. - М. : Просвещение, 2010.
4. Методика обучения физической культуре: 1-11 кл.: метод. Пособие. – М.:Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2004

5. Развивающие игры на уроках физической культуры. 5-11 кл.: автор – Ю.Г. Коджаспиров.: метод.пособие. – 2-е изд., стереотип, - М.: Дрофа, 2004.

Основное  содержание.
Физическая культура.  9 класс   ( 0,25 часов в неделю, всего 9 часов )

Легкая атлетика. (3 часа)

Легкая атлетика и олимпийские игры. Строевые упражнения. Обучение прыжкам в высоту с 5-7 шагов разбега. Совершенствование челночного бега на дистанции. Бег в медленном темпе.
Специальные беговые и прыжковые упражнения. Учет техники прыжка в длину с разбега. Совершенствование метания с разбега. Бег в среднем темпе.

Спортивные игры. ( 5 часов )
Баскетбол. Место баскетбола в олимпийских играх. Совершенствование  передачи мяча и ведение.  Развитие координационных качеств. Правила техники безопасности при игре в баскетбол. Правила игры в баскетбол. . Совершенствование стойки, ведение,   передача мяча в движении. Обучение броску по кольцу после ведения.
Гимнастика с элементами акробатики. Место гимнастики в олимпийских играх.

Роль спортивных и подвижных игр в олимпийском движении. Мировые достижения.

Волейбол. Место волейбола в олимпийских играх. Развитие ловкости и силовой выносливости. Техника передачи мяча сверху. Проведение игры «Пионербол» по правилам волейбола.
Лыжная подготовка.  ( 1 час )

Лыжная подготовка и олимпийские игры. Правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки. Температурный режим. Одежда и обувь лыжника, подгонка лыжных креплений. Бег в медленном темпе.
Календарно-тематическое планирование

на 2014-2015 учебный год

Предмет: физическая культура

Класс 9
	№ урока
	Тема урока
	Требование к уровню подготовленности учащихся
	Количество часов

Форма

 контроля
	ТСО, 

Эксперимент,

 наглядные 

пособия, параграф

	Дата
	по теме
	
	
	
	

	
	1
	Легкая атлетика и олимпийские игры.  
	
	1

Реферат.
	§ 18

	
	2.
	Спортивные игры. Баскетбол. Место баскетбола в олимпийских играх. Совершенствовать передачи мяча и ведение.

. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	1

Текущий
	§13

	
	3.
	Место баскетбола в олимпийских играх. Совершенствовать стойки, ведение передачи мяча в движении. Обучение броску по кольцу после ведения.  Развитие координационных качеств. Правила игры в баскетбол.


	Бросок по кольцу после ведения.  
	1

Текущий
	§ 13

	
	4.
	Гимнастика с элементами акробатики.. Место гимнастики в олимпийских играх.
	
	1

Текущий
	§ 17

	
	 5
	Роль спортивных и подвижных игр в олимпийском движении. Мировые достижения.
	
	1

Реферат.
	§ 11, 12

	
	6.
	Лыжная подготовка и олимпийские игры. Познакомить учащихся с ТБ на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда и обувь лыжника, подгонка лыжных креплений. Бег в медленном темпе. 
	Выполнять ТБ на улице, лыжные ходы, спуски, подъемы, торможения.
	
	§ 19

	
	7
	Спортивные игры. Волейбол. Место волейбола в олимпийских играх . Развитие ловкости и силовой выносливости. Техника передачи мяча сверху. Проведение игры «Пионербол» по правилам волейбола.


	Техника передачи мяча сверху
	1

Реферат.
	§ 16

	
	8
	Легкая атлетика. Место баскетбола в олимпийских играх.
	.  Бег в медленном темпе.
	1
	§ 18

	
	9
	Специальные беговые и прыжковые упражнения. Учет техники прыжка в длину с разбега. Совершенствование метания с разбега.  Бег  в среднем темпе.
	
	1

Текущий
	§ 18


