
Приложение к основной общеобразовательной программе   

основного общего образования  по обновленному ФГОС 

 

Утвержден  приказом 

МБОУ «Гатчинская СОШ №2» 

 от 20 декабря 2022 г. №  323 

 

 

 

 

Учебный план 

обновленный  

ФГОС  ООО (5 классы) 

 2022-2023 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану ООО  по обновленному ФГОС  

на 2022-2023 учебный год 

I. Общие положения 

1.1. Учебный план - составная часть организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования, который обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО. 

Определяет: 

– общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

-     количество часов на каждый учебный предмет, курс, дисциплин (модулей) в неделю, 

год, за уровень обучения; 

-   состав и структуру обязательных предметных областей; 

– последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 

– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

 

1.2. Нормативное основание для учебного плана: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 года №273-ФЗ в действующей редакции. 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. 

номер — 64101) (далее — ФГОС ООО);    

3) Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 18 июля 2022 года  № 

568      « О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения  Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287; 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020 

года "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

5) Постановление Правительства Ленинградской области от 19.03.2020 № 192 «Об 

утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственных или 

муниципальных ОО и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 

обучения по основным образовательным программам на дому или в мед. 

организациях, находящихся на территории Ленинградской области. 

 



II. Особенности учебного плана уровня основного общего образования 

2.1. Организационные условия реализации учебного плана  

2.1.1. Учебный план разработан на пятилетний нормативный срок освоения уровня 

основного общего образования, конкретизирован на 2022-2023 учебный год, в нём 

реализован принцип преемственности с учебным планом предшествующего 

учебного года. 

2.1.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

требований и норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях: 

 

1) Максимальная недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе: 

5-е классы - 29 часов 

2) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня: 

 для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7 - 9-х классов: не более 7 уроков. 

3) Объем домашних заданий по всем предметам (в астрономических часах): 

5 класс –  не более 2 часов; 6-8 класс – не более 2,5 часов, 9 класс – до 3,5 часов. 

 

2.2. Структура учебного плана 

2.2.1. Обязательная часть учебного плана   определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную про-

грамму основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. В учебный план входят следующие обязательные для 

изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Иностранный язык  

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 



Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

2.2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе преду-

сматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть   учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

В ОУ    5 дневная учебная неделя для 5 и 6 классов и 6 дневная учебная неделя для 7-9 

классов.  Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели в 5-8 классах, 33 недели в 9 классах. Количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю при 5 -дневной учебной неделе в 5, 6  классах 

— 29, 30  часов, в  7, 8 и 9 классах при 6 дневной неделе 33, 35 и 36 часов. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения срока 

обучения на один год не может составлять менее 6018 академических часов за шесть 

учебных лет. 

При реализации адаптированных программ основного общего образования обучающихся 

с ОВЗ в учебный план могут быть внесены следующие изменения: 



 для глухих и слабослышащих обучающихся исключение из обязательных для 

изучения учебных предметов учебного предмета "Музыка"; 

 для глухих и слабослышащих обучающихся, обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи включение в предметную область "Русский язык и литература" 

обязательного для изучения учебного предмета "Развитие речи", предметные 

результаты по которому определяются Организацией самостоятельно с учетом 

состояния здоровья обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных 

потребностей, в том числе с учетом примерных адаптированных программ 

основного общего образования; 

 для глухих, слабослышащих обучающихся, обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи, обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

изменение сроков и продолжительности изучения иностранного языка; 

 для всех обучающихся с ОВЗ исключение учебного предмета "Физическая 

культура" и включение учебного предмета "Адаптивная физическая культура", 

предметные результаты по которому определяются Организацией самостоятельно с 

учетом состояния здоровья обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных 

потребностей, в том числе с учетом примерных адаптированных программ 

основного общего образования. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого ОУ, 

включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

             Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок получения 

основного общего образования может быть сокращен. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 



При реализации   недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час   реализуется  ОУ за счет часов внеурочной деятельности и/или 

за счет посещения учащимися спортивных секций. 

2.2.3. Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана 

образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются 

основные показатели учебного плана: 

          - состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная 

нагрузка с учетом деления классов на группы; 

- план комплектования классов. 

2.2.4. Учебный план ОУ   составлен в расчете на весь учебный год. Учебные планы   

разные в отношении различных классов одной параллели в зависимости от 

реализуемой пропедевтики будущих профилей в средней школе.  определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей и законных представителей, общеобразовательного 

учреждения, учредителя общеобразовательного учреждения и используется: 

1) на увеличение учебных занятий для изучения отдельных обязательных 

предметов: 

2) 5-е классы -  7 часов 

3) 6-е классы -  8 часов  

4) 7-е классы -  10часов  

5) 8-е классы – 10  часов  

6) 9-е классы -  10 часов   

 

2) курсы надпредметного характера: 

5-е классы -  2 часа 

6-е классы -  1 час 

7-е классы -   0 часов 

8-е классы – 1 час  

9-е классы -  1 час   

 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений составляет 70% к 30% от общего объёма 

учебной нагрузки ООП ООО. 

 

   2.2.5  Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет  

в  5-х  классах     -   5542 часов, 



III.     Промежуточная аттестация   2022-2023учебный год 

Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МБОУ «Гатчинская СОШ 

№2» устанавливаются в соответствии с Положением о системе оценок, форме, 

периодичности и порядке проведения промежуточной аттестации, осуществлении 

текущего контроля успеваемости, учёта результатов урочной, внеурочной, проектной и 

учебно- исследовательской  деятельности обучающихся, о переводе обучающихся в 

следующий класс. 

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год для контроля освоения учебного 

предмета, курса и/или образовательной программы предыдущего уровня по всем 

предметам учебного плана. 

Класс  Формы промежуточной 

 аттестации 

Предмет  

5 , 6 

класс 

Контрольная работа Русский язык, Математика  

Тест История России. Всеобщая история, 

Обществознание, Иностранный язык (англ.),   

Второй иностранный язык (немец.),  

Аналитическое чтение,  Информатика,  

География,  Биология    

Творческое задание Родной  язык (русский),  Литература,  Родная 

литература (русская),  Основы духовно-

нравственной культуры народов России,  

Музыка, ИЗО,  Технология , Русский язык и 

культура речи, Первая медицинская помощь 

Зачет Физическая культура,  За страницами учебника 

математики, Занимательная геометрия,   

7,8 

класс 

Контрольная работа Русский язык,    Алгебра, Геометрия, Физика, 

Химия 

Тест Биология,  География,  История России. 

Всеобщая история, Обществознание, 

Иностранный язык (англ.),   Второй 

иностранный язык (немец.),  Аналитическое 

чтение, Информатика   

Творческое задание Литература,  Музыка, ИЗО,  Технология, Юный 

журналист,  Русский язык и культура речи, 

Зачет Физическая культура, Решение текстовых задач 

9 

класс  

Контрольная работа Русский язык,    Алгебра, Геометрия, Физика,    

Химия   

Тест История России. Всеобщая история, 

Обществознание,  Биология, География,  

Иностранный язык (англ.),   Второй 

иностранный язык (немец.),    Информатика,  

Творческое задание Литература,  Ландшафтный дизайн,  

Политическая карта мира, Я- гражданин 

России 



Зачет Текстовые задачи,  Физическая культура, ОБЖ, 

Законы физики вокруг нас 

 

 Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" 

включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

"Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

           Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные 

предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

         Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей ОУ и по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

          Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 

ОУ необходимых условий. 

      Вопросы  основ трудового законодательства  изучаются  интегрированно в курсе 

обществознания в 8 и 9 кассах.  Исследовательский образовательный проект  реализуется 

в 9 классе за счет часов дополнительного образования.  Он направлен на формирование у 

обучающихся основ культуры исследовательской и  проектной деятельности, навыков 

разработки, реализации и  общественной презентации результатов исследования 

предметного или межпредметного  учебного проекта, направленного на решение научной, 

личностной и (или) социально значимой проблемы.   

При изучении предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России" по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов 

(учебных модулей) из перечня, предлагаемого ОУ. 

Максимальная недельная образовательная нагрузка учащихся  на втором уровне 

основного общего образования соответствует нормативным требованиям санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20   

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

5-е  классы: 
 

В учебном плане сохранены все образовательные области обязательной части, по 

количественному параметру они не превышают нагрузки 20 часов в неделю. 

9 часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 5-х 

классах, использованы: 

- 7часов на увеличение учебных часов по предметам обязательной части: 

 

Русский язык                    5-1 - 5-8 кл. 2 ч. 

Математику                       5-1, 5-2,  

                                           5-3, 5-4, 5-5 , 5-6, 5-7, 5-8кл. 

3 ч. 

2 ч 

Литературу                          5-1 - 5-8 кл. 1 ч. 

Физическая культура        5-3, 5-4, 5-5 , 5-6, 5-7. 5-8 кл. 1 ч. 

      Технология                     5-1-     5-8 кл. 1 ч. 

- 2 часа на введение разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 



потребности участников образовательных отношений: 

Информатику                                             5-4, 5-5 , 5-6, 5-7, 5-8 кл. 1ч. 

За страницами учебника математики      5-1-  5-8 кл. 1ч. 

Занимательную геометрию                       5-1, 5-2  кл.  1ч. 

Аналитическое чтение                               5-3 кл. 1ч. 

 

6-е  классы: 

 

В учебном плане сохранены все образовательные области обязательной части, по 

количественному параметру они не превышают нагрузки 21 часа в неделю. 

9 часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 6-х 

классах, использованы: 

-8 часов   на увеличение учебных часов по следующим предметам обязательной 

части: 

Русский язык                           6-1 -  6-8  кл 3 ч. 

Математику                             6-1 -  6-8  кл 3 ч. 

Литературу                              6-1 -  6-8  кл 1 ч. 

Технологию                             6-1 -  6-8  кл   1 ч. 

 

-1 час    на введение разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений: 

За страницами учебника математики        6-1,6-2, 6-4, 6-5, 6-6, 6-7 кл 1ч. 

Занимательную геометрию                     6-1,  6-2 кл  1ч. 

Аналитическое чтение                             6-3 кл 1ч. 

 

7-е  классы: 
В учебном плане сохранены все образовательные области обязательной части, по 

количественному параметру они не превышают нагрузки 23 часа в неделю. 

10 часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 7-х 

классах, использованы: 

-10 часов на увеличение учебных часов по следующим предметам обязательной 

части: 

Русский язык             7-1 -   7-7кл. 2 ч. 

Литературу                7-1 -   7-7кл. 1 ч. 

Алгебру    7-1 -   7-7кл. 2 ч. 

Геометрию                 7-1 -   7-7кл. 1 ч. 

Географию                 7-1 -   7-7кл. 1 ч. 

Биологию                  7-1 -   7-7кл. 1 ч. 

Физику                      7-1 -   7-7кл. 1 ч. 

 

8-е  классы: 
В учебном плане сохранены все образовательные области обязательной части, по 

количественному параметру они не превышают нагрузки 24 часов в неделю. 

11 часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 8-х 



классах, использованы: 

-10 часов в 8-1кассе и 9 часов в 8-2, 8-3, 8-4, 8-5классах на увеличение учебных 

часов по следующим предметам обязательной части: 

Русский язык                       8-1 -  8-6 кл. 1 ч. 

Литературу                          8-1 -  8-6 кл 1 ч. 

Алгебру    8-1 -  8-6 кл 2 ч. 

Геометрию                           8-1 -  8-6 кл 1 ч. 

Географию                           8-1 -  8-6 кл 1 ч. 

Биологию                             8-1 -  8-6 кл  1 ч. 

Физику                                 8-1 -  8-6 кл  1 ч. 

Химию                                 8-1 -  8-6 кл 2ч. 

 

- 1час   на введение разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений: 

Русский язык и культуру речи                    8-1, 8-2 ,  8-4 , 8-5 , 8-6 кл. 1ч. 

Аналитическое чтение                                 8-3 кл. 1 ч. 

 

9-е  классы: 
 

В учебном плане сохранены все образовательные области обязательной части, по 

количественному параметру они не превышают нагрузки 25 часов  в неделю. 

11 часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 9-х 

классах, использованы: 

- по 10 часов на увеличение учебных часов по следующим предметам обязательной 

части: 

Литературу    9-1-  9-6  кл. 1 ч. 

Алгебру                                  9-1-  9-6  кл. 2 ч. 

Геометрию                              9-1-  9-6  кл.              . 1 ч. 

Географию                              9-1-  9-6  кл.               1 ч. 

Биологию                                9-1-  9-6  кл.               1 ч. 

Физику                                    9-1-  9-6  кл.               2 ч. 

Химию                                    9-1-  9-6  кл.               2 ч. 

-  по 1часу      на введение разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений: 

Я- гражданин России    9-2 кл. 1ч. 

Текстовые задачи 9-1кл. 1ч. 

 Законы физики вокруг нас 9-5кл. 1ч. 

Ландшафтный дизайн 9-3 кл. 1ч. 

Политическая карта мира 9-4 кл. 1ч. 

Избранные вопросы неорганической химии 9-6 кл. 1 ч 

В рамках учебного предмета «Технология»  реализуется курс «Основы проектно-

исследовательской деятельности». 

 Перспективный учебный план 

основного общего образования    с пропедевтикой технологического профиля  



Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов по классам Все 

V V I VII  V II I I Х  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/98 3/102 2/68 2/68 3/102 438 

Литература  2/68 2/68 1/34 1/34 2/68 272 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.)   3/100 3/102 3/102 3/102 3/102 508 

Математика и 

информатика 

Математика 2/68 2/ 68    136 

Алгебра   2/ 68 2/68 2/68 204 

Геометрия   1/34 1/34 1/34 102 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 102 

Информатика     1/34 1/34 1/34 102 

Общественно-научные 

предметы 

  История  2/67 2/68 2/68 2/68 2/68 339 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 136 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 169 

Физика   1/34 1/34 1/34 102 

Химия    1/34 1/34 68 

ОДНКНР  ОДНКНР 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34  135 

ИЗО 1/34 1/34 1/34   102 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/67 2/68 2/68 2/68 2/68 339 

ОБЖ    1/34 1/34 68 

Итого: 20/670 21/714 23/782 24/816 25/850 3832 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык 2/68 3/102 2/68 1/34  272 

Литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Математика 3/100 3/102    202 

Алгебра   2/ 68 2/68 2/68 204 

Геометрия   1/34 1/34 1/34 102 

География   1/34 1/34 1/34 102 

Биология   1/34 1/34   1/34 102 

Физика   1/34 1/34 2/68 136 

Химия    2/68 2/68 136 

За страницами учебника математики 1/34 1/34    68 

Занимательная геометрия 1/34 1/34    34 

Решение текстовых задач   1/34    34 

Технология 1/34 1/34 1/34   102 

Русский язык и культура речи    1/34  34 

Экспериментальное решение физических  задач    0  0 

Курсы по выбору*     1/34 34 

Итого: 9/304 9/306 10/340 11/374 11/374 1698 

Максимально допустимая  нагрузка при 6-дневн 

учебной неделе 

29/ 

974 

30 

/1020 

33/ 

1122 

35/ 

1190 

36/ 

1224 

5530 

 

    

 Перспективный учебный план 

основного общего образования    с пропедевтикой гуманитарного профиля 



Предметные области Учебные предметы  Количество часов по классам Всего 

V  V I V II V III I Х  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/100 3/102 2/68 2/68 3/102 440 

Литература  2/68 2/68 1/34 1/34 2/68 272 

Иностранные языки. Иностранный язык (англ.)   3/100 3/102 3/102 3/102 3/102 508 

Математика и 

информатика 

Математика 3/99 2/68    167 

Алгебра   2/68 2/68 2/68 204 

Геометрия   1/34 1/34 1/34 102 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 102 

Информатика     1/34 1/34 1/34 102 

Общественно-научные 

предметы 

  История  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 136 

География 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 169 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 169 

Физика   1/34 1/34 1/34 102 

Химия    1/34 1/34 68 

ОДНКНР  ОДНКНР 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 169 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  136 

ИЗО 1/33 1/34 1/34   101 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 306 

ОБЖ    1/34 1/34 68 

Итого: 20/669 21/714 23/782 24/816 25/850 3831 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык 2/68 3/102 2/68 1/34  272 

Литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Математика 2/68 3/102    170 

Алгебра     1/34 2/68 102 

Геометрия   2/68 1/34 1/34  136 

География   1/34 1/34 1/34 102 

Биология   1/34 1/34    1/34 102 

Физика   1/34 1/34 2/68 136 

Химия    2/68 2/68 136 

За страницами учебника математики 1/34 1/34    34 

Физическая культура 1/34     34 

Технология 1/34 1/34 1/34   102 

Русский язык и культура речи   1/34 1/34 1/34 34 

Аналитическое чтение 1/34 1/34 1/34 1/34  136 

Экспериментальное решение 

физических задач 

 
 

 1/34  34 

Курсы по выбору*     1/34 34 

Итого: 9/306 9/306 10/340 11/374 11/374 1700 

Максимально допустимая  нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

29/ 

975 

30 

/1020 

33/ 

1122 

35/ 

1190 

36/ 

1224 

5531 

 

 Перспективный учебный план основного общего образования      



Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов по классам Всего 

V  V I V II V III I Х  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/100 3/102 2/68 2/68 3/102 406 

Литература  2/68 2/68 1/34 1/34 2/68 204 

Иностранные языки. Иностранный язык (англ.)   3/100 3/102 3/102 3/102 3/102 508 

Математика и 

информатика 

Математика 3/101 2/68    169 

Алгебра   2/68 2/68 2/68 204 

Геометрия   1/34 1/34 1/34 102 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34  

Информатика     1/34 1/34 1/34 102 

Общественно-

научные предметы 

История   2/67 2/68 2/68 2/68 2/68 339 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 136 

География 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 169 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 169 

Физика   1/34 1/34 1/34 102 

Химия    1/34 1/34 68 

ОДНКНР  ОДНКНР 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 170 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  102 

ИЗО 1/34 1/34 1/34   136 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 204 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 476 

 

ОБЖ 

   1/34 1/34 68 

Итого: 20/672 21/714 23/782 24/816 25/850 3834 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык 2/67 3/102 2/68 1/34  271 

Литература 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 169 

Математика 2/67 3/102    169 

Алгебра    2/68 1/34 2/68 170 

Геометрия   1/34 1/34 1/34 102 

История    Информатика 1/33     33 

География   1/34 1/34 1/34 102 

Биология   1/34 1/34 1/34 102 

Физика   1/34 1/34 2/68 136 

Химия    2/68 2/68 136 

Физическая культура 1/34     34 

Технология 1/34 1/34 1/34   102 

Русский язык и культура речи 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 34 

Экспериментальное решение задач по 

физике 

 
 

 1/34  34 

За страницами учебника математики 1/34 1/34    68 

Юный журналист   1/34   34 

Курсы по выбору*     1/34 34 

Итого: 9/302 9/306 10/340 11/374 11/374 1696 

Максимально допустимая  нагрузка при 6-дн  

учебной неделе 

29/974 30/102

0 

33/112

2 

35/ 

1190 

36/ 

1224 

5530 

 Курсы по выбору*- «Ландшафтный дизайн»,   «Политическая карта мира»,   «Я- 

гражданин  



России»,   «Текстовые задачи»,  «Законы физики вокруг нас». 

Учебный план на текущий учебный год.  (Приложение ) 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей разрабатываются индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы   

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

 Учебный план  2022-2023учебный год  5- 1  - 5-3 классы 

 Количество часов в неделю/год 

Предметные области Учебные предметы 5--1 5--2 5--3 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 3 98 3 99 3 100 

Литература 2 68 2 68 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык (русский)       

Родная литература   ( русская)       

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 100 3 100 3 100 

Второй иностранный язык (немецкий)  

      

Математика и 

информатика 
Математика 

2 68 2 68 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История   2 67 2 68 2 68 

География 1 34 1 34 1 33 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 

1 33 1 34 1 33 

Искусство 
Музыка 1 33 1 34 1 34 

ИЗО 1 34 1 33 1 33 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 67 2 67 2 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34 1 33 1 33 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 

  ВСЕГО: 20 670 20 672 20 672 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  Русский  язык 2 68 2 68 2 68 

Литература 1 34 1 34 1 34 

        

Математика 3 100 3 98 3 99 

Занимательная геометрия 1 34 1 34   

За страницами учебника математики 1 34 1 34 1 34 

  Аналитическое чтение     1 34 

  Технология 1 34 1 34 1 34 

  ВСЕГО: 
9 304 9 302 9 303 

  ИТОГО: 
29 974 29 974 29 975 

 

 

Учебный план  2022-2023 учебный год  5- 4  - 5-8 классы 

 Количество часов в неделю/год 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5--4 5--5 5--6 5--7 5-8 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 3 100 3 100 3 100 3 101 3 100 

Литература 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык 

(русский) 

          

Родная литература   

( русская) 

          

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

3 101 3 101 3 101 3 101 3 100 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий)  

          

Математика и 

информатика 
Математика 

3 102 3 100 3 100 3 100 3 101 

Общественно-

научные предметы 

История   2 68 2 67 2 67 2 68 2 67 

География 1 34 1 34 1 34 1 33 1 33 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 

1 34 1 33 1 33 1 34 1 33 

Искусство 
Музыка 1 33 1 34 1 33 1 34 1 34 

ИЗО 
1 33 1 34 1 34 1 34 1 34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 34 1 33 1 34 1 33 1 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34 1 34 1 34 1 33 1 34 

Технология Технология 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 

  ВСЕГО: 20 674 20 671 20 672 20 673 20 672 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Русский  язык 2 66 2 67 2 67 2 68 2 67 

Литература 1 34 1 34 1 34 1 32 1 33 

 Информатика 1 33 1 34 1 33 1 33 1 33 

Математика 2 66 2 67 2 67 2 67 2 67 

Физическая культура 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

                       

Занимательная геометрия           

За страницами учебника математики 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

  Аналитическое чтение           

  Технология 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 

  ВСЕГО: 
9 300 9 303 9 303 9 302 9 302 

  ИТОГО: 
29 974 29 974 29 975 29 975 29 974 

 
 


