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1. IosscHUTEJHLHAA 3aAIIUCKA

1.1.HanpaBJieHHOCTb
JlononHuTebHAS oO0111epa3BUBAIOIIAS nmporpamma «IIxona

0e30IMacHOCTH» HampaBlieHa Ha (OPMHUPOBAHUE CIICIIUATBHBIX 3HAHUN 1 YMEHUN B
00J1acTH TEXHUKH BBKUBAHUS B DKCTPEMATbHBIX CUTYAIIHSIX .
[IporpamMmma OTHOCHTCA K COLMAIBHO — NMEAATOTMYECKON HANpPaBIEHHOCTH.
[Iporpamma cOOTBETCTBYET Oa30BOMY YPOBHIO.
1.2. AKTyaIbHOCTD

[[IxonpHas mporpamma OBXK - CHOXHBIA KOMIUIEKC 3HAHWM, YMEHUU U
HABBIKOB, TPEOYIOIUX OT O0YYarIIHUXCS OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHHS K 3TOMY
npeamety, Tem 6omee, uto OBXK kacaeTcs TMIHO KaXKI0TO.
CnoxxHOCTH 00y4YEeHHs STOMY MPEAMETY BO3HUKAIOT B CHIIy Cl1aboi MaTepuanbHOU
0a3bl, OTCYTCTBUS CHEIUATBHOTO 000PYI0BaHMSI, CHAPSYKEHUS, TTOJIUTOHOB.
Kpome nepeunciennoro ycsoenue nporpammsl OBXK tpeGyer ycBoeHus: 601b110T0
o0beMa TEOPETUUECKUX 3HAHUN U OTPAOOTKH MPAKTUYECKUX HABBIKOB.

[Tporpamma «lllkosna Oe30macHOCTUY» YACTUYHO PELIAET CII0XKHOCTH,
yKa3aHHbBIC BBIIIE, MTyTEM MPUBICYCHUS U UCIIOJIb30BAHUS HA 3aHATUAX Oa3bl
ropoaa. OHa npenycMaTpUBaET MPOBEACHHUE TOKA30B, COPEBHOBAHUH, CIETOB,

KaK 0c000 3(pPexTuBHON (HOpPMBI paOOTHI C JETEMHU.

[IpoBenenue copeBHoBanuii 1o mnporpamme «lllkoma Oe3omacHOCTH
MOKa3aJI0 3aMETHBIA POCT 3aUHTEPECOBAHHOCTH B ATOW (opMe paboThl ¢
oOyuarommmucs crneunanuctoB MUC, opraHoB ympaBieHHs 00pa3oBaHUEM W,
camoe riaBHoe, ooydatrommmucs. [lo onbITy npoBeneHus cia€ToB-COPEBHOBAHUMN C
y4€TOM  MHOTOJIETHETO  ONbITa IMPOBEACHUS  TYPUCTCKMX  COpPEBHOBAaHUM
oOyyarouMucs, co3faHbl «BpeMmMeHHble MpaBuia OpPraHU3alMUd U TNPOBEACHUS
copeBHOBaHWN ydammxcsi P® «lllkoma Oe3omacHOCTH», YYWUTHIBAIOIINE
cneuu(uKy  JIeTCKOTO  KOHTHMHIEHTa, MHOrooOpa3ue  «IpOUTPHIBAEMBIX»
YpE3BbIYAWHBIX CHUTyallddi TEXHOT€HHOI'O, KPUMHUHAJIBHOTO M IMPUPOJHOTO
Xapakrepa.

1.3.ITeparornyeckasi meJjiecoo0pa3sHOCTh

[Iporpamma «I1Ikona 6€30MaCHOCTH» 3HAYUTEIBHO PACIIUPSIET U YIIIyOsIsieT
IIKOJIBHBIA  KypC OBbX. Ananmu3 couMaJbHBIX NpOOJIEM, CTOALIMX Ha
CErOJHSAIIHUI J€Hb HE TOJBKO Iepel B3POCIBbIMH, HO U MEpel] ACTbMHU, CTABUT
nepea coOoM 1eNb - pa3BUTHE U U3yYEHUE B3aUMOOTHOUIEHUI 00yJarouMMucs He
TOJIBKO B CBOEH KBapTHUPE, CEMbE, B KJ1acce, IIKOJE U BO JBOPE, HO U B OTHOILICHUU
CO B3POCJIBIMH, Pa3BUBasi B HUX UyBCTBO COTPY/IHUYECTBA, TOBAPUILECTBA, TOBEPHSI
Y OTBETCTBEHHOCTH.

Hcnone3ys W aHanu3upys TIeJaroruuyeckuil OmbIT, 3HAHUA, TpPeOOBaHUS
BPEMEHH, BO3HHMKJIA HEOOXOAMMOCTh pPAa3BUTh JaHHYIO NporpamMmy B LENAX
3aMHTEPECOBAHHOCTH OOYYaroIIMUXCsl B MPUOOPETEHNH HABBIKOB U OIBITa B HOBBIX
JUISL HUX TpeaMeTax U 3HaHWsX. [IpernocTtaBuTe UM 3Ty BO3MOKHOCTB, HCIOJIb3YS



OIIBIT, 3HAHMSI, HABBIKHU, & TAK)KE MAaTEPUAIIbHYIO 0a3y U MPaKTUUYECKUM MOTEHIUAI
BBIITYCKHUKOB IPOTPaMMBI.

[Tpuobiienne K ydacTHIO B OOIIETOPOACKUX MEPONPUATHUSAX CIIOCOOCTBYET
pa3BUTHIO y  OOydYarOmMXCS  4YyBCTBA  CONPUYACTHOCTH, MApTHEPCTBA,
CaMOBBIPAYKEHUS U 3HAUNMOCTH.

Bo3MokHa KOPpEKTUPOBKA IPOrPAMMBI B 3aBUCHUMOCTH OT KOHTHUHIE€HTa
YYAIIUXCS U X UHIUBUIYAIbHBIX BO3MOKHOCTEH.

1.4 Ileanb mporpamMMsl
dopmupoBaHue y 00yUJarONUXCsl YMCHH BBKHUBAHUS B OKCTPEMaTbHBIX YCIOBUAX
COBPEMEHHOCTH CPEJICTBAMHU O0ECIICUCHHUS KUZHEACITSILHOCTH.

3amaum nporpamMmsl
Ooyuarwujue
HayunTth nprueMaM BBDKUBAHUS B DKCTPEMAIBHBIX YCIOBHSX.
dopMUpOBaTh MPAKTHICCKUE YMECHUS BEDKHBAHUS.
Pa3zeusarwwue
Pa3BuTh kauecTBa, HEOOXOAMMBIC TSI OOCCIICUCHUS KU3HEACATETHHOCTH
YEJIOBEKa: CITOCOOHOCTh AaHAIM3UPOBATh W YUNUTHIBATH CBOW OIIHOKH,
B3aMMOBBIPYUKY.
Bocnumamensnoie
CopeiicTBOBaThH MPOLIECCY BOCITUTAHUS BOJIM, BBIJIEPKKH M CAaMOOOJIaIaHus.
1.5. Bo3pacT yuammxcs.
[Iporpamma paccuntana Ha oOy4yeHue oOy4darommxcs B Bo3pacre 13-16 iner,
HE UMEIOIIHUX MTPOTUBOTIOKA3aHUM MO 3I0POBBIO.

1.6.Cpok peaqu3anuy NnporpamMmsi .

Coneprkanue nporpaMmsl peasin3yercs 3a 1 rog.

OO61mmii 00beM peanu3aluy JONOJHUTEILHON 001Iepa3BUBAIOIIEH MPOrpaMMbl —
216 yac.

1.7.®opMma u pexxuM 3aHATHI.

dopma opraHu3anuu 3aHATANA — TPYIIIOBasl.

®opma 00ydyeHHUsT - OYHAas.

dopMa IpOBENECHUS 3aHATUN — AYJUTOPHBIE W BHEAYJIUTOPHBIE.

Pexxum 3ansTuit — 2 pasa B Hezeno 1o 3 yaca

Teopemuueckasa OArOTOBKA MPOBOJAUTCS IO CHEIUATIBLHO Pa3pad0TaHHBIM
METOJAMYECKUM MaTepHaliaM U MOCOOUSIM.

Ilpaxkmuyeckaa M cnenyalibHasi TEXHUYECKAs] TOATOTOBKA IIPOBOJIUTCS Ha
CIIOPTUBHBIX TUIOMIAIKAX .

QDu3uueckas no02omoeKa.

[IpoBoasTCA y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE COOPBI  C MPOJOJKEHUEM OTPaOOTKH
TEOPETUYECKUX U NMPAKTUUECKUX 3aHATUM.

1.8.111anupyemblie pe3yabTAThl U CIOCOOBI MX NMPOBEPKH :
Juunocmmuuwie:



Bocnuranue BOJIM, BBIACPIKKH U CaMOO6JIaI[aHI/IH, H€O6XOI[I/IMBIX B IIpOLECCEC
BBDKMBAHUA B OKCTPCMAJIBHBIX YCJIIOBUAX

Memanpeomemnmnuie:

@®opMUPOBAHHE KAYECTB JMYHOCTH, HEOOXOIMMBIX st o0ecreyeHust
KHU3HECATEIIbHOCTH Y€IOBEKa: CIIOCOOHOCTh aHAIM3UPOBATh U yUUTHIBATH CBOU
OINOKH, B3aUMOBBIPYUKY.

Ilpeomemnuie:
dopmupoBaHue MPUEMOB U MPAKTUYECKUX YMEHUN BELKUBAHUS B IKCTPEMAJIbHBIX
YCIIOBUSIX.

K konuy odyuenus odyuarwuiuecs 00134CHbl 3HAMDb:

OcHoBBbI TONIOTpaduu;

OCHOBBI OPUEHTUPOBAHUS 110 MPUPOJAHBIM MPHU3HAKAM, KOMIACY;
OCHOBBI ITEpBOM MEIUIIMHCKOW MOMOIIIH;
TpeGoBaHUsI K TUTHEHE;

Boano-coneBoii OanaHc;

Ncnonp3oBanne HA3a v rpynnoBoro CHapsKeHuUS;
[IpaBuiia 6€30MaCHOCTH B «aBTOHOMKEY,;

[IpaBuna 1 MOPANOK UCTIOJIB30BAHUSA CPEJICTB CBS3U.
Merons! u npuemsl okazanus [IMII;

CpeacTBa rpynnoBOro yKpbITHS;

Bo3MoxubIX UC B «aBTOHOMKEY;

[IpaBuna nonap30BaHMs U paboTa CPEACTBAMU CBS3H;
[IpaBuia noBeAeHUs B BIHYKJICHHON «aBTOHOMKE)

K Konuy odyuenusn odyuarouwiuecs 0013CHbL yMennv:

UuraTh KapTy, pacuu@poBbIBaTh MaclITao;

Knaccudummposats pansi;

OxaswiBaTh [IMII ipu panax, ymubax u pacTsKeHHSIX;
[Tons3oBaThes HA30M u mpuMeHATh rpynnoBoe cHapsixeHue B UC,;
[IpeononeBaTh MPOCTEHIIINE €CTECTBEHHBIE IPEMSTCTBUS;
[Tonp30BaThC MOOUITLHBIMU PATUOCTAHIIUSIMU.

Y ooyuarowuxca nosenaemces:

- YcToiuMBbBINA UHTEPEC K IEATEIBHOCTH OOBEAMHEHUS CO CTOPOHBI 00YYaIOIINXCH.

- PazButue pusmyeckux cnocobHocTEl, (HOPMUPOBAHHE HPABCTBEHHBIX KAYECTB .

- CrpemiieHue K 310pOBOMY 00pa3y *KHU3HU, OTKa3 OT BPEIHBIX MPUBbIUEK;
xoporas pusndeckasi hopma.

Cnocoowt nposepxu
AHaJIU3 y4acTusi B MacCOBBIX MEPOIPUSATHUIX
AHKETUpPOBAHHE, TECTUPOBAHUE.



1.9 . ®opMbI NOABEAEHNSI HTOTOB
Ompoc, COpeBHOBaHUs, 3a4€T.
dopma MPOMEKYTOUHOU aTTECTALMA— COPEBHOBAHMS, TUATHOCTHUKA.

D®opMbI OABEACHUSA UTOTOB PeaIN3aLMH POrPaMMBbI.

[lonBeneHne HWTOrOB pealM3aliM  MPOTPAMMBI  MPOBOAUTCA IO
pe3yibTaTaM aKTUBHOCTA W YpPOBHA 3HAaHUM W YMEHUW, IMOKa3aHHBIX
OOyJaroIMMHUCS BO BPEMS MPOBEJCHUS UTP-COPEBHOBAHUH U 110 pe3ybTaTamM
IIPOMEKYTOYHOU ¥ UTOTOBOM aTTECTALUN.

OruieHka 3HaHUN, YMEHUN MO NpOorpaMme MPOBOJUTCS HA UTOTOBBIX 3aHSITHAX
B BHJI€ 3aUETOB.

ITo uToram copeBHOBaHMM, KaKIbIi 0OYYaAIOIIMICS, MOKA3aBIINN BBICOKUE
pe3ysibTaThl B JIMYHBIX 3a4u€Tax, HarpaxJaaercs rpaMoTaMM W JIUIJIOMaMH, a
MOKAa3aBIlIME€ BBICOKHE JIMYHBIE U KOMaHJHBIE PE3yJbTaThl B COPEBHOBAHUIX
0oJiee BHICOKOTO KJIacca, Harpa)jaarTcs TpaMoTaMu, JUIJIOMaMH.

2.Y4yeOHO-TeMATHUYCCKHUN IIJIAH JONMOJHUTEJILHOMI
o01mepassuBaieii nporpammsbl «Illkosa 6e3omacHocTH »

JlonoJiHUTe IbHASA I'on KosmmuyecrBo | ®opma
o01Iepa3BUBaIOIIAS o0yyeHHsI | 4YacoB MPOMEKYTOYHOH
nporpamma arrecTanun
«IIkoaa 1 ron 216 CopeBHOBaHUS .
0e30MacHOCTH» TMarHOCTHKA




OneHoYHbIe MaTepHAJIBI
IMexarornyeckasi AMArHOCTUKA ONpe/Ie/IeHUs] YPOBHSI OCBOCHUS 3HAHUN U YMEHU U

Ton

IMapamerp (3a1aun)
(4Ymo omcnescusaem ?)

Kpurepum ouenku
(Ilo uemy cyoum ?)

IHokazaTenu
(Pezynomam)

OueHka ypoBHs

U TOJI 3aHIATUH

v

[TepBoI

Ooyuarwmmue

Bnagenue npuemamu
BBDKUBAaHUS B
SKCTPEMAJIBHBIX YCIOBUSX.
IIpuMmeHeHrnEe IPAKTUYECKUX
HaBBIKOB BBDKHBAHUS

Bremomaenne
TpeOOBaHMIA
npeObIBaHMS B TOM WK
WHOU

MECTHOCTH, YMeEJ0oe
HpI/IMeHeHI/Ie l'[pI/IeMOB

‘YMeHue oka3blBaTh IEPBYIO
MEAUIUTHCKYIO TIOMOIITb
YMeHue co3aBaTh yKPBITHUS.
Brnanenue cnocobamu
MIPEOI0ICHUS

Ppa3JIMYHbIX HpeHHTCTBHﬁ.

5 6anoB - yueOHbIH MaTepuan ycBoeH Ha 85-90%, [Ipnobperensr
MPaKTHYEeCKUE HABBIKU 110 MPOQUIIIO 3aHATHH. YMeeT HaKiIa bIBaTh
MIMHBI U3 TOAPYYHOTO MaTepHraja Py BUPTYaIbHBIX MIepeoMax.
Hcnonw3yer cpencTna 3auThl

4 Gana - o0y4aeMblii XOPOIIO 3HACT yueOHbIH MaTepral. Heckolbko
MyTaeTCs B MPAKTHUECKUX TCHCTBHUSAX.

BBIKHMBAHUS. 3HaHHE CPENICTB CBS3H.
B DKCTPEMANBHOU 3HaHUE TUTUEHBI. 3 Gasa- o0yuaeMblii 3HaeT NMpaBUIla TEXHUKU OE30I1aCHOCTH, HO HE
CHTYAIHH. coOmoaeT nx. XajaaTHO OTHOCHUTCS K MIOXOJHOMY CHAPSIKEHHIO.
HenoctraToynasi akTUBHOCTb.
Pa3zBuBaroimue. CMenocTs, [Ipeononenue crpaxa. 5» - 00ydaeMbIil B OKCTPEMaIbHOW CUTYyalllH IPUHUMACT SIHCTBCHHO
KauecrBa , He0OX0UMEBIE PEIIUTEIBHOCTS. Omnpenenenue BpeMeHH 0e3 TIPaBIILHOE PEIICHHUE, B TSDKENBIX (PU3UIECKUX YCIOBHUAX COXPAHSICT
o0ecIeueHII0 Ymenne JacoB. SICHOCTB MBIIIIICHMS. He moamaeTcs maHuKe, OpUCHTUPYETCS BO BpEMECHU
JKM3HENESATEIbHOCTH OpPUCHTHPOBATHCH, OmnpenencHue pacCTOSHIS. U TIPOCTPAHCTBE.
YyeJIOBEKA. CKOPOCTDb TIPUHSATH OmnpexnencHre CTOPOH CBETA. «4» - 00yyaeMEbIii IPOSIBIISICT KA4eCTBa HEOOXOJMMEIE B 00ECIICUCHUN
pereHusl. KHU3HEACIATETHPHOCTH B OKCTPEMaJIbHBIX CUTyaIusIX. JlecTByer
HEZI0CTAaTOYHO YBepeHHO. [lyTraeT ciocoOsr
OTIpEJICNICHUS] PACCTOSIHUS I CTOPOH CBETA.
«3» - cTapaeTcs OTBETCTBEHHOCTh MEPENIOKHUTh Ha Apyrux. [Tmoxo
BJIQJICET CIIOCOOAMM MPEOJI0JICHUS CTpaxa.
BocnuTarteabHble. Hanuuue crpemiienus k CrocobeH K aJieKBaTHOMI «5» - BCe 3aJ]aHus BBINOJHAET CAMOCTOSATEIbHO, CTPEMHUTCS IOMOYb

IIpouecc camorno3Hanus u
CaMOpa3BUTUA JIMYHOCTU

[TO3HAHMIO
OKPYIKaIoIIero MUpa u
ce0s KaK 4YacTH €ro

CaMOOILICHKE.
YBEpEeHHOCTh B CBOMX CUJIaX U
BO3MO>KHOCTH

OKpYKaIOIUM

«» - cTpeMHTCSI K IPHOOPETEHHIO HOBBIX TEOPETHYECKUX U
NPaKTHYECKUX 3HAHUH, HO HEJIOCTATOYHO CAMOCTOSITENIEH B BHIIIOJIHEHUN
MIPAaKTUYECKUX PadoT.

«3» - YMeet paboTaTh TOJNBKO B rpynie. [laccuBeH Ha 3aHATHSX.




Tadunna pukcanuu pe3yabTAaTOB 00y4YeHH S

YueQHbIe MapaMeTpbl Pa3BuBaiouie napamMerpbl BocnuraTe/bHbIe NapaMeTpbl

[Ipuemsbl BEDKMBaHUS B IIpaktuueckue KauectBa IIpouecc

OKCTPEMAIIBHBIX HaBBbIKHU HCO6XOIII/IMLIC CaMOIIO3HAHHC,

YCIOBUAX BBDDKMBAHUA 00eCIICUCHUIO CaMOpa3BUTHSA
JKA3HEACATEIIBHOCTH JTUYHOCTH
YCJIOBCKaA:

Damuans ,ums Cymma
ofyuaemoro CHoCOOHOCTh U
AHAJIU3UPOBATH
YYHUTBIBATH CBOU
OIIMOKH,
B3aUMOBBIPYUKY.
HI. CTI. KI' HI.| CI. | KI' HI. CI. KI HI.| CI.| KI' | HT. | CI. | KI' | HI'. | CI'. | KI' | HT. CI.

NupuBuayanbHasi cyMMa 0aJ1J10B YPOBHSI OCBOEHHUSI Y4eOHOI0 MaTepHuaJia 3a OJJUH Tepuo] 00pa3oBaTebLHOr0 nmpoiecca
«XOp» — XOpOoIllee YCBOEHUE yueOHOTO MaTepHraa (BbICOKAast CTETICHb )
«yI» — ydalluhcs Hy>KIaeTcs B KOPPEKIIMH METOI0B (CpEaHss CTETIECHb)

«TOCP.» — MEATEIHLHOCTH yUallerocs TpedyeT MpUCTAIbHOTO BHUMAHUS Tefarora (HU3Kasi CTEIEHb)




2. 1. YyeOHO-TEeMAaTHYCCKHUH ILJIAH

Pa3nesbl ¥ TeMbl 3aHATHI Beero Teopus | IlpakTuka
yacoB
Pasnen 1. Baenenue B mporpammy.
MecTonoso:xkenue yejioBeka. (9 yacon)
Tema Ne 1.1 Urtenue kapThi. 9 3 6
Paznen 2. YMeHHe OpHEHTHPOBATHLCSI HA HE3HAKOMOiT MecTHOCTH. (39 yaca)
Tema Ne 2.1 Tlo komnacy. 6 1 5
Tema Ne 2.2 Tlo a3umMyTy U pacCTOSHUIO. 6 1 5
Tema Ne 2.3 Onpenenenue NpoiiIeHHOTO My TH. 6 1 3)
Omuoxwu.
Tema Ne 2.4 Urenue u pacmimdpoBKa KaprT. 6 1 5
Tema Ne 2.5 [lo xomnacy u kapre. 9 3 6
Tema Ne 2.6 Be3omacHOCTb. 3 3 -
Tema Ne 2.7 KOHTpOJIBHO- HTOTOBOE 3aHSITHE 3 1 2
Paznen 3. IlepBas memmumHcKast nomounb. (33 yaca)
Tema Ne 3.1 Bugst pan. [IMII npu panenuu. Uadexmmus | 3 1 2
Tema Ne 3.2 Kposoteuenue. OctaHoBKa 3 1 2
KPOBOTECUCHHU.
Tema Ne 3.3 [IMII npu ymubax, BRIBUXAX, 3 1 2
PACTSIKEHUSX.
Tema Ne 3.4 Tlepenomsl. Knaccuduxkarus. [TIMIT mpu 3 1 2
neperomax.
Tema Ne 3.5 Cepaeuno-nerounasi peaHuMaIusi. 6 1 5
Tema Ne 3.6 [ToBsi3ku cTepuiIbHBIE C TPUMEHEHUEM 3 - 3
COBPEMEHHBIX MaTEPHAJIOB.
Tema Ne 3.7 ImMmoOmm3anus. 3 1 2
Tema Ne 3.8 TpancnopTupoBKa MOCTPAIaBIIETO. 6 - 6
Tema Ne 3.9 KoHTponbHO- HTOTOBOE 3aHSITHE 3 1 2
Paznen 4. «3ammra»- geiicteus YC TtexHoreHHoro xapaxkrepa(3 yaca.)
Tema Ne 4.1 Cpencrsa MHAMBHYaIbHOH 3aILUTHI. 3 ] 1 | 2
Paznen 5. ’Kusneooecneuenue B UC u «aBToHOMKe.» (81 uac)
Tema Ne 5.1 UC u xxu3HeoOecnieueHue. 3 3 -
Tema Ne 5.2 Bona. [Tumia. Anreuka. 6 1 5
Tema Ne 5.3 I'pynnoBoe cHapshkeHHeE. 6 1 5
Tema Ne 5.4 [IpuroroBiaeHue NuIiy. 6 1 d)
Tema Ne 5.5 Boano-cosneBoit Oananc 3 2 1
Tema Ne 5.6 Koctpsl: Tumbl, cnocoObl pa3BeIeHMUSI. 3 1 2
Tema Ne 5.7 YKpbITHS C UCTIOIB30BAaHUEM 6 1 5
€CTECTBEHHBIX MaTEPUAJIOB.
Tema Ne 5.8 YkpbITusi TUTIOBBIE, TPYIIIOBBIE, 3 1 2
WHIUBU Ty JIbHBIC.
Tema Ne 5.9 be3onacHOCTh B «aBTOHOMKE. 6 2 4




Ilcuxomornyeckas ImoJaAroToBKa.

Tema Ne 5.10 [Ipeononenue npensTcTBuil 6e3
IPUMEHEHUS
CIeIl. CHAPSDKEHHUSI.

Tema Ne 5.11 [Ipeonosienne NpensiTCTBUIA €
MIPUMEHEHUS
CHell. CHapsSDKCHMS.

Tema Ne 5.12 Curnansl MeKIyHApOIHON KOJOBOM
TaOIMIIBI, CIOCOORI epeaur HHPOPMAaIIUH.

Tema Ne 5.13 BoIxoJ1 K JIFOSIM; OITACHOCTH U
0COOCHHOCTH MPU HAXOXKJECHUH B HACEJICHHBIX MYHKTaX.

Tema Ne 5.14 IlepensuxkeHue no pa3IMvuHbIM BUIAM
penbeda.

Tema Ne 5.15 Hcnonp30Banne caMOIeIbHbBIX IUIAB.
CPEJICTB.

Tema Ne 5.16 CamocTpaxoBka, CTpaxoBKa,
0€30MaCHOCTb.

Tema Ne 5.17 Xpanenue cHapsbkeHus. KoHTpons 3a
COCTOSIHHEM, MTPOBEPKA CHEI. CHAPSIKEHUS.

Tema Ne 5.18 Texuuka 6€30MacHOCTH B
YKEJIC3HOJIOPOKHOM U aBTO TPAHCIIOPTE.

Tema Ne 5.19 KoHTpOSIEHO- HTOTOBOE 3aHSITHE

Pa3nen 6. Cpencra cBsizu (3 yaca)

Tema Ne 6.1 IIpaBusia paboThI ¢ IEPEHOCHBIMU
paHOCTaHIIUSIMH.

Pa3znen 7. OcHoBbl BoeHHO# moaroroBkn (9 yacos)

Tema Ne 7.1 Uctopuss Boopyxkennsix Cuit Poccun.

Tema Ne 7.2 Ctpon . CTpoeBbI€ IPUEMBI U IBU)KEHHE
0e3 opyKusl.

Tema Ne 7.3 CTpoeBble KOMaH/Ibl ¥ UX BBITTOJIHECHUE.

w

N

Pasnen 8. Iosioca BoikuBanus (39 yacos)

Tema Ne 8.1 CrnenuanbHO€ U IMYHOE CHAPSIKEHUE

Tema Ne 8.2 Ilapannenu. Bo3ayuinast nepenpasna.

Tema Ne 8.3 Jlecant. I1amaTka.

Tema Ne 8.4 V3nmL.

Tema Ne 8.5 «baboukay. Dckaprl.

Tema Ne 8.6 Iloasecnoe OpeBHo. ['ath. [layTuna.

Tema Ne 8.7 Tlogbemsl U ciycku, « MBIIIETIOBKaY.

Tema Ne 8.8 YcTaHOBKa M CHATHE NPENSTCTBUM.

Tema Ne 8.9 be3onacHOCTE.

Tema Ne 8.10. KoHTpOJIbHO - NTOrOBOE 3aHSITHE
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3. Conep:kaHue MPOrpamMmabl

Pa3nen 1. BBegenne B nporpammy. MecTomnos10:KeHHE YeJI0BEKA.

Tema 1.1: «YTeHue KapThL.»

Teopus. IlepBoHayanbHbIC HABBIKM B YTCHHH TOMOTpaUIECKOl KapThl (TUIaHA) U
U3MEPEHUH PACCTOSHUH TI0 HEW MEXIy 3aJaHHBIMA TOYKaMH, MECTHBIMH
npeaMeTaMu. OTH 3HAHUS M HABBIKM HEOOXOAMMBI IS YCIEIIHOTO OBJIaJCHUS
3HAHUSMU 110 JAaHHOW CIICIIHAIbHOCTH.

Ilpaxmuka 3akperuieHWe U COBEPIICHCTBOBAHUE 3HAHUM, MMOTYYCHHBIX HA 3aHITHUSX.
TpeHupoBKHM IO UTCHUIO KapT U U3MEPEHUN PACCTOSHUH.

Pa3zngen 2. YMeHHe OpHEHTHPOBATLCS HA HE3HAKOMOM MECTHOCTH.

Tema 2.1:«I1o komnacy»

Teopus. KomMrac, Tumel, KOHCTPYKIUH, YCTPONCTBO U HA3HAYCHUE.
IIpaxkmuxa. OnpeneneHne_CTOPOHBI TOPU30HTA IO Kommnacy. Onpeaenenne
IIPOMJIEHHOTO PACCTOSIHUS HA MECTHOCTH JIO OIIPEIEIIEHHOTO OPUEHTHPA C
HCIIOJIb30BAaHNEM KOMITACA.

Tema 2.2 «I1o a3uMyTy U PACCTOSIHUIO»

Teopusa. CTOpOHBI TOPU30HTA 10 A3UMYTY U OpHUEHTHPaM. A3UMYT, ONPEIEICHUE
OopueHTHpa 1o a3umyty. OnpeneneHue asuMyTa Ha OPUEHTHUP.
lIpakmuka. OnpeneneHue MPOWJICHHOTO  PACCTOSIHUSI HAa  MECTHOCTH IO
ONpEJECIICHHOTO  OpPUEHTUpAa C HCIOJb30BaHMEM Kommaca. Po3a  BeTpoB.
Onpenenenue CTOPOH TOPU30HTA N0 A3UMYTY U OPUEHTHPAM.

Tema 2.3 «Onpeaenenue npoiiieHHoro nytu. Omuoku»

Teopus. OnpeneneHue NPONUAECHHOTO PACCTOSIHUS HA MECTHOCTH 10
OINPEJIETIEHHOTO OPUEHTHPA C UCIIOJIb30BaHUEM KOMIIaca. BeliepKuBaHue 3aJaHHOTIO
HaIIpaBJIEHUS C IOACYETOM IIPONUIEHHOIO ITyTH.

Ilpakmuxka. BeliepKuBaTh 3aJaHHOE HANIPABICHUE C ITOJICUETOM IIPOUJIEHHOTO Ny TH,
YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS MO KOMITACY U KapTe, YETKO ONPENENIATh NPONIEHHOE
PacCTOSHUE N0 IPUHIMITY IOACYETA «I1ap IIaroB.»

Tema 2.4: «YTeHue u pacuimppoBKa KapT»

Teopus. TexHuka yTE€HUS KapT, TONOrpapUUEeCKue 3HaAKU M MX MaclTao.
N300paxxeHne Ha KapTe TUMIOBBIX opM U aetanielt penbeda. M3mepeHnue paccTosHui
O KapTe.

IIpakxmuka . YMeHUE OPUEHTUPOBATHCA 10 KoMnacy U kapre. Onpenenenue
HaIpaBJIEHUS yTH MPU YTEHUH KapThl C EPEX0I0M HA OPUEHTUPBI MECTHOCTH.
Onpenenenre NPoOWIEHHOTO YyTH 10 KapTe.

Tema 2.5: «Ilo kommnacy u KapTe»

Teopus. OnpeneneHue CBOEro MECTOIOIOKEHHUS - «TOUYKH CTOSIHUSA». TOYHOCTB
U3MEPEHUI C YYETOM MAarHUTHOTO CKIIOHEHUS. Y4eT reHepan3aluu KapT U UX
Maciraba.

IIpaxkmuka. OnpeneneHre HaIpaBIeHUs MyTU IIPU YTEHUH KapThl C IEPEX0I0M Ha
OpUEHTHPBI MeCTHOCTU. OnpeieIeHue NpoRIEHHOTO Iy TH MO0 KapTe.

Onpenenenue NpoOMAEHHOTO PACCTOSIHUS MO MPUHLMUITY MOJICYETA «Iap IAroB»




be3omacHocTs Ha MapiipyTe, 00X0/] MPEMATCTBUN, UX MPEOJIOJICHUE C «3aCEUKOI».
Tema 2.6 «be30nacHOCTb)»

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKK 0€30MaCHOCTU Ha Mapiipyte. Heo0Xo1uMOCTh TOYHOCTHU €
Y4E€TOM MArHUTHOTO CKJIOHEHHS.

Tema 2.7 «KKOHTPOJLHO — HTOTOBOE 3aHSITHE

Teopus BBOAHBIN HHCTPYKTaX MO TEXHUKE 0€30MacHOCTH.
IIpaxmuxa. COpeBHOBaHUE, 3a4€T 110 CIIOPTUBHOMY OPHUEHTUPOBAHUIO HA MECTHOCTH.

Paznen 3: «IlepBasi MeAUIIMHCKASI TOMOIIb)

Tema 3.1: «Buabi pan. [IMII npu panenun. Undexuus.»

Teopusa. XapakTEpUCTUKA PaH, MEPHI IPEAOCTOPOKHOCTH. MeToabl u cpencTsa
OKa3aHUs NEPBOM MEIUIIMHCKON nomotu. OnpeaeneHre nepBoouepeIHOCTH
okazanug IIMII. Cnoco0Oxnl oka3anus IIMII. Acentuka, aHTUCENITHKA.
[lepeBs3ounbie 1 UMMOOUIU3aMOHHbIE cpeacTBa. CpencTBa okazanus [IMII,
nepeBsi30uHbie cpeacTBa. Bo30ynurenu nHGEKIMOHHBIX 3a00JIeBaHUI.
IIpakmuxka. Oxazanue [IMII npu panenusix. Bujsl, ux xiaccudpuxanus u
MEPBOOYEPETHOCTD NCUCTBUM MpU okazaHnuu [IMII.

Tema 3.2: «KpoBoreuenue. OCTaHOBKA KPOBOTEYEHHUIN.

Teopus. Bunpl kpoBoreueHu. CiocoObl U METOABI HATIOKEHUS
KPOBOOCTAHABJIMBAIOIINX MTOBSI30K.

lIpaxmuxa. HanoxxeHue »KryToB, KpOBOOCTAHABJIMBAIOIIMX ITOBSI30K, KOHTPOJIb.
Tema 3.3: «IIMII npu ymubax, BHIBUXaX, PACTSZKEHUAX.»

Teopusa. CumnTomsbl. TpaBMaTHueckuid mOK. MeTOAbI U CpecTBa OKA3aHUS IEPBOU
MeauuuHcko nomomu. Cpencra okazanus [IMII, nepeBsizouHbie cpeacTna.
IIpakmuxka. Oxazanue [IMII npu ymubax, BeIBUXaX, pacTsKeHUusX. Buabl, nx
KJIaccu(uKamus u nepBOOYEPEeTHOCTh AecTBU npu okazanuu [IMIL.

Tema 3.4: «Ilepenombl. Knaccupuxauus. [IMII npu nepesnomaxy»

Teopusi. Metonpl W CpeacTBa OKa3aHUs IIEPBOM  MEIMUIMHCKOW  IMOMOIIM.
Onpenenenue neppoouepenHoctu  okazanus  [IMIL IlepeBsizounble U
uMMoOmIM3aimonHele  cpenctBa. Cmoco6st  okazanusi  [IMII.  Acenruka,
antucentuka. Cpencrsa okazanusa [IMII, mepeBs3ounbie cpencraa.

IIpaxkmuxka. Oxazanue [IMII npu nepenomax, BUJbl EPETOMOB, UX KJIACCU(PUKALUS
Y NIEPBOOYEPENHOCTD AecTBUM npu okazanuu [IMII.

Tema 3.5: «CepaedHo-J1eroYHasi peaHUMALHD)

Teopusa. TepMHHAIBHOE COCTOSIHUE. BUIIBI 1 CUMIITOMBI. DTarbl pEaHUMAaLUU.
lIpaxmuxa. Onpenenenue neppoouepeaHoctr okazanud [ IMII. ITocnengoBarensHOCTD
JNEUCTBUM CrlacaTessl.

Tema 3.6: «IloBsi3KH cTepUJIbHBbIE C IPUMEHEHHEM COBPEMEHHBIX MATEPHATIOB)
IIpakmuka. Hanoxenue ciupaibHbBIX, KOJIOCOBUIHBIX U «8»-00pa3HBIX TOBSI30K.
Tema 3.7 : «AMMOOMIH3 AU

Teopus .Metoapl 1 cpeACTBA OKa3aHUs NEPBON MEIUIIMHCKOMN MTOMOIIIH.
Onpenenenue nepBoouepennoctu okazanus [IMII. IlepeBsizounbie u
MMMOOUJTM3AIMOHHBIE CPEJICTBA. CENTUKA, aHTUCenTHKa. CpecTBA OKa3aHUs
IIMII, nepeBsa3ounble cpencrBa. [lpumeHeHrne MEIUKAMEHTO3HBIX
aHA0OJIMYECKUX CPEACTB - JIEKAPCTBEHHBIX MPENapaToB.



Ipaxmuxa .Cnioco0b1 okazanus [IMII. Ilopsigok npoBeneHnss *MMOOUIIH3AIUH,
BBenenune npoTUBOCTONOHSIYHON CHIBOPOTKU, AHATOKCHHA.

Tema 3.8: «TpancnopTUpPOBKA MOCTPAIABIIET0»

IIpakmuka. TpaHCOPTUPOBKA MOCTPAAABIIEr0, BHUABI U CHOCOOBI H3TOTOBJICHUS
IPOCTEUIINX TPAHCIIOPTUPOBOUHBIX CPEACTB U3 MOJAPYUYHBIX MAaTEPUAJIOB.

Tema 3.9: «KKOHTPOJILHO - HTOTOBOE 3aHSITHE

Teopus. BBoHBIN HHCTPYKTaX MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

IIpakmuxa . CopeBHOBAaHME, 3a4€ET MO OKa3aHMIO « [IepBOi MEAUITMHCKOW MMOMOIIM U
TPaHCIIOPTUPOBKA MTOCTPAIABIIETO.)

Paznen 4. «3amura»- geiictBuss YC TeXHOT€HHOT 0 XapaKkTepa.
Tema 4.1: «CpencrBa HHAMBUAYAJbHOM 31U THI.»

Teopusa. Knaccuduxaius cpeacTB UHAUBUAYaIbHON 3auThl. CpeacTBa 3alluThl
OpPraHoB AbIXaHMs, KOxkH. COCTaB U IpeJHa3HAYCHHUE.
IIpaxmuxka. ITpaBuna nons3oBanusd. [lopsaok nerictuiil mo komanae «I azbi!»;
«IIpoTuBorasel CHATH!».

Pa3znen 5. ’Kuzneooecneuenune B UC u «<aBTOHOMKE)

Tema 5.1: «UC u xxu3HeobecnevyeHne»

Teopus. Upe3BblualiHble CUTyallud U >Ku3HeoOecreueHue. OpraHuzarus
KU3HEO0OECTICUEHUS - KaK 3aJI0T O€30MaCHOI0 CYIECTBOBAHUS B aBTOHOMHBIX
CUTYyaIUsIX, BOSHUKAIOUIUX B CUIIY (D)aKTOPOB UpE3BhIUAWHBIX CUTYAI[UH.
[ToaroroBka K CyIieCTBOBAaHUIO B aBTOHOMHBIX YCIIOBHSIX.

TemaS5.2: «Bopa. Iluma. Anreuyka

Teopus JlpaBuna coONOJIEHUS] MTUTHEBOIO U BOJHO-COJEBOTO PEXHUMA.
Cnoco0bl 06e33apaxuBanus Boabsl. CriocoObl 3a00pa BOJIbI 3UMOM, JIETOM, B
pa3NUYHBIX pelibeHbIX 30HaX. OYUCTKA BOIBI.

- [Tuma. Opranuzanus TUTaHUS B «<ABTOHOMKE» - OJIMH U3 BaKHEHUIITUX (PaKTOPOB
0e3aBapuiHOTO CYIIIECTBOBAHMS M COXPAHEHUS pabOTOCIIOCOOHOCTH TPYIIIIHI.
[IpomyKThI, X SHEPreTUYECKast IEHHOCTh, MTOTPEOHOCTHU OpraHru3Ma B THIIIE, €€
coctaB. KanopuiiHOCTb, paBUJILHOE COYETAHUE KUPOB, YTIIEBOJIOB, OCJIKOB B MUIIIE.
Nx 3HadyeHue B ®KU3HU U ACATEILHOCTH YEIOBEKA.

- Anteuka. CocTaB JIEKapCTBEHHBIX MMPEMAPATOB, MEPEBA30UYHBIX U AHTUCETITUUECKUX
cpeacTB. AHa0OIMKH, TpaBuia Mpuéma, 6€30MaCHOCTb U KOHTPOJIb. XpaHEHUE
MEJIUIIMHCKUX MPENapaToB, CPOKU XpaHEHHS, UCTIOJIb30BAHUE.
IIpakmuxka. . Oprauu3auus NUTaHUs B «aBTOHOMKE». CriocoObl MPUTOTOBIICHUS
MUILY, XpaHeHue npoayKToB. [Ipurorosnenne nunm. ®opMupoBanmne
WHAVMBUYAJIbHON MEAUIIMHCKOW allTCUKH.

Tema 5.3: «'pynnoBoe cCHaApsIsKeHUE»

Teopus. CocTaB rpynnoBOTro CHapsKEHUs, €ro CIUCOK (MepedeHb) s,
OpraHu3ally U YCTPOMCTBA YKPBITUM, IPUTOTOBICHHUS nuIIU. [IpumeHeHue,
Ha3HauYeHUE, 0€30MaCHOCTh, XPAHCHHUE.

lIpaxmuxa. CrieniiajibHOE CHAPSHKEHUE CHAJbHUKH, KAacKHW, CHCTEMBI, BEpPEBKU,
KapaOWHBI, CITYCKOBBIE YCTPOMCTRBA.



Tema 5.4 «IlpuroroBJieHre MUY
Teopusa. Twurbl KOCTPOBBIX YCTPOMCTBAX JUIS IPUTOTOBJICHUS ITUILH.

IIpakmuka. Pa3BeneHne KOCTPOB I IPUTOTOBJICHUS IUILM TUIIA 3BE3/10YKa,
KOJIOZIEL, IATEDP, HAZIbsI, OXOTHUYHN.

Tema 5.5: «BoaHo-coJieBo# 0aJ1aHC.)»

Teopus. KuakocTHBIE CEKTOpa OpraHU3Ma, uX 00beM U coctaB. OO0mias cxema
BOJIHO-cOJIeBoro Oananca. JKaxxaa 1 coeBOi amnmneTur.

IIpaxmuka. BocCTaHOBUTENBHBIE METO/IBI BOJIHO-COJIEBOTO OajlaHCa MOCe
BBITIOJTHEHHSI CTIOPTUBHBIX TPEHUPOBOK, TKENOH padoThl. CoyeTaHne KOMIOHEHTOB
MUTaHUS OAIEPKUBAIOIINN TPABUIIbHBIN BOJIHO-COJIEBOM OaaHC.

Tema 5.6: «KocTpbl: THIIBI, CIOCOOBI pa3BeaeHHsD)

Teopus. Turbl KOCTPOBBIX YCTPOUCTBAX JJIsl IPUTOTOBJIEHUS TUIIU, 00OrpeEBa,
Nepeadyy CUTHAJIOB.

Ilpaxkmuka. TpeOoBaHUs K pa3BeICHHUIO KOCTPA. TUIIBI KOCTPOB: a) IJIs
IPUTOTOBJIEHMS MULIU- IAJIall, TaeKHBIN U JIp., 0) 4711 000TpeBa —HaAbs ,KOJIOEL U
Ap., B) AJIs Iepelaun CUTHAJIOB O€ICTBHSA- CHTHAJIbHBIN, SKOHOMUYHBIN U Jp.
Pa3BeneHne KOCTpPOB, NPHMEHEHHE CHELMAIBHBIX CPEICTB JUIL Pa3BEACHMS
kocTpoB. [loxkapHas 6€301acHOCTh, BEIOOP U MOATOTOBKA MECT AJI pPa3BeACHUS
KOCTpOB.

Tema 5.7 «YKPBITHA C HCIOJIb30BAHUEM €CTECTBEHHBIX MATEPHAIOB)
Teopus. YKpbITUS OT OCAJAKOB, HETIOTOJIbI ¢ 00ecrieyeHueEM KOM(OPTHBIX YCIOBUM.
Hcnonp30BaHne MaTEpUaIOB B 3aBUCUMOCTHU OT TUIIA U MECTa
opranu3anuu yKpbITusa. OCOOEHHOCTH CTPOUTEIBCTBA YKPBITUI B MEXKCE30HbE,
3UMOM, B 3aBUCUMOCTH OT PacTUTEIbHOTO Mupa penbeda. ObecneueHrne 0€30MacHOCTH
IIPU CTPOUTENBCTBE YKPbITUN. Oprann3anus Oe3omacHoctu rpynnbl. CoxpaHeHue
OTHA U €ro IepeHOCKa.

IIpakmuka. VIcniosib30BaHNE THUINOBBIX YKPBITHUA JUIsI OpraHu3aluu
KU3HEeoOecIeueHs TPYNIbl: 3UMHUKH, IIKOJIbI, CTapble JoMa, HaBEChl, capaw,
X03. TOCTPOMKH.

Tema 5.8: «YKpbITHSl TUIIOBbIE, IPYNIIOBbIE, NHAHUBHYAJIbHbIE)

Teopus. Tunbl yKpBITHI: TEHT, HABEC, HABEC JUUISl OpraHU3alliyd HOWJIEra, 4yM, [aTep,
VH/IMBUIYaJIbHOE YKPbITHE — Noiycdepa.

IIpakmuka. TakTHKa MOBEAECHUS I'PYNIbl U 0€30MaCHOCTH MPU UCIOJIb30BAHUHU
TUIIOBBIX YKPBITHH. ICTI0JIb30BaHNE MHANBUIYAIbHBIX YKPBITUWA, UX YCTPOUCTBO U
0€30I1aCHOCTb.

Tema 5.9: «be3onacHocTh B «aBTOHOMKe». [lcuxosioruueckasi moAroToBKa.»
Teopusi. OcOOEHHOCTH OTHOIIEHUM IPYIIIbI C KOPEHHBIM «MECTHBIMY» HACEICHHUEM,
noapocTkaMu. [IpuHuun «/lanpiie oT HACEJIEHHOTO IMMYHKTAa - CIIOKOMHEE )KU3HbY.
OCcoOEHHOCTH TICUXOJIOTMYECKOTO OTHOIIEHHs B TpylIne B YCIOBHUAX
aBTOHOMHOTO cyliecTBoBaHus. [Icuxonornueckas coBMecTUMOCTh. KOH(IUKTHI, ux
0COOEHHOCTHU U ycTpaHeHue. [IpensiTcTBUs B «aBTOHOMKE».

IIpakmuka. Opranu3anus JeKypcTBa IO Jarepro, HOUHOE J€XKYPCTBO — KOHTPOJIb.

Tema 5.10: «IIpeogosieHue npensiTcTBUi 0e3 NPUMEHEHUS CIiell. CHAPSIKEHU S
Teopus. Opranu3zanusi 6€30MacHOCTU IPYNIBI B «<ABTOHOMKE» MOJIPYYHBIMU
CpEJICTBAMU.

IIpakmuka. Opranu3zaius nepernpas NoJPYYHbIMH CPEACTBAMH, OTPAOOTKA IPUEMOB
0€30I1acHOCTH.



Tema 5.11: «IlpeonoJieHHe NPeNATCTBUI C IPMMEHEHUS CIIell. CHAPSIZKEHHsD)
Teopus. HaznaueHue, BUbl, COCTAB CIELCHAPSIKEHUS JJIsl PEOI0JICHUS TPENSATCTBUM.
IIpakmuka. 3HaKOMCTBO CO CIIeIMAIbHBIM CHapsbkeHueM. [Ipeononenue npensarcTBui
C IPUMEHEHUEM CIIEUATIBLHOTO CHAPSHKEHMUS.

Tema 5.12: «CurHajabl MeKAYHAPOAHOM KOA0BOI Ta0JUIbI, CIIOCOOBI MepeIavu
HHpopMALU -

Teopus. Curnansl 0e1CTBUS, CIOCOOBI UX MOJIa4yu, KOJOBas Tabauiia
(cMm. IIpunoxenue). CpenacrBa, HWCMONB3yeMbIe IS TOJAaYd CHUTHAJIOB: (OHAPH,
KOCTEp, JAbIM, MOJOTHUIIA IPKOTO IIBETA, 3€pKai0. 3BYKOBbIE CUTHANIBI. CUTHAJIbHbBIC
ITyCKOBBIEC YCTPOMCTBA. be30macHOCTh MPHU UCIIOIB30BAaHUU CIICHUAIBHBIX CPEACTB
pu mojave curHajaoB OemctBus. OOMeH nHpopmaruei, ICoIb30BaHNE TIOTYUYSHHON
uH(bOpMaIny.

Ilpakmuxa. OTpaboTKa MPUEMOB TOJaYN CUTHAJIOB.

Tema 5.13: «BbIxoj K JIOASIM; OMIACHOCTH U 0COOEHHOCTH NMPH HAXO0KIEHUU B
HACEJIEHHBIX MYHKTAX)

Teopus. ipuoOpeTeHNE MPOIYKTOB C CEIIBCKOTO XO34iCTBA Y HACEICHHUS.
be3omacHocTh mpu pasMenieHuH TPYyNIbl B HACEJICHHOM IYHKTE.
KpumunanbHO-conManbHas CTPYKTypa HaceleHUs.

IIpakmuka. 3a60p BOABI M3 MECTHBIX HCTOYHHKOB, CTHpKA, MPUTOTOBJICHHUE
MUIIKA ¥ pa3BeieHUE KOCTpoB. PaboTa ¢ opraHaMu MECTHOTO CaMOyIIpaBJICHUSI.
N36exanne BO3ZHUKHOBEHUS KOH(MIUKTHBIX CUTYaAllUN C MOJPOCTKAMHU.

Tema 5.14: «llepeaBH:keHHE MO PA3JIMYHBIM BHIaM peJibeday
Teopus. OCOOCHHOCTH JIBUKEHHUSI TPYIIBI B YCJIOBUSX 3aTPYIHEHHOTO
OPUEHTUPOBAHUSI.
lIpakmuxa. IlpeonosieHre TPENATCTBUM: CKJIOHBI, BIAJUHBI, BO3BBIIICHHOCTH,
OOpBIBBI, OTKOCHI, KaMHEMNaJbl, OCHINMU. [[BU)KEHUE 1O CHETY.

Tema 5.15: «HUcnoab30BaHUE CaMOAeJIbHBIX IJIAB. CPEACTB »

Teopus. [1naBcpeacTBa U3 MOAPYUHBIX U MTOJICOOHBIX MaTEPHUATIOB:

CyXOH Jiec, KaMbllll, cyxasl TpaBa, aBTOMOOUIIbHBIE Kamepbl. CamojenbHbIe
criaBHble TIOTBI. OCOOEHHOCTH CIUlaBa MO BOJE.

Ilpaxmuxa. IlpumeHenne cnacarenbHbIX CpeAcTB. [IpueMbl Oka3aHus MOMOIIH .

Tema 5.16: «CamocTpaxoBKa, CTPaxXoBKa, 0€30MaCHOCTb.»

Teopusa. CpenactBa CTpaxOBKH W CaMOCTPaxoOBKH mpu cruiaBe. Konen AHapuaHoBa.
IIpakmuka. OTpaboTKa IPHUEMOB CTPAXOBKU U CAMOCTPAXOBKH.

Tema 5.17: «XpaHenue cHapsizkeHue. KOHTpoJIb 3a coCTOsIHMEM, MPOBEpPKa
crell - CHAPSIKeHUs».

Teopus. CHapsbkeHue. YX0J, XpaHEHHE, UCIbITaHue, cepTU(UKaIuUs
CIEIUATLHOTO CHAPSHKCHMUS.

IIpakmuka. YXoJ, XpaHeHUe, TPOBEPKa CePTUDUKATOB CIEIIUATHLHOTO CHAPSKEHUS.

Tema 5.18: «TexHuka 06e30MaACHOCTH B JKeJI€3HOIOPOKHOM U ABTOTPAHCIIOPTE).
Teopus. llpaBuia nmoBeaeHus U OE€30MACHOCTH TPYIIIBI TIPH MTPOE3E B
KEJIE3HOIOPOKHOM M aBTO TpaHcmopTe. I[lpaBunma mpoBo3za Oaraxa.
Odopmienne mpoesaa. be3onacHOCTh MpH MOCaIKe M BBICAIKE JTIOJICH.
lIpaxmuxa. BeinonHeHNEe MPaBuil TEXHUKHU 0€30MAaCHOCTH TIPH CJIEOBAHUU Ha
TpPaHCIOPTE.




Tema 5.19: «KOHTPOJILHO - HTOTOBOE 3AHATHE
Teopus. BBOAHBIN HHCTPYKTaX MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.
IIpakmuxa. 3a4er, aHKETUPOBAHNE, TECTUPOBAHUE O MPOWJECHHBIM TEMAaM.

Paznen 6. CpeacrBa cBsi3H.

Tema 6.1: «IlpaBuia padoThl ¢ HEPEHOCHBIMHU PANOCTAHIIUSIMH.)

Teopusi. NHcTpyKTax pabOThI P BBIXOAE B 3pup. MexayHapoiHbIE KOJOBBIC
CUTHAJIBI.
IIpakmuka. PaboTa ¢ IEpEeHOCHBIMH PAIUOCTAHIIUSAMU C COOJIOJIEHHEM TpeOOBaHUI
IpH BBIXOZIE€ B 3up.

Paznesn 7. OcHOBBI BOCHHOM IOATOTOBKH.
Tema 7.1: « Uctopusi Boopyxennbix cui Poccum».

Teopua. Victopus Boiick P®. YcTaBsl BOOPYKEHHBIX CUJI. BHYTpEHHHM NOPAIOK.
Pacnopsnok nus. Conepsxkanue, o0OydyeHue BOUHOB. OCHOBHBIC MTOHATHS U
orpezeneHus: 00 000poHe rocy1apcTBa, U ee opranusanus. CpeacTBa BOOPYKEHHON
3ammThl U 00prOBI. BoopykeHHbie cuibl Poccuiickoit deaeparuu. boepsie Tpaauium
Poccuniickux BoopyxeHHbIx cril. CUMBOJIBI BOMHCKOM 4ecTd. Poccuiickue
BoopyxeHHbI€ CHIIBI Ha COBPEMEHHOM JTalne, Ha3HA4€HUE, COCTAB, BUJIBI
Boopy:keHHBIX cuil, poga BONCK, UX BOOPYKEHHE U 00E€BbIE BOZMOXKHOCTH.
CrenmanbHble BoMcKa, UX npeaHasHadeHue. OCOOEHHOCTH MPOXO0XKIEHUS CIIYKObI B
pa3IMYHBIX BUJAX U pojiax BoopyKEHHBIX CMJI B MUPHOE U BOEHHOE BpeMs. OcoObie
TpeOOBaHUs K NPU3BIBHUKY ( MEAULIMHCKUE, (PU3UUECKUE U IICUXOJIOTHYECKUE) C
Y4ETOM ClieUU(PUKHU CITy*)Obl, pEKOMEHAAIMH O BEIOOPY U MOATOTOBKE K CIIyKO€ B
BoopyXeHHBIX cHIIax.

Tema 7.2: «Ctpou. CTpoeBble NpUEMbI H IBH:KeHUE 0€3 OPYKH.»

Teopusi. CTpoeBOi ycTaB BBEJIEH B J€HCTBUE MTpUKa30M MuHKCTpa 000pOHBI
Poccutickoit @eaepannu to 15 nexadbpst 1993 roga. Ne 600.CtpoeBoii ycras-
OTIpE/IeIISIET CTPOEBBIC IPUEMBI U IBUKEHHUE 0€3 OPYKHUS U C OPYKHUEM, CTPOU
MO/IPa3/IeJICHUI U BOMHCKHX YacTe! B MEIIEM MOPSIKE U Ha MAIIMHAX, TOPSI0K
BBIIIOJIHEHHSI BOMHCKOT'O IIPUBETCTBUS, IPOBEICHUS CTPOEBOTO CMOTPA, MOJIOKEHHE
boeBoro 3HamMmeHu BOMHCKOM 4acTH B CTPOIO, OPSIOK €ro BBIHOCA M OTHOCA,
0053aHHOCTH BOCHHOCTYKaIIUX Mepe]] MOCTPOCHUEM B CTPOIO U TPEOOBAHMS K X
CTpPOEBOMY OOYUEHHIO, a TAK)KE Ha 1oJjie 005 U IEUCTBUS PU BHE3AITHOM HanaJeHUH
MPOTUBHUKA.

lIpaxmuxa. O6mme nonoxenus. CtpoeBas croiika. [loBopoTsl Ha MecTe. [IBIKEHHUE.
IToBOpPOTHI B IBMIKEHUMU.



Tema 7.3: «CtpoeBble KOMAaHAbl U UX BBINIOJIHEHHE).

Teopus. CTpOEBBIM YCTaBOM PYKOBOJICTBYIOTCSI BCE BOMHCKHE YacTH, KOpaOJH,
ITa0bl, YIIPaBICHUS, YUPEXKICHUS, IPEANPUATHUS, OPTaHU3ALUN U BOCHHBIE
o0Opa3oBaTeyIbHbIE YUPEXKIEHUS POPECCUOHATBHOTO 00pa3oBaHusl BoopyKeHHBIX
Cun Poccuiickoit @enepanuu.

Ilpaxmuka. CtpoeBas ctoiika. BeimonHenue komana: «CTaHOBUCK!», «PaBHSAMCH!»,
« CmupHO!», «BonpHo!», «3anmpaButbkes!». OTBeT Ha npuBeTcTBUE. CTPOEBOM HIAT.
[lepecTpoeHune U3 OQHON IEPEHTH B JIBE, TPU U 00paTHO. [loBOpOTHI HA MecTe.

Pasznaea 8. IloJsioca BBIKUBaHNAL.

Tema 8.1 «CneunajbHOe ¥ JTUYHOE CHAPSIKEHUE.

Teopusa. CTpaxOBOYHbBIE CUCTEMBbI U CAMOCTPAaXOBOYHbBIEC METIU, KapaOUHBI,
KyMapbl, CIIyCKOBbI€ YCTPOUCTBA, 3aIIUTHAS KacKa, pyKaBUI[bl HA TEMJISIKaX,
00YBbB.

IIpaxkmuka. TpeHUPOBKA, YKUMTHPOBKA M MTOJATOHKA CHAPSIKCHHUS.

Tema 8.2 « llapanenu. Bo3nymnas nepenpansay.
Teopus. TexXHUKA M TAKTUKA IPEOJAOJECHUS MPEMATCTBUUA C MOMOIIBIO
«ITapanmmenu. Bo3gymHoM nepenpasbl.»
IIpakmuka. OTpaboTKa NpeoA0JEHHS NPENITCTBUI ¢ moMoibio «Ilapanmenu.
Bo3nyumHo# nepenpassl.»

Tema 8.3 «lecanT. [TanaTka.

Teopus .Bunpl, coctaB M Ha3HaueHue «/lecanTta.» Bupapl, npumeHeHue u
Ha3HAYCHUE MaJaToK.

Ilpaxmuka. ®opmupoBaHue, cOOp, NEpeIBUKEHUE B IYHKT Ha3HAUYCHUS
«JlecanT» YcTaHOBKA M YKJIaJIKa NAJATOK 10 HOPMAaTUBaM.

Tema 8.4 «Y3abi».
Teopus. Bunpl y3510B. IX Ha3Ha4ueHWE U IPUMEHEHHUE.
Ipakxmuxa. OTpaboTKa, BA3aHUE OCHOBHBIX y3JIOB.

Tema 8.5 «baGouka. Ickapm».
Teopus. TexHuka U TaKTHKa MpeoaoJieHus npensaTcTBuii: «babouka. Dckapm»
IIpakmuka. OTpaboTka npeoaosieHus npenstcTBus: «badouka. Dckapm»

Tema 8.6 « ITonBecnoe opeBHo. I'ath. [layTuHa».
Teopusa. TexHUKa U TaKTHKa MpeoaosieHus npenstcTBuil: «IlogBecHoro 6peBHa.

I'ats. [TayTuna»
Ilpakmuka. OtpaboTka npeogonenus npensitctBuii: «[lonBecnoro OpeBHa. I'aTs.

[TayTuna»




Tema 8.7 «IloxbeMBbl U CIIyCKH, KMbIIIEJIOBKA».
Teopus. TexHuKa ¥ TaKTHKa MPEOJOJICHUS MOJBEMOB, CIIYCKOB U MPEMSATCTBUI
«MpI1IenoBKa
IIpakmuka. OTpaboTKa NpeoaOJEHUS MOABEMOB, CIYCKOB U MPENATCTBUN
«MpI1enoBKay.

Tema 8.8. «YCTaHOBKA U CHATHE NPENATCTBHII.

Teopus. BBOTHBIM HHCTPYKTAX MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

IIpakmuxka. Y cTaHoBKa, MpOBEepKa COOMIOACHUS TEXHUKU 0€301aCHOCTH , CHATHUE
U YKJIaJKa TPYNIIOBOTO CHApSKECHUS.

Tema 8.9 «be3onacHOCTb)

Teopus. 1lpaBuia TexHUKHA 0€30MaCHOCTH Ha Mapuipyte. HeoOXo1uMOCTh TOUHOCTH €
Y4E€TOM MarHMUTHOTO CKJIOHEHHS.

IIpakmuka. be3onacHOCTb Ha MapuIpyTe, 00XO0/ NPEMATCTBHM, UX MPEOJI0JICHHE C
«3aceuKom».

Tema 8.10 «KOHTPOJILHO - HTOTOBOE 3AHATHE
Teopusi.  BBOJHBIN HHCTPYKTAXK MO TEXHUKHU 0€30MACHOCTH.
IIpaxmuxa. COpeBHOBaHUE, 3a4Y€T M0 MOJIOCE BbIKUBAHUS.



4. MeToan4veckoe odecrnieueHue

Ne Pazneu. ®opma 3aHATHA MeTtoabl M TEXHOJOTHHU JAupakTudeckuii ®opma
matepuaj, TCO noJABeIeHust
HTOTOB
1. Paznen 1. Baenenue B pOrpamMMmy. YdebHoe 3aHsATHE Meronpr: OOBSICHUTEIEHO-HILTIOCTPATUBHEIE. IIporpamm, nmTepatypa, Omnpoc
MecTonooKeHne YeJIOBeKa. PellpoAyKTHBHbIC. MLTOCTPAI,
TexHonoruu: HHGOPMAIMOHHO- JOKYMEHTBI, MOJOKEHHS
KOMMYHHKAIIMOHHbIE KoMmbroTep B KOMIIIEKTE
2. Paznen 2 . YMmenue OPHEHTHPOBATHCS HA Y4ebHoe 3aHsATHE Meronpr: OOBSICHUTEIEHO-HILTIOCTPATUBHEIE. CTeHapl, IIakaThL. Pa36op moxona.
o PenponykTuBHBIE. KommbroTep B KOMILIEKTE
HE3HAKOMOHN MCCTHOCTH. TexHonoruu: HHPOPMAMOHHO-
KOMMYHHKAIIHOHHbIE
3. Paznen 3. HepBaH METUIIMHCKAS TIOMOILIb. Y4eOHoe 3aHsATHE Mertoapr: OObSCHUTENBFHO-HIUTIOCTPATHBHBIE. CTeHpl, UTaKaThl. CopeBHOBaHHE.
Penponykrusnble. Texnonoruu: . Komnsrotep B
MH()OPMAIIMOHHO-KOMMYHHKAI[HOHHbIE KOMILIEKTE
B1opoBbecOeperarolye
4. Paznen 4. «Bawmmran-aeiicteus YC VYuebOHoe 3aHsTHE Mertonpr: OOBSCHUTENBHO-WILTIOCTPATHBHBIE. CreHpl, IUIaKaTH, becena
PenponykTuBHBIE. BH/ICOMAarHUTO(OH,
TCXHOTCHHOT'O XapaKTCpa. Texaosornu: HHGOPMATMOHHO- teneBusop. Kommeiorep B
KOMMYHHUKAIlMOHHBIE KOMILIEKTE
5. Paznen 5. JKuzueobecneuenue B UC u Yuebnoe 3austue Metonpl: OObSICHUTEIBHO-WLTIOCTPATHBHEIE. Crenpl, IIaKaTkl. 3ayer
PenponykTuBHbIE. Kommnerorep B KOMILIEKTE
«a@BTOHOMKEY. TexHonornu: MHPOPMATMOHHO-
KOMMYHHKaIIMOHHBIE 310pOBbecOeperaronye
6. Paznen 6. Cpe,[[CTBa CBSI3MU. Y4eOHoe 3aHsATHE Mertonsr: OOBSICHUTEIBHO-WILTIOCTPATHBHEIE. Pagmocranuus. 3auer
PenponyktuBHbIe. Kommeiorep B komIiekTe
TexHomornu: MHPOPMATHOHHO-
KOMMYHHUKAIIMOHHBIE
7. Paszgen 7. OcCHOBBI BOEHHOH ITOJATOTOBKH. CtpoeBoit cMOTp. Mertonpl: OOBSICHUTEIbHO-WLTIOCTPATHBHEIE. CreHJibl, I1aKaThl, Amnanus.
PenponykTuBHBIE. BHUJICOMarHUTO(OH,
TexHomornu: nHGOPMATHOHHO- TENeBU30P.
KOMMYHHUKallMOHHBIE Kommsrorep B
KOMIUICKTE.
8. Pasnen 8. ITonoca BEIKMBaHUSL. CopeBHOBaHHE. Mertoasl: OOBSICHUTEIBHO-WILTIOCTPATUBHBIE. KoMnbrotep B KOMIUIEKTE 3auer
PenponykrusHbie. Texnonorun: CopeBHOBaHME

MH(POPMAIMOHHO-KOMMYHHKAIIMOHHBIE

3/10poBbecOeperaroIme




IIpakTH4Yeckue 3aHATHS IPOBOJISITCS B CHOPTUBHOM 3aJI€, CEHUATBHO
000py1I0BaHHOM TPEHAKEPHOM 3aJI€, [10JIOCE MPENSATCTBUI, CTPEIKOBOM THpPE, HA
MOJUTOHAX M OTKPBITHIX IJIOLIA/IKaX. 3aHATUS B MaJbIX IPpynnax, IpOBOAUTCS
IPAKTUYECKU IO BCEM TEMaM IPOTrpaMMBl.

- Oka3anue nepBoi MEAUIIMHCKON ITOMOIIX U TPAHCIIOPTUPOBKA OCTPAJABILETO;
- OcBOEHME HABBIKOB MEPEIBUKEHUS 110 PA3IUNYHBIM pesbedam.

-O0yueHus HaBbIKaM TPaHCIOPTHUPOBKHU NocTpaaBiiero B 30Hax YC.

- OCBOEHME HaBBIKOB IMOATOHKY CHEUAIIBHOIO JINYHOTO CHAPSKEHUS U €T0
HCTIOJb30BaHME: CTPAXOBOYHBIE CHCTEMBI, KapaOWHBI, KACKH, CIICIIOACKIA.

- O0OyueHus mpuemMaM BbDKHBAHMS B HEOJIArOMpUATHOM cpejie B cilydae KaTacTpod
nmm YC.

- OOGyuenue npuémam paboThl C PaAHMOCTAHIIHSIMH.

IIpuéma u MeTOaBbI OPraHu3anuu y4eOHO-BOCIIUTATEIBHOI0 MIpolecca:
- [Iporpamma coctaBiieHa ¢ yuéTom TpeOOBaHUI U peKOMeH1anii MuHuCTepCcTBa
obpazoBanus PO, MUC Poccuu:
- 110 TIOJITOTOBKE U MPOBEJICHUIO copeBHOBaHMI yuamuxcs «llkona 6e3omacHocTI
- IOBEJICHUE YYAIUXCS B IKCTPEMAJIBHBIX YCIOBUSIX IIPUPOIBL.
- TIOJIOKEHHMS O IOATOTOBKE KaJpoB, a Takxke DenepanbHbIX 3aKOHOB « O 3amure
HACEJICHUS U TEPPUTOPUHN OT YPE3BbIUANHBIX CUTYALIUH IIPUPOJHOTO TEXHOINEHHOIO
xapaktepa» U « O0 aBapHitHO - clacaTeNIbHBIX CIYX0aX U CTaTyce CracaTeyieii».
OT060p conepkaHus MPOrpaMMbl OCHOBBIBAETCSI HA COBPEMEHHBIX TCHICHITUAX
JUYHOCTHO — OPUEHTUPOBAHHOTO 0OPA30BAHUS U CIETYIOIINX OCHOBHBIX
MEIArOrMYECKUX NPUHIUIIAX:

IIpu peanu3anuu NporpaMMbl BaKHBIM YCJI0BHEM SIBJISIETCS TECHOE
COTPYIHUYECTBO C POAUTEISIMU, KOTOPOE OCYIIECTBIISICTCA KaK MPU OOIINX BCTpeUax
— cOOpaHMsX, TaK U MHIWBHIYaJbHOE OOIIICHHE.

@opMbI padoTHI € CeMbEH
-KOHCYJIBTAITUH T10 PEIICHUIO COIMAIBHO-TICHXOJOTHUECKUX TPOOIeM;
-Oecebl;
-pOAUTENHCKUE COOpAHUS;
-COBMECTHasl padoTa Mo MOJATOTOBKE U MPOBEICHUIO OPTaHU3AIIMOHHO - MaCCOBBIX
MEpONPUSATUNA, KOJJIEKTUBHBIX TBOPUECKUX JIEII.

[Iporpamma o0benuHenus «lllkona 0e30MacHOCTH» MOXKET HU3MEHSThCA U
JOTIOHSTHCS C YYETOM crienu(UKN y4eOHOTO 3aBEICHHUS.

JlanHas mporpaMma MpeaHa3Ha4YeHa ISl Mel1aroroB, pyKOBOAMUTENEH OOIIECTBEHHBIX
00beIMHEHUH, KITyOOB, CEKLIMM, YUPEKICHUHN JOMOJHUTEILHOTO0 00pa30BaHM.



* MarepuajbHO-TEXHHYECKOE OCHALIICHUE 3AHATHIA:

[Tomemienue nmst y4eOHbBIX 3aHITHNA, XpaHEHHUS] HHBEHTAPS U CHAPSHKECHUA.
CropTHBHBINM NHBEHTAPB;

Typuctruyeckoe cHapspkeHUE, HEOOXOIMMOE JUIsl 3aHATHM B IOMEIICHUSAX, Ha
MOJIMTOHAX, Ha BBIE3IHBIX TPEHUPOBOYHBIX COOPAX, JIarepsx, MoXoAax.
Paguocranuuu. YueGHO-AeMOHCTpallMOHHOE 000pyAoBaHue. Buneoreka, poHoTeKa,
BUJEOKaMmepa, porokamepa. HarnsaHsle nocodusi, yueOHbIe I1aKaThl, yueOHas
autepatypa. Habop yueOHbIX punbmoB no teme «Illkona 0ezonacHOCTH, IO
uctopun Boopyx€uusix cui u ap. Cxemsl, Tabmuibl. Kaprorpadguueckuit marepuar.
MeaukaMeHThl 1 MEIULIUHCKASI CYMKa, METULIMHCKHE HOCUIIKH.

Cpencta rpakx/1aHCKOM 3aIlUTHI.

WHBEHTaph U CHAPSHKEHUE, HEOOXOAUMBIE I TIOCTAHOBKH TPAcC U IUCTaHLIUN
COPEBHOBAHMM, a TAK)KE OPTaHU3aLUH U IIPOBEICHUS CyIEMCTBA, KOMIIBIOTED B
KOMILJIEKTE.
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Pe3yabTaThl 0CBOCHUS TONOJHUTEILHOU
o01epa3BUBaOIIEell MPOrpaMMbI

«lllxkona 6e3onacnocmuy

Texkyumuii KOHTPOJIb

Ne Pa3nennl Boicokuii Cpennmnii Hu3kni
111 ( TembI) YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb

MPOrpaMMblI yeJl % yeJl % yea | %
1 Paznen 1: Beenenue B

nporpamMmmy. Mectorio-
JIO’)KEHUS YEJIOBEKa

2 Paznen 2:Ymenune
OPUEHTUPOBATHCA HA
HE3HAKOMOM MECTHOCTH

3 Paznen 3:IlepBas
MEIUIUHCKAS TIOMOILb.
4 Pasnen 4: «3amuray-

nerictBust YC TexHOreH-
HOT'O XapakTepa.

5 Pasgen 5:
Knsueobecneuenue B UC u
«ABTOHOMKE)

6 Paznen 6: Cpencrsa cBs3m.

7 Pasgen 7: OcHOBEI BOEHHOI
MOJATOTOBKH.

8 Pasgen 8: ITonoca
BEDKUBAHUSL.

Kpurepunu :

Broicokuii ypoBeHb —BBITIOJIHSIET 3a/laHusl, COOJI0/1ast BCE TPEOOBaHUS
Cpennuii ypoBeHb- BBITIOJIHSIET 3a/IaHUSI CAMOCTOSITEILHO, HO JIOMYCKAET OIUOKHU
Hu3skuii ypoBeHb —c1a00 CipaBisieTcs ¢ 3aJaHUsIMHU



HpOMe)KyTO‘lHaH aTrecranusa

damunus, UM
oOyyarorierocs

DopMbI IPOMEKYTOUHOM ATTECTALIUU

JlmarHoctuka | /ImarHocTtuka

JeKaopb Maii

CopeBHOBaHUsA
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