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1. IosicHUTEJILHAA 3aIIUCKA

1.1. HanpaBJ/IeHHOCTH
JlonosHUTEIbHAS o011epa3BUBaroIas nporpamMma «IlIxona
0e30MacHOCTH» HaIpaBlieHa Ha (OPMUPOBAHUE CIICIUANBHBIX 3HAHUI U YMEHHH B
00J1acTH TEXHUKH BBIKUBAHUS B DKCTPEMATbHBIX CUTYAIIHSIX .
[IporpamMma OTHOCHUTCS K COLMATBHO — MEAArornyeckoil HampaBIEHHOCTH.

1.2. AKTyaIbHOCTD

[[IxonpHasg nporpamma OBJK - CHOXHBIA KOMIUIEKC 3HAHWM, YMEHUU H
HABBIKOB, TPEOYIOUIUX OT O0YYaIOIIMXCS OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHHS K 3TOMY
npeamety, Tem 6osee, uto OBXK kacaetrcs TUYHO KaXKI0TO.
CnoxxHOCTH 00YYEeHHS STOMY MPEAMETY BO3HUKAIOT B CHIIy Cl1aboi MaTepuaibHOU
0a3bl, OTCYTCTBUS CIEIUATBHOTO 000PYI0BaHMSI, CHAPSIKEHUS, TTOJIUTOHOB.
Kpome nepeuncinennoro ycoenue nporpammbel OBX TpeOyeT ycBoeHust 605111010
o0beMa TEOPETUUECKUX 3HAHUIM U OTPAOOTKU MPAKTUYECKUX HABBIKOB.

[Iporpamma «lllkona 0©€30MaCHOCTH» YAaCTUYHO PEIIAET CIOKHOCTH,
yKa3aHHbIE BbIIIE, TyTEM IMPHUBIICUCHUS W KCIOJIb30BAaHUS HA 3aHATUAX 0a3bl
ropoga. OHa mpeaycMaTpuBaeT NPOBEACHUE NTOKa30B, COPEBHOBAHUM, CIIETOB,

KaK 0c000 3(pPexTuBHON (HOPMBI paOOTHI C JETHMHU.

[IpoBenenne copeBHoBanuii 1o mnporpamme «lllkonma Oe3omacHOCTH»
MOKa3aJl0 3aMETHBIA POCT 3aUHTEPECOBAHHOCTH B ATOW ¢opMe paboThl ¢
oOy4aromumucs crnenuanuctoB MUC, opraHoB ympaBiieHHs 00pa3oBaHUEM W,
camoe riaBHoe, ooydaronmucs. [lo onbiTy mpoBeneHus CiIETOB-COPEBHOBAHUMN C
y4ETOM  MHOTOJICTHETO  OIbITa IPOBEACHUA  TYPUCTCKUX  COPEBHOBAaHMM
oOy4JarIMMHCS, CO3/1aHbl «BpeMeHHbIe MpaBuiia OpPraHU3alMU W MPOBEICHUS
copeBHOBaHUN yuyammxcss P®  «Illkoma Oe3omacHOCTH», YUYWUTHIBAIOIINC
cnenuduKky  JAETCKOTO  KOHTHMHT€HTa, MHOrooOpa3ue  «IPOUTPHIBAEMBIX)»
YpE3BbIYAWHBIX CHUTYallMd TEXHOTEHHOTO, KPUMHHAJIBHOTO U MPHUPOTHOTO
Xapakrepa.

1.3.ITeparornyeckasi meJjiecoo0pa3sHOCTh

[Iporpamma «I1Ikona 6€30MaCHOCTH» 3HAYUTEIBHO PACIUUPSIET U YIIIyOJIsIeT
IIKOJIBHBIA  KypC OBbX. Ananmu3 colMaJbHBIX NpOOJIEM, CTOALIMX Ha
CErOJIHSIIHUN JEHb HE TOJBKO MEPEN B3POCIBIMU, HO U MEPEN AETbMHU, CTABUT
nepes coOoi 1elb - pa3BUTHE U U3YyUYEHUE B3aUMOOTHOIICHUN 00YYarolIMMUCS HE
TOJIBKO B CBOEH KBapTUPE, CEMbE, B KJIacCe, IIKOJIE U BO IBOPE, HO U B OTHOILLICHUH
CO B3pOCJIBIMM, PAa3BUBAsl B HUX YyBCTBO COTPYAHUYECTBA, TOBAPUILECTBA, JOBEPUS
1 OTBETCTBEHHOCTH.

Hcnone3ys W aHanu3upys MeJaroruuyeckuil OmbIT, 3HAHUA, TpeOOBaHUS
BPEMEHH, BO3HHMKJIA HEOOXOAMMOCTh Pa3BUTh JaHHYIO NporpamMmy B LENAX



3aMHTEPECOBAHHOCTH OOYYArONIMXCS B MPUOOPETEHUN HABBIKOB M OIBITA B HOBBIX
JUISL HUX TpeaMeTax U 3HaHusX. [IpenocTtaBuTh UM 3Ty BO3MOXKHOCTH, UCIOJIb3YS
OTIBIT, 3HAHUS, HABBIKH, a TAK)KE€ MaTEpUAIIbHYIO 0a3y U MPAKTUYECKHUI MOTEHIHAI
BBIITYCKHUKOB MPOTPAMMBI.

[IpuoOiieHre K y4acTHIO B OOIIETOPOJCKUX MEPONPHUITHIX CIOCOOCTBYET
pa3BUTHIO Yy  OOydYaromxcss  4yBCTBAa  CONPHYACTHOCTH, MApPTHEPCTBA,
CaMOBBIPAXEHUS U 3HAYUMOCTH.

Bo3MoxkHa KOPPEKTUPOBKA MTPOTrPaMMbl B 3aBUCUMOCTH OT KOHTUHI€HTA
yUaluXxcsl ¥ UX UHAUBUIYaTbHBIX BO3MOXHOCTEH.

1.4.11es1b MpOrpaMmbI
dopmupoBaHue y 00yJarolXcs yMEHUI BEDKUBAHUS B SKCTPEMAIIBHBIX YCIOBUSIX
COBPEMEHHOCTHU CPEJICTBAMU 00ECIICUCHUS KUZHEACATEIbHOCTH.

3amaum nmporpamMmslI
Ooyuaouwue
HayuuTth npueMam BBIKUBAHUS B DKCTPEMAIIbHBIX YCIOBUSIX.
dopMUpoOBaTh NPAKTUIECKUE YMEHUS BEKUBAHUSI.
Pa3zeuearouwue
Pa3BuTh KauecTBa, HEOOXOAMMBIC JI OOCCIICUEHUSI )KUZHEICSITEIbHOCTH
YyeJoBeKa: COCOOHOCTh AaHAIM3UPOBATh U YYUTHIBATH CBOM OILIUOKH,
B3aMMOBBIPYUKY.
Bocnumamensnoie
CopelicTBOBaTh MPOIECCY BOCIIUTAHUS BOJIH, BBIICPKKU U CAMOOOJIaTaHMUsl.
1.5. Bo3pacT yyammxcs.
[Iporpamma paccuntana Ha oOydeHue oOy4darommxcs B Bo3pacre 13-16 iner,
HE MMEIOIIUX MPOTUBOINOKA3aHUH 0 310POBBIO.

1.6.Cpok peaan3zanuu nporpamMmsl .

Coneprxkanue nporpamMmmel peanusyercs 3a 1 rog.

OO6mmit 00beM peanu3aiuy JONOJHUTEILHON 00Iepa3BUBAIOIICH MPOrPaMMBbI —
216 yac.

1.7.®opma u pexuM 3aHATHH.

dopma opraHu3anuu 3aHATANA — TPYIIIOBasl.

®opma 00ydyeHHUsT - OYHAas.

®dopMa npoBeCHUS 3aHATUI — ayJUTOPHBIE W BHEAYJUTOPHBIE.

Pexxum 3anstuii — 2 pasza B Hezenro o 3 yaca

Teopemuueckasa NoATOTOBKA MPOBOAUTCS MO CIIEIUATBLHO pa3pabOTaHHBIM
METOJMYECKUM MaTepHaliaM U MOCOOUSIM.

Ilpakmuueckaa v crieniialibHas TEXHUYECKAs MOATOTOBKA MPOBOIUTCS HA
CIIOPTUBHBIX TUIOMIA/IKAX .

Du3uueckas noozomoeKa.

[IpoBonsTCs y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIE COOPBHI € TIPOJOJDKEHUEM OTPAOOTKH
TEOPETUUECKHUX U MPAKTUUECKUX 3aHATU.



1.8.11.1anupyemblie pe3yabTAThI U CIOCOOBI MX NMPOBEPKH :
Jluunocmmuuwie:

Bocnutanue BoJu, BBIIEPKKH U caM000J1a1aHtsl, HEOOXOAUMBIX B IPOIIECcCe
BBDKMBAHUS B OKCTPEMAIIbHBIX YCIIOBUSAX

Memanpeomemnmnuie:

dopmupoBaHHE KAYECTB JINYHOCTH, HEOOXOAUMBIX I 00eCTIeUeHHSI
KU3HECSITEIIbHOCTH YeJIOBEKa: CITIOCOOHOCTh aHAIM3UPOBATh U yYUTHIBATH CBOU
OLITUOKH, B3aUMOBBIPYUKY.

Ilpeomemnuie:
dopMHUpOBaHKE MPUEMOB U MPAKTUYECKUX YMEHUN BBIKUBAHUS B SKCTPEMAIIbHBIX
YCIIOBUSIX.

K xonuy o0yuenus odyuarouwuecsa 001)4CHbl 3HAMb:

OcHoBBI TOTIOTpaduu;

OCHOBBI OPUEHTUPOBAHUS IO PUPOJAHBIM PU3HAKAM, KOMIIACY;
OCHOBBI ITEpBOM MEIUIIMHCKOW MOMOIIIH;
TpeOoBaHUsI K TUTHEHE;

Bonano-coseBoii 0ananc;

Hcnons3oBanne HA3a v rpynnoBOro CHapsKeHHUS;
[IpaBuna 6€30MacHOCTH B «aBTOHOMKE;

[IpaBuiia v MOPSAIOK UCTIOJIB30BAHUSI CPEJICTB CBSI3U.
Mertons! u npuemsl okazanus [IMII;

CpeacTBa rpynnoBOro yKpbITHs;

Bo3MoxHbIX UC B «aBTOHOMKE;

[IpaBwiia nojb30BaHus U paboTa CPEACTBAMHU CBSI3H;
[IpaBuna noBeAeHUs B BIHYKJIECHHON «aBTOHOMKE)

K Konuy odyuenusn odyuarouwiuecs 0013CHbL yMennp:

UwuraTh KapTy, pacuu@poBbIBaTh MacIITao;

Knaccudummposats pansi;

OxaswiBaTh [IMII ipu panax, ymmbax u pacTsKeHHSIX;
[Tons3oBaThes HA30M u mpuMeHATh rpynnoBoe cHapsixeHue B UC,;
[IpeonosieBaTh MPOCTENIINE ECTECTBEHHBIE TIPENSATCTBUS;
[Tonb30BaTHCS MOOMIIBHBIMU PAMOCTAHITASMH.

Y ooyuarowuxca nosenaemca:

- YcToilunBbIi HHTEPEC K IEATEIbHOCTA O0BEIUHEHUS CO CTOPOHBI 00YYarOIINXCH.

- PazButue pusnyeckux cnocobHoCTEM, (HOPMUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX KAYECTB .

- CrpemiieHue K 310pOBOMY 00pa3y >KM3HHU, OTKa3 OT BPEIHbIX IPUBBIYECK;
xopoiuas puzndeckas popma.



Cnocoowl npogepku
AHanu3 yJacTrsi B MaCCOBBIX MEPOTIPHUSATHUSX
AHKeTHpOBaHHE, TECTUPOBAHHE.

1.9 . ®opMbI NoABEAEHNSI HTOTOB
Ompoc, COpeBHOBaHUs, 3a4€T.
dopMa IPOMEKYTOUHOM aTTeCTAllM— COPCBHOBAHUS, JHArHOCTHKA.

D®opMbI OABEACHUSA UTOTOB PeaJIM3aLMH POrPaMMBbI.

[TonBeneHne UTOrOB peanu3alyy MPOrpaMMbl MPOBOJIUTCS IO
pe3yJbTaTaM aKTUBHOCTH U YPOBHS 3HAHUW U YMEHUH, MOKA3aHHBIX
0OyJaroIMMHUCS BO BpEMsI TIPOBEICHHSI HTP-COPEBHOBAHUH U TIO pe3yJIbTaTaM
IIPOMEKYTOYHOU ¥ UTOTOBOM aTTECTALUN.

OueHka 3HaHUM, YMEHUH 110 IPOTPaMME IIPOBOJIUTCS] HA UTOTOBBIX 3aHATHUAX
B BUJIC 3a4€TOB.

[To uToram copeBHOBaHMM, KaXKIbIH 00YYAIOIINIICS, TOKA3aBIINIA BHICOKUE
pe3yJIbTaThI B INUYHBIX 3a4€TaX, HArPa)XKJaeTcsi rPaMOTaAMU U IUILJIOMaMHU, a
[I0KA3aBIIKE BBICOKUE JIMYHBIC U KOMAH/IHbIE PE3YJIbTAThl B COPEBHOBAHUIX
0oJiee BBICOKOTO KJIacca, HarpaXk1IatoTcsl TpaMOTaMu, JUIIJIOMaMHU.

2.Y4e0HO-TeMATHYEeCKHUI IJIAH JOMOJTHUTEIbHOI
o01epassuBawineii nporpammsl «Illkosa 0esomacHocTu »

JlomosiHUTE IbHAS TI'on KoauuyecrBo | @opma
o0uepa3BUBaOIIAs o0yyeHHsI | 4YacoB NMPOMEKYTOYHOH
nporpamma arrecTaluu
«IIkoaa 1 ron 216 CopeBHOBaHUS .
0€30MacHOCTH» TMarHOCTHKA




IHemarornveckasi IMArHOCTUKA ONpeIe/IeHUS YPOBHS OCBOCHUS 3HAHUUA U YMEHMH

IMapamertp (3a1aun) Kputepumn onenku IHokazaTenu
Tox OueHka ypoBHs
(Ymo omcnexncusaem ?) | (Ilo uemy cyoum ?) (Pe3ynomam)
Oo0yuarommue Beinonuenue ‘YMeHue oKa3bIBaTh MEPBYIO 5 GamnmoB - yueOHsbIH MaTepran ycBoeH Ha 85-90%, [IprnoOpereHst
Bnanenune npuemamu TpeboBaHui MEIUIUHCKYIO TOMOIIb MPaKTHYECKUE HABBIKU 110 MPOQWIIIO 3aHATHH. Y MeeT HaK/I1aIpIBaTh
BBDKHMBaHUS B npeObIBaHMs B TOM I YMeHHe co31aBaTh YKPBITHA. | HIMHBI U3 HOAPYYHOIO MaTeprajia Npy BUPTYalIbHBIX MepeoMax.
IKCTPEMANIBHBIX YCIOBHSIX. WHOM Brnanenue ciocobamu Hcnonb3yeT cpeAcTBa 3alinuThl
[TpumeHeHne MPAKTHYECKUX | MECTHOCTH, yMEIIOe MPEOA0JICHUS . .
HAaBBIKOB BbDKMBAHUS [IPUMEHEHHE NIPUEMOB Pa3IUYHBIX IPENATCTBUM. ?{yiiﬁf(l:s; g%ﬁ?{iﬁg&igﬁoﬁgg3;;;?;5”166}“’114 Matepran. Heckombko
BBIKHMBAHUS. 3HaHHE CPENICTB CBS3H.
B DKCTPEMANBHOU 3HaHUE TUTUEHBI. 3 Gasa- o0yuaeMblii 3HaeT NMpaBUIla TEXHUKU OE30I1aCHOCTH, HO HE
= CHTYALUH. co0uo1aeT uX. XaJlaTHO OTHOCHUTCS K MOXOJHOMY CHapsSKEHUIO.
E HenocraTrounasi akTHBHOCTb.
Z | PasBuBarompue. CwmenocTs, [Tpeononenne crpaxa. 5» - 00y4aeMblii B 9KCTpEeMalIbHON CUTYyallul IPUHUMAET €IUHCTBEHHO
S | Kauectsa , HEOOXOMHMEIE PELINTETBHOCT. OmnpeneneHue BpeMeHH 0e3 MPaBUIBHOE PEIICHNE, B TSIKEIBIX (PU3NIECKUX YCIOBHAX COXPAHSIET
= | obecrieueHnio Ymenue 4acoB. SICHOCTb MbIIUICHNA. He monnaeTcs manuke, OpHEHTUPYETCSI BO BPEMEHH
2 | xusnenesTenpHOCTH OPHEHTHPOBATHCS, OmnpeneneHne pacCTOSHHUS. Y TIPOCTPAHCTBE.
= | uenosexa. CKOPOCTb TIPHHSTHUS OmnpeneneHre CTOPOH CBETA. «» - 00yuaeMblil MPOSIBIISIET Ka4eCTBA HEOOXOANMEBIE B 0OECTICUeHUN
é pemeHu. KUBHEACATCIIBHOCTU B OKCTPEMAJIBHBIX CUTYaIUAX. I[eﬁCTByeT
53 HEJI0CTaTO4HO yBepeHHO. [lyTaer crnocoOst
= OIIpeIeIeHUsI PACCTOSIHUS U CTOPOH CBETA.
«3» - cTapaeTcst OTBETCTBEHHOCTD MEPEIOXKUTh Ha APYyrux. I1moxo
BJIaJIeeT CIOCOOAMH IIPEOIOIECHHS CTPaxa.
BocnuraresbHble. Hanuuue crpemnenus k CrniocoOeH K aJieKBaTHOM «5» - BCe 3a/1aHUs BBIIIOJIHAET CAMOCTOSATENIBHO, CTPEMUTCSI IOMOYb

IIpouecc camorno3Hanus u
CaMOpa3BUTUA JIMYHOCTU

[TO3HAHMIO
OKPYIKaIoIIero MUpa u
ce0s KaK 4YacTH €ro

CaMOOILICHKE.
YBEpEeHHOCTh B CBOMX CUJIaX U
BO3MO>KHOCTH

OKpYKaIOIUM

«» - cTpeMHTCSI K IPHOOPETEHHIO HOBBIX TEOPETHYECKUX U
NPaKTHYECKUX 3HAHUH, HO HEJIOCTATOYHO CAMOCTOSITENIEH B BHIIIOJIHEHUN
MIPAaKTUYECKUX PadoT.

«3» - YMeet paboTaTh TOJNBKO B rpynmne. [laccuBeH Ha 3aHATHSX.




Tadunna pukcanuu pe3yabTAaTOB 00y4YeHH S

YueQHbIe MapaMeTpbl Pa3BuBaiouie napamMerpbl BocnuraTe/bHbIe NapaMeTpbl

[Ipuemsbl BEDKMBaHUS B IIpaktuueckue KauectBa IIpouecc

OKCTPEMAIIBHBIX HaBBbIKHU HCO6XOIII/IMLIC CaMOIIO3HAHHC,

YCIOBUAX BBDDKMBAHUA 00eCIICUCHUIO CaMOpa3BUTHSA
JKA3HEACATEIIBHOCTH JTUYHOCTH
YCJIOBCKaA:

Damuans ,ums Cymma
ofyuaemoro CHoCOOHOCTh U
AHAJIU3UPOBATH
YYHUTBIBATH CBOU
OIIMOKH,
B3aUMOBBIPYUKY.
HI. CTI. KI' HI.| CI. | KI' HI. CI. KI HI.| CI.| KI' | HT. | CI. | KI' | HI'. | CI'. | KI' | HT. CI.

NupuBuayanbHasi cyMMa 0aJ1J10B YPOBHSI OCBOEHHUSI Y4eOHOI0 MaTepHuaJia 3a OJJUH Tepuo] 00pa3oBaTebLHOr0 nmpoiecca
«XOp» — XOpOoIllee YCBOEHNE yueOHOT0 MaTepHraa (BbICOKasl CTEIICHbD )
«yI» — ydalluhcs HY>KIaeTcs B KOPPEKIIMH METOI0B (CpeaHss CTETICHb)

«TOCP.» — MEATEIHLHOCTH yUallerocs TpedyeT MpUCTAIbHOTO BHUMAHUS Tefarora (HU3Kasi CTEIEHb)




2. 1. YyeOHO-TEeMAaTHYCCKHUH ILJIAH

Pa3nesbl 4 TeMbl 3aHATHI Beero Teopus | IlpakTuka
yacoB
Pasnen 1. Baenenue B mporpammy.
MecTonoso:xkenue yejioBeka. (9 yacon)
Tema Ne 1.1 Urtenue kapThi. 9 3 6
Paznen 2. YMeHHe OpHEHTHPOBATHLCSI HA HE3HAKOMOiT MecTHOCTH. (39 yaca)
Tema Ne 2.1 Tlo komnacy. 6 1 5
Tema Ne 2.2 Tlo a3umyTy U pacCTOSHUIO. 6 1 5
Tema Ne 2.3 Onpenenenue NpoiiIeHHOTO My TH. 6 1 3)
Omuoxwu.
Tema Ne 2.4 Urenue u pacmimdpoBKa KaprT. 6 1 5
Tema Ne 2.5 [lo xomnacy u kapre. 9 3 6
Tema Ne 2.6 Be3omacHOCTb. 3 3 -
Tema Ne 2.7 KOHTpOJIBHO- HTOTOBOE 3aHSITHE 3 1 2
Paznen 3. IlepBas memmumHcKast nomounb. (33 yaca)
Tema Ne 3.1 Bugst pan. [IMII npu panenuu. Uadexmmus | 3 1 2
Tema Ne 3.2 Kposoteuenue. OctaHoBKa 3 1 2
KPOBOTECUCHHU.
Tema Ne 3.3 [IMII npu ymubax, BRIBUXAX, 3 1 2
PACTSHKEHUSX.
Tema Ne 3.4 Tlepenomsl. Knnaccuduxkarus. [TMIT mpu 3 1 2
neperomax.
Tema Ne 3.5 Cepaeuno-nerounasi peaHuMaIusi. 6 1 5
Tema Ne 3.6 [ToBsi3ku cTepuiIbHBIE C TPUMEHEHUEM 3 - 3
COBPEMEHHBIX MaTEPHAJIOB.
Tema Ne 3.7 ImMmoOmm3anus. 3 1 2
Tema Ne 3.8 TpancnopTupoBKa MOCTPaJIaBIIETO. 6 - 6
Tema Ne 3.9 KoHTponbHO- HTOTOBOE 3aHSITHE 3 1 2
Paznen 4. «3ammra»- geiicteus YC TtexHoreHHoro xapaxkrepa(3 yaca.)
Tema Ne 4.1 Cpencrsa MHAMBHYaIbHOH 3aILUTHI. 3 ] 1 | 2
Paznen 5. ’Kusneooecneuenue B UC u «aBToHOMKe.» (81 uac)
Tema Ne 5.1 UC u xxu3HeobecnieueHue. 3 3 -
Tema Ne 5.2 Bona. [Tumia. Anreuka. 6 1 5
Tema Ne 5.3 I'pynnoBoe cHapshkeHHeE. 6 1 5
Tema Ne 5.4 [IpuroroBiaeHue NuIiy. 6 1 d)
Tema Ne 5.5 Boano-cosneBoit Oananc 3 2 1
Tema Ne 5.6 Koctpsl: Tumbl, cnocoObl pa3BeIeHMUSI. 3 1 2
Tema Ne 5.7 YKpbITHS C UCTIOIB30BAaHUEM 6 1 5
€CTECTBEHHBIX MaTEPUAJIOB.
Tema Ne 5.8 YkpbITusi TUTIOBBIE, TPYIIIOBBIE, 3 1 2
WHIUBU Ty JIbHBIC.
Tema Ne 5.9 be3onacHOCTh B «aBTOHOMKE. 6 2 4




Ilcuxomornyeckas ImoJaAroToBKa.

Tema Ne 5.10 [Ipeogonenue npensTcTBHil 6€3
IPUMEHEHUS
CIeIl. CHAPSDKEHHUSI.

Tema Ne 5.11 [Ipeonosienne NpensiTCTBUIA €
MIPUMEHEHUS
CHell. CHapsSDKCHMS.

Tema Ne 5.12 Curnansl MeKIyHApOIHON KOJOBOM
TaOIMIIBI, CIOCOORI epeaur HHPOPMAaIIUH.

Tema Ne 5.13 BoIxoJ1 K JIFOSIM; OITACHOCTH U
0COOCHHOCTHU
MIPU HAXO0KJICHUU B HACEJICHHBIX MTyHKTAaX.

Tema Ne 5.14 IlepensukeHue mo pa3IMIHbIM BUIAM
penbseda.

Tema Ne 5.15 Hcnonp3oBanne caMoIeIbHBIX I1J1aB.
CPE/ICTB.

Tema Ne 5.16 CamocTpaxoBka, CTpaxoBKa,
0€30MaCHOCTb.

Tema Ne 5.17 Xpanenue cHapsbkeHusa. KoHTposs 3a
COCTOSIHHEM, ITPOBEPKA CIELl. CHAPSIKECHHSL.

Tema Ne 5.18 Texuuka 6€30MacHOCTH B
KEJIE3HOOPOKHOM M aBTO TPAHCIIOPTE.

Tema Ne 5.19 KoHTpOJIbHO- UTOTOBOE 3aHSITHE

Pa3nen 6. Cpencra cBsizu (3 yaca)

Tema No 6.1 [IpaBuna paboThl C HIEPEHOCHBIMU
pPaMOCTaHIIUSIMU.

Pa3znen 7. OcHoBbl BoeHHO# moaroroBkn (9 yacos)

Tema Ne 7.1 Uctopuss Boopyxkennsix Cuim Poccun.

Tema Ne 7.2 Ctpon . CTpoeBbI€ IPUEMBI U IBUKEHHE
0e3 opyKHusl.

Tema Ne 7.3 CTpoeBble KOMaH/Ibl ¥ UX BBITTOJIHCHUE.

w

Pasnen 8. Ilosoca BoikuBanus (39 yacos)

Tema Ne 8.1 CrnenuanbHO€ U IMYHOE CHAPSIKEHUE

Tema Ne 8.2 Ilapannenu. Bo3ayuinas nepenpasna.

Tema Ne 8.3 Jlecant. I1amaTka.

Tema Ne 8.4 V3nml.

Tema Ne 8.5 «babouxkay. Dckapri.

Tema Ne 8.6 Ilonsecnoe OpeBHo. I'ate. [layTuna.

Tema Ne 8.7 Ilogbemsl U ciycku, « MBIIIETIOBKaY.

Tema Ne 8.8 YcTaHOBKa M CHATHE NPENSTCTBUM.

Tema Ne 8.9 be3onacHOCTE.

Tema Ne 8.10. KoHTpOJIbHO - NTOrOBOE 3aHSTHE

A
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3. Conep:xaHue NporpaMmbl

Pa3nen 1. BBegenne B nporpammy. MecTomnoJ10:KkeHHE YeJ10BEKA.

Tema 1.1: «YteHue KapThbL.»

Teopus. IlepBoHayanbHble HABBIKM B YTEHHH TONOTrpaduueckoil KapTel (M1aHa) U
U3MEPEHUH pACCTOSIHUM 10 HEW MEXAy 3aJaHHbIMA TOYKAMH, MECTHBIMH
opeiMeTaMu. OTH 3HAaHMS M HaBBIKM HEOOXOAMMBI JJI1 YCHEIIHOTO OBJIAJCHUs
3HAHUSIMU 110 JAHHOW CIEIMAIbHOCTH.

IIpakmuxa 3axperieHHe U COBEPUICHCTBOBAHNE 3HAHUM, ITOJIyUYECHHBIX HA 3aHATHUAX.
TpeHupoBKHU MO YTEHUIO KapT U U3MEPEHUU PACCTOSHUU.

Pa3nen 2. YMeHHe OPHUEHTHMPOBATHLCHA HA HE3HAKOMOW MECTHOCTH.

Tema 2.1:«Ilo kommnacy»

Teopus. Kommnac, TuIbel, KOHCTPYKIIHH, YCTPOMCTBO U Ha3HAYCHUE.
lIpakmuxka. OnipenesneHrne_CTOPOHBI TOPU30HTA IO Komnacy. OnpeaeneHue
MPOMJIEHHOTO PACCTOSIHHSI HA MECTHOCTH JI0 OIPEIEIEHHOTO OPUEHTHPA C
HCIIOJIb30BAaHUEM KOMITACA.

Tema 2.2 «Ilo a3uMyTy U PACCTOSIHUIO»

Teopusa. CTOpOHBI TOPU30HTA 10 A3UMYTY U OpPHUEHTHPaM. A3UMYT, ONpEAEICHUE
OpHeHTHpa 1O a3umyry. OnpeneneHue asuMyTa Ha OPUEHTHP.

IIpakmuxa. Onpenenenue OPOWJIEHHOIO  pacCTOSAHMS HAa  MECTHOCTH  JI0
ONPEIEICHHOTO OpUEHTUpA C HCIOJIb30BaHMEM Kommaca. Po3a  BeTpoB.
Onpenenenue CTOPOH TOPU30HTA IO A3UMYTY U OPHUEHTHPAM.

Tema 2.3: «Onpenesienne npoiigeHHoro nyru. Qumnoxkm»

Teopus. OnpeneneHue NOPOUAECHHOTO PACCTOSIHASI HA MECTHOCTH [0
OMpPEJIETICHHOTO OPUEHTHPA C UCTIOJb30BaHUEM KoMIaca. BeiiepuBaHue 3aJaHHOrO
HaIpaBJeHUsI C MOACYETOM MPOUIEHHOrO IMyTH.

IIpaxmuka. BeliepKUBaTh 3aJaHHOE HAIIPABJIEHUE C TOACYETOM IPOMAECHHOTO MYTH,
YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS MO KOMIIACY U KapTe, YETKO ONPEIENATh NPOUIEHHOE
PacCTOSHUE N0 NPUHIMITY IOACYETA «I1ap IIAaroB.»

Tema 2.4: «YTeHue u pacuimppoBKa KapT»

Teopus. TexHuka 4YTeHUs KapT, TONorpaguueckue 3HakKu M UX MacuTao.
N3o00pakenne Ha kapTe TUMIOBBIX popM u aeraneit penbeda. M3meperue paccrossHui
IO KapTe.

IIpakmuka . YMeHUE OpUEHTHPOBATHCS IO KoMnacy U Kapre. OnpeneneHne
HaIlpaBJIEHUS IyTH [IPX YTEHUH KapThl C IEPEXOIOM HA OPUEHTUPBI MECTHOCTH.
Onpenenenre NPOWIEHHOTO MYTH 110 KapTe.

Tema 2.5: «Ilo kommnacy u KapTe»

Teopus. OnpeneneHue CBOEro MECTOIOJIOKEHHUS - «TOUKH CTOSIHUS». TOYHOCTD
M3MEPEHU C Y4YeTOM MAarHUTHOTO CKJIOHEHUS. YYeT reHepaiu3aluu KapT U UX
Macirtaoa.

IIpakmuka. Onpenenenye HalpaBiIeHUs MyTH IPU YTEHUU KapThl C IEPEX0I0M Ha
OpUEHTHPBI MeCTHOCTU. OnpeieIeHue NpORAEHHOTO Iy TH M0 KapTe.




Onpenenenre NpoOrUIEHHOTO PACCTOSIHUS MO MPUHILMUITY MOJCUETA «IIap IIaroB»
be3omacHocTs Ha MapipyTe, 00X0/] MPEMATCTBUN, UX MPEOJIOJICHUE C «3aCEUKOI».
Tema 2.6 «be30nacHOCTb)»

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKK 0€30MaCHOCTU Ha Mapiipyte. Heo0XoAuMOCTh TOYHOCTHU €
Y4E€TOM MArHUTHOTO CKJIOHEHHS.

Tema 2.7 «KKOHTPOJILHO — HTOTOBOE 3aHSITHE

Teopus BBOAHBIN HHCTPYKTaX MO TEXHUKE 0€30MacHOCTH.
IIpaxmuxa. COpeBHOBaHUE, 3a4€T 10 CIIOPTUBHOMY OPHUEHTUPOBAHUIO HA MECTHOCTH.

Paznen 3: «IlepBasi MeAUIIMHCKASI TOMOIIb)

Tema 3.1: «Buabl pan. [IMII npu panenun. Undexuus.»

Teopus. XapaKTEepHUCTUKA paH, MEPHI MIPEAOCTOPOKHOCTH. METOABI U CpelIcTBa
OKa3aHUs NEPBOM MEIUIIMHCKON nomotn. OnpeaeneHre nepBoouepeIHOCTH
okazanug IIMII. CnocoOxnl oka3anus IIMII. Acentuka, aHTUCENITHKA.
[TepeBs3ounbie 1 UMMOOUITU3aMOHHbIE cpeacTBa. CpenctBa okazanus [IMII,
nepeBsi30uHbie cpeacTBa. Bo30ynurenu nHGEKIMOHHBIX 3a00JIeBaHUIA.
IIpakmuxka. Oxazanue [IMII npu panenusix. Bujsl, ux xiaccudpuxanus u
MEPBOOYEPETHOCTD NCUCTBUM MpHU okazaHnuu [IMII.

Tema 3.2: «KpoBoTeueHue. OCTAaHOBKA KPOBOTEYEHHUIN».

Teopus. Bunpl kpoBoTeueHuil. CriocoObl U1 METOAbI HAIOKEHUS
KPOBOOCTaHABIIMBAIOIIUX MMOBS30K.

Ilpakmuxa. HanoxeHne )KryToB, KPOBOOCTAHABIUBAIOIINX MOBA30K, KOHTPOJIb.
Tema 3.3: «IIMII npu ymubax, BHIBUXaX, PACTSZKEHUAX.»

Teopusa. CumnrTomsbl. TpaBMaTHyecKkuid OK. MeTObI U CPEACTBA OKA3aHUS IIEPBOU
MenunuHckoi nomomu. Cpencta okazanus [IMII, mepeBsizouHbie cpeCcTBA.
IIpakmuxka. Oxazanue [IMII npu ymubax, BeIBUXaX, pacTsKeHUsX. Buabl, nx
KJaccu(uKamnus u mepBOOYEPENHOCTh AeHcTBU npu okazanuu [IMIL

Tema 3.4: «Ilepenombl. Knaccupuxauus. [IMII npu nepesnomax»

Teopusi. Metonpl W CpeacTBa OKa3aHUs IIEPBOM  MEIMUIMHCKOW  IMOMOIIM.
Onpenenenue neppoouepenHoctu  okazanus  [IMIL IlepeBsizounble U
nMMmoOuIu3anuonneie  cpeactBa. CnocoObl  oxazanus [IMII.  Acentuka,
antucentuka. Cpencrea okaszanus [IMII, nepeBsa3ounbie cpencraa.

IIpakmuxka. Oxazanue [IMII npu nepenomax, BUJbl EPETOMOB, UX KJIACCHU(PUKALUS
Y NIEPBOOYEPENHOCTD AecTBUM npu okazanuu [IMII.

Tema 3.5: «CepaedHo-J1eroYHasi peaHUMALHD)

Teopus. TepMHHATBHOE COCTOSIHME. BUIIBI 1 CUMIITOMBI. DTalbl peaHUMALIUH.
lIpaxmuxa. Onpenenenue neppoodepeaHocty okazanus [IMII. ITociaenoBarenbHOCTD
JNEUCTBUM CrlacaTesl.

Tema 3.6: «IloBsi3kM cTepUJIbHbIE C TPUMEHEHHEM COBPEMEHHBIX MATEPUAJIOBY
IIpaxkmuka. Hanoxenue ciupaibHbBIX, KOJIOCOBUIHBIX U «8»-00pa3HBIX TOBSI30K.
Tema 3.7 : «AMMoOOMITU3 AU

Teopus .Metoasl 1 cpeACTBa OKa3aHUs NEPBOU MEIUITMHCKOW MOMOIIIH.
Onpenenenue neppoouepennoct okazanus [IMII. [lepeBszounbie u
MMMOOUJTM3AIMOHHBIE CPEJICTBA. CENTUKA, aHTUCenTHKa. CpecTBAa OKa3aHUs
IIMII, nepeBsa3ounble cpencrBa. [lpumeHeHne MEIUKAMEHTO3HBIX
aHa0OJIMYECKUX CPEJICTB - JIEKAPCTBEHHBIX MPEnapaToB.



Ipaxmuxa .Cnioco0b1 okazanus [IMII. Ilopsaok npoBenennss *MMOOUIIH3AIUH,
BBenenune npoTUBOCTONOHSIYHON CHIBOPOTKU, AHATOKCHHA.

Tema 3.8: «TpancnopTUpPOBKA MOCTPAIABIIET0»

IIpakmuka. TpaHCOPTUPOBKA MOCTPAAABIIET0, BHUABI M CHOCOOBI H3TOTOBJICHUS
IPOCTEUIINX TPAHCIIOPTUPOBOUHBIX CPEACTB U3 MOJIPYUYHBIX MAaTEPUAIIOB.

Tema 3.9: «KKOHTPOJILHO - HTOTOBOE 3aHSITHE

Teopus. BBoHBIN HHCTPYKTaX MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

IIpakmuxa . CopeBHOBAaHME, 3a4€ET MO OKa3aHMIO « [IepBOi MEAUITMHCKOW MMOMOIIM U
TPaHCIIOPTUPOBKA MTOCTPAIABIIETO.)

Paznen 4. «3amura»- geiictBusi YC TeXHOT€HHOT0 XapaKTepa.
Tema 4.1: «CpencrBa HHAMBUAYAJbHOM 31U THI.»

Teopusa. Knaccuduxaius cpeacTB UHAUBUAYaIbHON 3auThl. CpeacTBa 3alluThl
OpraHoB JIbIXaHMs, KokHd. COCcTaB U NMpeaHa3HauYEHUeE.
IIpaxmuxka. ITpaBuna nons3oBanus. [lopsaok nerictBuil mo komanae «I azbl!»;
«IIpoTuBorasel CHATH!».

Pa3znen 5. ’Kuzneooecneuenune B UC u «<aBTOHOMKE)

Tema 5.1: «UC u xxu3HeobecnevyeHne»

Teopus. Upe3BblualiHble CUTyallud U >Ku3HeoOecreueHue. OpraHuzarus
KU3HE0OECTICUEHUS - KaK 3aJI0T O€30M1aCHOT0 CYIIECTBOBAHUS B aBTOHOMHBIX
CUTYyaIUsIX, BOSHUKAIOUIUX B CUIIY (D)aKTOPOB UpE3BhIUAWHBIX CUTYAI[UH.
[ToaroroBka K CyIieCTBOBAaHUIO B aBTOHOMHBIX YCIIOBHSIX.

TemaS5.2: «Bopa. Iluma. Anreuyka

Teopus JlpaBuna coONOJIEHUS] MTUTHEBOIO U BOJHO-COJEBOTO PEXHUMA.
Cnoco0bl 06e33apaxuBanus Bojibl. CriocoObl 3a00pa BOJIbI 3UMOM, JIETOM, B
pa3NUYHBIX pelibeHbIX 30HaX. OYUCTKA BOIBI.

- [Tuma. Opranuzanus TUTaHUS B «<ABTOHOMKE» - OJIMH U3 BaKHEUIITUX (PaKTOPOB
0e3aBapuiHOTO CYIIIECTBOBAHMS M COXPAHEHUS pabOTOCIIOCOOHOCTH TPYIIIIHI.
[IponyKThl, X SHEPreTUYECKast IEHHOCTh, TOTPEOHOCTH OpraHu3Ma B TUIIIE, €€
coctaB. KanopuiiHOCTb, paBUJILHOE COYETAHUE KUPOB, YTIIEBOJIOB, OCJIKOB B MUIIIE.
Nx 3HayeHue B ®KU3HU U ACATEILHOCTH YEIOBEKA.

- Anteuka. CocTaB JIEKapCTBEHHBIX MMPEMAPATOB, MEPEBA30UYHBIX U AHTUCETITUUECKUX
cpeacTB. AHa0OIMKH, MpaBuia Mpuéma, 0€30MaCHOCTh U KOHTPOJIb. XpaHECHHE
MEJIUIIMHCKUX MPENapaToB, CPOKU XpaHEHHS, UCTIOJIb30BAHUE.
IIpakmuxka. . Oprauu3auus NUTaHUs B «aBTOHOMKE». CriocoObl MPUTOTOBIICHUS
MUILY, XpaHeHue npoayKToB. [Ipurorosnenne nunm. ®opMupoBanmne
WHAVMBUYAIbHON MEIUIIMHCKOMN alTEYKH.

Tema 5.3: «'pynnoBoe cCHaApsIsKeHUE»

Teopus. CocTaB rpynnoBOTro CHapsKEHUs, €ro CIUCOK (MepedeHb) s,
OpraHu3ally U YCTPOMCTBA YKPBITUM, NPUTOTOBICHHS nUIIU. [IpumeHeHue,
Ha3HauYeHUE, 0€30MaCHOCTh, XPAHCHHUE.

lIpaxmuxa. CrieniiajibHOE CHAPSKEHUE CHAJbHUKH, KAacKW, CHCTEMBI, BEpPEBKU,
KapaOWHBI, CITYCKOBBIE YCTPOMCTRBA.



Tema 5.4 «IlpuroroBJieHre MUY
Teopusa. Twurbl KOCTPOBBIX YCTPOMCTBAX JJIsl IPUTOTOBIICHUS ITULIN.

IIpakmuka. Pa3BeneHne KOCTPOB I IPUTOTOBJICHUS IUILM TUIIA 3BE3/10YKa,
KOJIOZIEL, IIATEP, HAJIbsl, OXOTHUYHH.

Tema 5.5: «BoaHo-coJieBo# 0aJ1aHC.)»

Teopus. KuakocTHBIE CEKTOpa OpraHU3Ma, uX 00beM U coctaB. OO0mias cxema
BOJIHO-cOJIeBoro Oananca. JKaxxaa 1 coeBOi amnmneTur.

IIpaxmuka. BocCTaHOBUTENBHBIE METO/IBI BOJIHO-COJIEBOTO OajlaHCa MOCe
BBITIOJTHEHHSI CTIOPTUBHBIX TPEHUPOBOK, TKENOH padoThl. CoueTaHne KOMIMOHEHTOB
MUTaHUS OAIEPKUBAIOIINN TPABUIIbHBIN BOJIHO-COJIEBOM OaaHC.

Tema 5.6: «KocTpbl: THIIBI, CIOCOOBI pa3BedeHHD)

Teopus. Turbl KOCTPOBBIX YCTPOUCTBAX JJIsl IPUTOTOBJIEHUS TUIIU, 00OrpeEBa,
Nepeadyy CUTHAJIOB.

Ilpaxkmuka. TpeOoBaHUs K pa3BeICHHUIO KOCTPA. TUIIBI KOCTPOB: a) IJIs
IPUTOTOBJIEHMS MULIU- IAJIall, TAaeKHBIN U JIp., 0) 1711 000TpeBa —HaAbs ,KOJIOEL U
Ap., B) AJIs Iepelaun CUTHAJIOB O€ICTBHSA- CHTHAJIbHBIN, SKOHOMUYHBIN U Jp.
Pa3BeneHne KOCTpPOB, NPHUMEHEHHE CIEHHAIBHBIX CPEICTB IS Pa3BENCHHUS
kocTpoB. [loxkapHas 6€301acHOCTh, BEIOOP U MOATOTOBKA MECT AJI pPa3BeACHUS
KOCTpOB.

Tema 5.7 «YKPBITHSA C HCI0JIb30BAHUEM €CTECTBEHHBIX MATEPHAIOB)»
Teopus. YKpbITUS OT OCAJAKOB, HETIOTOJIbI ¢ 00ecrieyeHueEM KOM(OPTHBIX YCIOBUM.
Hcnonp30BaHne MaTEpUaIoB B 3aBUCUMOCTH OT TUIIA U MECTA
opranu3anuu yKpbITusa. OCOOEHHOCTH CTPOUTEIBCTBA YKPBITUI B MEXKCE30HbE,
3UMOM, B 3aBUCUMOCTH OT PacTUTEILHOTO MUpa penbeda. ObecneueHne 0€30MacHOCTH
IIPU CTPOUTENBCTBE YKPbITUN. Oprann3anus Oe3omacHoctu rpynnsl. CoxpaHeHue
OTHA U €ro IepeHOCKa.

IIpakmuka. VIcniosib30BaHNE THUINOBBIX YKPBITHUA JUIsI OpraHu3aluu
KU3HEeoOecreueHs TPYNIbl: 3UMHUKH, IIKOJIbI, CTapble JoMa, HAaBEChl, capaw,
X03. TOCTPOMKH.

Tema 5.8: «YKpbITHSI TUIIOBbIE, IPYNIIOBbIE, NHAHUBHYAJIbHbIE)

Teopus. Tunbl yKpBITHI: TEHT, HABEC, HABEC JUUISl OpraHU3alliyd HOWJIEra, 4yM, [aTep,
VH/IMBUIYaJIbHOE YKPbITHE — Noiycdepa.

IIpakmuka. TakThKa MOBEAEHUS TPYNIBI U 0€30MaCHOCTH MPU UCIOJb30BAHUHU
TUIIOBBIX YKPBITHH. ICNIONIb30BaHNE MHANBUIYAIbHBIX YKPBITHN, HX YCTPOUCTBO U
0€30I1aCHOCTb.

Tema 5.9: «be3onacHocTh B «aBTOHOMKe». [lcuxosioruueckasi moAroToBKa.»
Teopusi. OcOOEHHOCTH OTHOIIEHUM TPYIIIbI C KOPEHHBIM «MECTHBIMY HACEICHHUEM,
noapocTkaMu. [IpuHuun «/lanpiie oT HACEJIEHHOTO IMMYHKTAa - CIIOKOMHEE )KU3HbY.
OcoOEHHOCTH TICUXOJIOTUYECKOTO OTHOIIEHUS B TpYINE B  YCIOBUSX
aBTOHOMHOTO cyliecTBoBaHus. [Icuxonornueckas coBMecTUMOCTh. KOH(IUKTHI, ux
0COOEHHOCTHU U ycTpaHeHue. [IpensiTcTBUS B «aBTOHOMKE».

IIpakmuka. Opranu3anus JeKypcTBa IO Jarepro, HOUHOE J€XKYPCTBO — KOHTPOJIb.

Tema 5.10: «IIpeogosieHue npensiTcTBUi 0e3 NPUMEHEHUS CIiell. CHAPSIKEHU S
Teopus. Opranu3zanusi 6€30MacHOCTU IPYNIBI B «<ABTOHOMKE» MOJIPYYHBIMU
CpEJICTBAMU.

IIpakmuka. Opranu3zaiys nepernpas NoJPYYHbIMH CPEACTBAMH, OTPA0OTKA IPUEMOB
0€30I1acHOCTH.



Tema 5.11: «IlpeonoJieHHe NPeNATCTBUI ¢ IPUMEHEHUS CIIell. CHAPSIZKEHHsD)
Teopus. HaznaueHue, BUbl, COCTAB CIELCHAPSIKEHUS JJIsl PEOI0JICHUS TPENSATCTBUM.
IIpakmuka. 3HaKOMCTBO CO CIIeIMANILHBIM CHapsikeHueM. [Ipeononenue npenarcTBuit
C IPUMEHEHUEM CIIEUATIBLHOTO CHAPSHKEHMUS.

Tema 5.12: «CurHajabl MeKAyHAPOAHOM KOA0BOI Ta0JUIbI, CIIOCOOBI MEepeIavu
HHpopMALU -

Teopus. Curnansl 0e1CTBUS, CIOCOOBI UX MOJIa4yu, KOJOBas Tabauiia
(cm. [Ipunoxenue). CpenacrBa, HWCMONB3yeMbIe IS TOJAYd  CHUTHAJIOB: (OHAPH,
KOCTEp, JAbIM, MOJOTHUIIA IPKOTO 1BETA, 3€pKaio. 3BYKOBbIe CUTHAIbI. CUTHAJIbHbBIC
ITyCKOBBIEC YCTPOMCTBA. be30macHOCTh MPHU UCIIOIB30BAaHUU CIICHUAIBHBIX CPEACTB
npu mojaye curHayioB 6enctBus. OOMeH nHpopMaluei, NCIOIb30BaHUE MTOTyUYEHHOM
uH(bOpMaIny.

Ilpakmuxa. OTpaboTKa MPUEMOB TOJaYN CUTHAJIOB.

Tema 5.13: «BbIxoj K JIOASIM; ONIACHOCTH U 0COOEHHOCTH NMPHU HAXO0KIEHUU B
HACEJIEHHBIX MYHKTAX)

Teopus. mpuoOpeTeHNE MPOAYKTOB C CEBCKOTO XO34MUCTBA Y HACEIICHUS.
be3omacHocTh mpu pasMenieHuH TPYyNIbl B HACEJICHHOM IYHKTE.
KpumunanbHO-conuagbHas CTPYKTypa HaceleHUS.

IIpakmuka. 3a60p BOABI M3 MECTHBIX HCTOYHHKOB, CTHpKA, MPUTOTOBJICHHUE
MU U pa3BeleHue KocTpoB. PaboTa ¢ opranaMu MECTHOTO CaMOYTPABIICHHUS.
N36exanne BO3ZHUKHOBEHUS KOH(MIUKTHBIX CUTYaAllUN C MOJPOCTKAMHU.

Tema 5.14: «llepeaBH:keHHE MO PA3JMYHBIM BUIaM peJibeday
Teopus. OCOOCHHOCTH JIBUKEHHUSI TPYIIBI B YCJIOBUSX 3aTPYIHEHHOTO
OPUEHTUPOBAHUSI.
lIpakmuxa. IlpeonosieHre TPENSITCTBUI: CKIOHBI, BIAIWHBI, BO3BBIIICHHOCTH,
OOpBIBBI, OTKOCHI, KaMHEMNaJbl, OCHINMU. [[BU)KEHUE 1O CHETY.

Tema 5.15: «HUcnoab30BaHUe CaMOAeJIbHBIX IJIAB. CPEACTB »

Teopus. [1naBcpeacTBa U3 MOAPYUHBIX U MTOJICOOHBIX MaTEPHUATIOB:

CyXOH Jiec, KaMbllll, cyxasl TpaBa, aBTOMOOUJIbHBIE Kamepbl. CamoaenbHbIe
criaBHble TIOTBI. OCOOEHHOCTH CIUlaBa MO BOJE.

Ilpaxmuxa. llpumeHenne cnacarenbHbIX CpeAcTB. [IpueMbl OkazaHus MOMOIIH .

Tema 5.16: «CamocTpaxoBKa, CTPaxXoBKa, 0€30MaCHOCTb.»

Teopus. CpeactBa CTPaxOBKM M CaMOCTPaxOBKH mpu ciuiaBe. Konen AHapuaHoBa.
IIpakmuka. OTpaboTKa IPHUEMOB CTPAXOBKU U CAMOCTPAXOBKH.

Tema 5.17: «XpaHenue cHapsizkeHne. KOHTpoJIb 3a coCcTOsIHMEM, MPOBEpPKa
crell - CHAPSIKeHUs».

Teopus. CHapsbkeHue. YX0J, XpaHEHHE, UCIbITaHue, cepTU(UKaIuUs
CIEIUATFHOTO CHAPSHKCHMUS.

IIpakmuka. YXoJ, XpaHeHUe, TPOBEPKa CePTUDUKATOB CIEIIUATHLHOTO CHAPSKEHUS.

Tema 5.18: «TexHuka 06e30MACHOCTH B JKeJI€3HOIOPOKHOM U ABTOTPAHCIIOPTE).
Teopus. llpaBuia nmoBeaeHus U OE€30MACHOCTH TPYIIIBI TIPH MTPOE3E B
KEJIE3HOIOPOKHOM M aBTO TpaHcropTe. I[lpaBunma mpoBo3a Oaraxa.
Odopmienne mpoesaa. be3onacHOCTh MpH MOCaIKe M BBICAIKE JTIOJICH.
lIpakmuxa. BeinonHeHUe MpaBuil TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH TPH CJIEOBAaHUU Ha
TpaHCIOpTeE.




Tema 5.19: «KOHTPOJILHO - HTOTOBOE 3AHATHE
Teopus. BBOAHBIN HHCTPYKTaX MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.
IIpakmuxa. 3a4er, aHKETUPOBAHNE, TECTUPOBAHUE O MPOWJECHHBIM TEMAaM.

Paznen 6. CpeacrBa cBsi3H.

Tema 6.1: «IlpaBuia padoThl ¢ HEPEHOCHBIMHU PANOCTAHIIUSIMH.)

Teopusi. NHcTpyKTa) pabOThI IPHU BRIXOE B 3pup. MexayHapoIHbIE KOJOBbIE
CUTHAJIBI.
IIpakmuka. PaboTa ¢ IEpEeHOCHBIMH PAIUOCTAHIIUSAMU C COOJIOJIEHHEM TpeOOBaHUI
IpH BBIXOZIE€ B 3up.

Pasnea 7. OcHOBBI BOCHHOM IOATOTOBKH.
Tema 7.1: « Uctopusi Boopyxennbix cui Poccum».

Teopua. Victopusa Boiick P®. YcTaBsl BOOPYKEHHBIX CUJI. BHYTpEHHNN MOPSAIOK.
Pacnopsnok nus. Conepsxkanue, o0OydyeHue BOUHOB. OCHOBHBIC MTOHATHS U
orpezeneHus: 00 000poHe rocyAapcTBa, U ee opranusanus. CpeacTBa BOOPYKEHHON
3ammThl U 00prOBI. BoopykeHHbie cuibl Poccuiickoit deaeparuu. boepsie Tpaauium
Poccuiickux BoopyxeHHbIX cril. CUMBOJIBI BOMHCKOW 4ecTu. Poccuiickue
BoopyxeHHbI€ CHIIBI Ha COBPEMEHHOM JTalne, Ha3HA4€HUE, COCTAB, BUJIBI
BoopykeHHBIX cuil, poAa BOWCK, UX BOOPY>KEHHUE U 00EBbIE BOZMOXKHOCTH.
CrenmanbHble BoMcKa, UX npeaHasHadeHue. OCOOEHHOCTH MPOXO0XKIEHUS CIIYKObI B
pa3IMYHBIX BUJAX U pojiax Boopy:KEHHBIX CHJI B MUPHOE U BOEHHOE BpeMs. OcoObie
TpeOOBaHMs K NPU3BIBHUKY ( MEAULIMHCKUE, (PU3UUECKUE U IICUXOJIOTHYECKUE) C
Y4ETOM ClieUU(PUKHU CITy*)Obl, pEKOMEHAAIMH O BEIOOPY U MOATOTOBKE K CIIyKO€ B
BoopyXeHHBIX cHIIax.

Tema 7.2: «Ctpou. CTpoeBble NPpUEMbI H IBH:KeHUE 0€3 OPYKH.»

Teopusi. CTpoeBOi ycTaB BBEJIEH B J€HCTBUE MTpUKa30M MuHKCTpa 000pOHBI
Poccutickoit @eaepannu to 15 nexadps 1993 roga. Ne 600.CtpoeBoii ycras-
OTIpE/IeIISIET CTPOEBBIC IPUEMBI U IBUKEHHUE 0€3 OPYKHUS U C OPYKHUEM, CTPOU
MIO/IPa3/IeJICHUI 1 BOMHCKHX YacTe! B MEIIEM MOPSIKE U Ha MAIIWHAX, TOPSI0K
BBIIIOJIHEHHSI BOMHCKOT'O IIPUBETCTBUS, IPOBEICHUS CTPOEBOTO CMOTPA, MOJIOKEHHE
boeBoro 3HamMeHu BOMHCKOM 4acTH B CTPOIO, OPSAJIOK €ro BBIHOCA M OTHOCA,
0053aHHOCTH BOCHHOCTYKaIIUX Mepe]] MOCTPOCHUEM B CTPOIO U TPEOOBAHMS K X
CTPOEBOMY OOYUEHHIO, a TAKXKE Ha 1oJjie 005 U ICUCTBUS MPU BHE3AIMHOM HanaJeHUH
MPOTUBHUKA.

lIpaxmuxa. O6mme nonoxenus. CtpoeBas croiika. [loBopoTsl Ha MecTe. [IBIKEeHME.
IToBOpPOTHI B IBMIKEHUMU.



Tema 7.3: «CtpoeBble KOMAaHAbl U UX BBINIOJIHEHHE).

Teopus. CTpOEBBIM YCTaBOM PYKOBOJICTBYIOTCSI BCE BOMHCKHE 4acTH, KOpalIH,
ITa0bl, YIIPaBICHUS, YUPEXKICHUS, IPEANPUATHUS, OPTaHU3ALUN U BOCHHBIE
oOpa3oBaTeibHbIE YUpeKIeHU IPO(EeCCUOHATFHOTO 00pa3oBaHusl BoopyKeHHBIX
Cun Poccuiickoit @enepanuu.

Ilpaxmuka. CtpoeBas ctolika. BeimonHenue komana: «CTaHOBUCH!», «PaBHSCH!»,
« CmupHO!», «BonpHo!», «3anmpaButbkes!». OTBeT Ha npuBeTcTBUE. CTPOEBOM HIAT.
[lepecTpoenue u3 01HOI HIEPEHTH B IBE, TpU U 0OpaTHO. [IoBOpOTHI Ha MecTe.

Pasznaea 8. IloJsioca BBIKUBaHNAL.

Tema 8.1 «CneunajbHOe ¥ JTUYHOE CHAPSIKEHUE.

Teopus. CTpaxOBOYHBIE CUCTEMbI 1 CAMOCTPAaXOBOYHbBIE METIU, KapaOUHBI,
K yMaphbl, CIIyCKOBbI€ YCTPONUCTBA, 3aIIMUTHAS Kacka, pyKaBUIIbl Ha TEMJISAKAX,
00YBbB.

IIpaxkmuka. TpeHUPOBKA, YKUMTHPOBKA M MTOJATOHKA CHAPSIKCHHUS.

Tema 8.2 « llapanenu. Bo3nymnas nepenpansay.
Teopus. TexHUKA M TAKTUKA MPEOJOJIEHUS NPENATCTBUN C OMOIIBIO
«ITapanmmenu. Bo3gymHoM nepenpasbl.»
IIpakmuka. OTpaboTKa NpeoaoJEHHS NPEensITCTBUI ¢ momoulpto «Ilapanmenu.
Bo3nyumHo# nepenpassl.»

Tema 8.3 «lecanT. [TanaTka.

Teopus .Bunpl, coctaB M Ha3HaueHue «/lecanTta.» Bupapl, npumeHeHue u
Ha3HAYCHUE MaJaToK.

Ilpaxmuka. ®opmupoBaHue, cOOp, NEpeIBUKEHUE B IYHKT Ha3HAUYCHUS
«JlecanT» YcTaHOBKA M YKJIaJIKa NAJATOK 10 HOPMATUBaM.

Tema 8.4 «Y3abi».
Teopus. Bunpl y3510B. IX Ha3Ha4ueHWE U IPUMEHEHHUE.
Ipakxmuxa. OTpaboTKa, BA3aHUE OCHOBHBIX y3JIOB.

Tema 8.5 «baGouka. Ickapm».
Teopus. TexHuka U TaKTHKa MpeoaoJieHus npensaTcTBuii: «babouka. Dckapm»
IIpakmuka. OTpaboTka npeoaoaeHus npensatcTBus: «babouka. Dckapm»

Tema 8.6 « ITonBecnoe opeBHo. I'ath. [layTuHa».
Teopus. TexHUKa U TaKTHKa MpeoaosieHus npenstcrBuil: «IlogsecHoro 6peBHa.

I'ats. [TayTuna»
Ilpakmuka. OtpaboTka npeogonenus npensitctBuii: «[lonBecnoro OpeBHa. I'aTs.

[TayTuna»




Tema 8.7 «IloxbeMBbl U CIIyCKH, KMbIIIEJIOBKA».
Teopus. TexHuKa ¥ TaKTHKa MPEOJOJICHUS MOJBEMOB, CIIYCKOB U MPEMSATCTBUI
«MpI1IenoBKa
IIpakmuka. OTpaboTKa NPeoaOJEHUS MOABEMOB, CIYCKOB U MPENATCTBUN
«MpI1enoBKay.

Tema 8.8. «YCTaHOBKA U CHATHE NPENATCTBHII.

Teopus. BBOTHBIM HHCTPYKTAX MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

IIpakmuxka. Y cTaHoBKa, MpOBEepKa COOMIOACHUS TEXHUKU 0€301aCHOCTH , CHATHUE
U YKJIaJKa TPYNIIOBOTO CHAPS)KEHUS.

Tema 8.9 «be3onacHOCTb)

Teopus. 1lpaBuia TexHUKHA 0€30MaCHOCTH Ha Mapuipyte. HeoOXo1uMOCTh TOUHOCTH €
Y4E€TOM MarHMUTHOTO CKJIOHEHHS.

IIpakmuka. be3onacHOCTb Ha MapuIpyTe, 00XO0/ NPEMATCTBHM, UX MPEOJI0JICHHE C
«3aceuKom».

Tema 8.10 «KOHTPOJILHO - HTOTOBOE 3AHATHE
Teopusi.  BBOJHBIN HHCTPYKTAXK MO TEXHUKHU 0€30MACHOCTH.
IIpaxmuxa. COpeBHOBaHUE, 3a4Y€T M0 MOJIOCE BbIKUBAHUS.



4. MeToan4deckoe odecrieueHue

Ne Pazpneu. ®opma 3aHATHSA MeToab! U TEXHOJIOTUH JupakTudecKkuii ®opma
marepuaj, TCO MOoABeJCHUA
HTOr0B
1. Pasnen 1. BaenecHue B pOrpamMMmy. Y4ebHoe 3aHATHE Mertonpr: OOBSICHUTETBHO- IIporpamm, nurepatypa, Omnpoc
MecTOnoJI0kKEHHE YeI0BEKa. PULOCTPATHBHbIC. TOCTPATIIH,
PenponykTuBHBIE. JOKYMEHTBI, IOJIOKECHUS
TexHonoruu: KomnetoTep B KOMILIEKTE
nHpopMaIOHHO-
KOMMYHHMKaIMOHHbIE
2. PaBHeH 2 . yMeHI/Ie OpI/IeHTI/IpOBaTBC}I Ha HegHaKOMoﬁ VY4eOHoe 3aHsaTHE MCTO,I[BI: OOBICHUTENBHO- CTCHZ[LI, ITaKaThI. P3.360p moxonaa.
WIITIOCTPATHBHBIE. KommbroTep B KOMIIIIEKTE
MECTHOCTH. PenponykruBHbIe.
Texnonoruu:
nHpopMaIOHHO-
KOMMYHHMKaIMOHHbIE
3. Paznen 3. HepBaﬂ METULITHCKAS TIOMOILIb. VYuebHoe 3ansTue Meroael: OObICHUTEILHO- Crenpl, IIAKaThL. CopeBHOBaHHE.
WIITIOCTPATHBHBIE. . Kommerotep B
PenponykTuBHBIE. KOMILIEKTE
TexHonoruu:
MHPOPMAIIOHHO-
KOMMYHHKAILLOHHbIE
BopoBbecOeperarone
4, PaBHeH 4. «3aH_H/ITa»-I[eI>'ICTBHH LIC TEXHOI'€HHOI'O XapaKTepa' VY4ebHoe 3aHsaTHE MCTOHI)II OOBICHUTENBHO- CTCHHLI, IIJIaKaThI, Becena
WIITIOCTPATHBHBIE. BH/IEOMAarHUTO(OH,
PenpoayktuBHbIE. teneBusop. Kommeiorep B
TexHOMOTHN: KOMILIEKTE
iH(OpMaMOHHO-
KOMMYHUKAIIMOHHBIE
5. Paspgen 5. YKusueoOecneuenue B UC M «aBTOHOMKEY. Vuebnoe 3ansaTue MeTtoapl: OOBSCHUTETEHO- CTenjpl, niaKarhl. 3auer
WIITIOCTPATHBHBIE. KoMnbrotep B KOMIUIEKTE
PenponykTuBHBIE.
[TexHomornu:
() OpMaIMOHHO-

[KOMMYHHUKAITUOHHBIC

B1I0pOBbecOeperaronme




Paznen 6. Cpexacrsa cBsizu.

VuebHoe 3ansTue

Metoasl: OOBSICHUTENBHO-
WLTIOCTPATUBHEIC.
PenponykruHbIe.
[[exHOIOTHH:
iH(OpMaMOHHO-
KOMMYHUKAIIMOHHBIC

Pamuocranmus.
Kommerorep B koMmILIeKTE

3auer

Paszgen 7. OcHOBBI BOGHHOU ITOATOTOBKH.

CrpoeBoil cMOTp.

Metoasl: OOBSICHUTENBHO-

WJUTIOCTPATUBHBIE.

PenpoayktuBHEbIE.
[[exHOIOTHH:
iH(OpMaMOHHO-
KOMMYHHUKAIIMOHHBIC

CreHybl, IUIaKaTH,
BH/ICOMAarHUTO(OH,
TENeBU30P.
Kommnerotep B
KOMILJIEKTE.

Anamus.

Pasgen 8. Ilosoca BEDKUBaHUS.

CopeBHOBaHHE.

Meroasl: OObICHUTEILHO-
WJUTIOCTPATUBHBIC.
PenpoaykTuBHEbIE.
TexHomoruu:
MHPOPMAIIOHHO-
KOMMYHHKaLIHOHHBIE

3I0pOBbECOEpEraromne

KOMHI)IOTep B KOMILJICKTC

3auer
CopeBHOBaHUE




IIpakTH4Yeckue 3aHATHS IPOBOJSITCS B CHOPTUBHOM 3aJI€, CIIELUATBHO
000py1I0BaHHOM TPEHAKEPHOM 3aJI€, [10JIOCE MPENSATCTBUI, CTPEIKOBOM THpPE, HA
MOJIMTOHAX M OTKPBITHIX IUIOLIAAKaX. 3aHATHS B MaJbIX IPyIIax, IPOBOAUTCA
IPAKTUYECKU IO BCEM TEMaM IPOTrpaMMBl.

- Oxa3anue nepBoi MEIUIMHCKON ITOMOIIY U TPAHCIIOPTUPOBKA MOCTPAAaBILIEro;
- OcBOEHME HABBIKOB MEPEIBUKEHUS 110 PA3IUNYHBIM pesbedam.

-O0yueHus HaBbIKaM TPaHCIOPTHUPOBKHU NocTpaaBiiero B 30Hax YC.

- OCBOEHME HABBIKOB IMOATOHKY CHEIUAIIEHOIO JINYHOTO CHAPSKEHUS U €r0
HCTIOJb30BaHME: CTPAXOBOYHBIE CHCTEMBI, KapaOWHBI, KACKH, CIICIIOACKIA.

- OOyueHus mpueMaM BbDKUBAHMS B HEOJIArOMpUATHOM cpejie B cilydae KaTacTpod
nmm YC.

- OOGyuenue npuémam paboThl C PaAHMOCTAHIIHSIMH.

IIpuéma u MeTOaBI OPraHu3anuu y4eOHO-BOCIIUTATEIBHOI0 MIpolecca:
- [Iporpamma coctaBiieHa ¢ yuéTom TpeOOBaHUI U peKOMeH1anii MuHuCTepCcTBa
obpazoBanus PO, MUC Poccuu:
- 110 TIOJITOTOBKE U MPOBEJICHUIO copeBHOBaHMI yuamuxcs «llkona 6e3omacHocTI
- IOBEJICHUE YYAIUXCS B IKCTPEMAJIBHBIX YCIOBUSIX IIPUPOIBL.
- TIOJIOKEHMS O MOATOTOBKE KaJpoB, a Takxke PenepanbHbIX 3aKOHOB « O 3amure
HACEJICHUS U TEPPUTOPUIN OT YPE3BbIYAUHBIX CUTYALUH IIPUPOJHOTO TEXHOIEHHOIO
xapaktepa» U « O0 aBapHitHO - clacaTeNIbHBIX CIYX0aX U CTaTyce CracaTeyieii».
OT060p conepxkaHus MPOrpPaMMbl OCHOBBIBAETCSI HA COBPEMEHHBIX TCHICHITUSAX
JUYHOCTHO — OPUEHTUPOBAHHOTO 0OPA30BAHUS U CIETYIOIINX OCHOBHBIX
MEIArOrMYeCKUX NPUHIUIIAX:

IIpu peanu3anuu NporpaMMbl BaKHBIM YCJI0BHEM SIBJISIETCS TECHOE
COTPYIHUYECTBO C POAUTEISIMU, KOTOPOE OCYIIECTBIISICTCA KaK MPU OOIINX BCTpeUax
— cOOpaHMsX, TaK U MHIWBHIYaJbHOE OOIIICHHE.

@opMbI padoTHI € CeMbEH
-KOHCYJIBTAITUH T10 PEIICHUIO COMATBHO-TICUXOJOTHUECCKUX TTPOOIIeM;
-Oecebl;
-pOAUTENHCKUE COOpAHUS;
-COBMECTHasl padoTa Mo MOJATOTOBKE U MPOBEICHUIO OPTaHU3AIIMOHHO - MaCCOBBIX
MEpOMPUSATUM, KOJIJIEKTUBHBIX TBOPUECKUX JEII.

[Iporpamma o0benuHenus «lllkona 0e30MacHOCTH» MOXKET HU3MEHSThCA U
JOTIOIHATHCS C YYETOM crienu(UKN Y4eOHOTO 3aBEICHHUS.

JlanHas mporpaMma MpeaHa3Ha4YeHa ISl Mel1aroroB, pyKOBOAMUTENEH OOIIECTBEHHBIX
00beIMHEHUH, KITyOOB, CEKLIMM, YUPEKICHUHN JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUsI.



* MarepuajbHO-TEXHHYECKOE OCHALIICHUE 3AHATHIA:

[Tomemienue nmst y4eOHBIX 3aHITUNA, XpaHEHHS] MHBEHTAPS U CHAPSKCHHUS.
CropTHBHBINM NHBEHTAPB;

Typuctruyeckoe cHapspkeHUE, HEOOXOIMMOE JUIsl 3aHATHM B IOMEIICHUSAX, Ha
[OJIMTOHAX, Ha BBIE3HBIX TPEHUPOBOYHBIX COOpAX, JIarepsx, Moxoaax.
Paguocranuuu. YueGHO-AeMOHCTpallMOHHOE 000pyAoBaHue. Buneoreka, poHoTeKa,
BUJEOKaMmepa, porokamepa. Harnsauaele nocobusi, yueOHbIe IU1aKaThl, ydeOHas
autepatypa. Habop yueOHbIX punbmoB no teme «Illkona 0ezonacHOCTH, IO
uctopun Boopyx€uusix cui u ap. Cxemsl, Tabmuibl. Kaptorpaduyeckuit marepuar.
MenukameHThl 1 MEIULIMHCKAs: CYMKa, MEIUIIMHCKAE HOCUIIKU.

Cpencta rpak/1aHCKOM 3aIlUTHI.

WHBEHTaph U CHAPSHKEHUE, HEOOXOAUMBIE I TIOCTAHOBKH TPAcC U IUCTaHLIUN
COPEBHOBAHMM, a TAK)KE OPTaHU3ALUH U IIPOBEICHUS CyIENCTBA, KOMIIBIOTED B
KOMIUIEKTE.

5. Cnmcok aureparTypsl

st meparoros.

1. bapkanoB C. IlIkomna 6e3onacHoctu - Mocksa: «IIpocsemenue», 2000.

2. boraro C.®. «CriopTBHOE OpHUEHTHUPOBAHUE HA MeCTHOCTH». MockBa 1971.

3. 3amsatun JI.M. «Ckanonassl: ciopt u npodeccusi» Jlenunrpan 1982.

4. UnuyeB A. «bombliast SHIUKIONEANS BEKUBAHUS .

5. Kypuemona JI.E. «IIpo6iieMbl BoeHHO-TATPHOTUYECKOTO U TPAXKIAHCKOTO
Bocriutanus» Mocksa 2003.

6. MacnakoB A.I'. «I1lkona 6e3onacHoct» Mocksa 2000.

7. A.I''Macnos [logroroBka u npoBeaeHue copeBHoBaHuM «lllkosia 6e30macHOCTHY.
8. MUC Poccuu. «®akynpret I'paxknanckoit 000poHb BoeHHO- HHKEHEPHOTO
YHuBepcurera.

9. Haymenko 10.A. HayanmsHas BoeHHas moarotoBka. Mocksa 2003.

10. . «Opranuzanus u nposeneHue [lonckoBo-crnacatenbHbIX padboT». Mocksa 2000.
11. Tapac A.E. 3apyuxuii ®@./1. «Ecnu 3aBTpa BoliHa» MuHck 2004.

st o0yvarommxcs.

boratos C.®. «CiopTuBHOE OpUEHTUPOBAHUE HA MECTHOCTH». MockBa 1971.
bynaii I1.1. «IlepBas nomonis» Munck 2000.

JPBuc b. « QHIMKIONEANS BRKHUBAHMS U ciaceHus» Mockpa 2001.

3amstun JI.M. «Ckanonassl: ciopt u npodeccus» Jleanarpag 1981.

NmuueB A. «bosblas S)HIIMKIIONEINS BEDKUBAHUY .

Mupoumuuenko [ 1. Jlerenna o JICJI- I'atunna. 1992.

Ckpsirun JI. «Mopckue y3iaep» Mocksa 1984.

Codpono M.A. «Orousb B niecy» HoBocubupck 1981r.

Tapac A.E. 3apyuxkuit ®@./1. «Ecnu 3aBTpa BoliHa» Munck 2000.

WoNoOkwWNE



Pe3yabTaThl 0CBOCHMSA TONOJTHUTEIbHOM
o01epa3BUBaKOIIEll MPOrPpaMMbI

«lllxkona 6e3onacnocmuy

Texkymuii KOHTPOJIb

Ne | Paznensl Bricokuit Cpennnii Huskuit
nmn | ( Tembl) YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb

NPOrpaMMblI el % el % yea | %
1 Pa3nen 1: Beenenue B

nporpamMmmy. MecToro-
JIO’)KEHUS YeJIOBEeKa

2 Pasnen 2:Ymenue
OpPHUEHTUPOBATHLCS Ha
HE3HAKOMOM MECTHOCTH

3 Paznen 3:IlepBas
MEIULIMHCKASA [IOMOILb.
4 Pasgen 4: «3amura»-

nercreust YUC TexHOreH-
HOT'O XapakTepa.

5 Pasnen 5:
JKusneoodecneuenue B UC u
«ABTOHOMKE)

6 Paznen 6: CpencrBa cBs3H.

7 Pasgen 7: OcHOBBEI BOEHHOI
ITOJITOTOBKH.

8 Paznen 8: ITonoca
BBDKHBaHUS.

Kpurepunu :

Broicokuii ypoBeHb —BBITIOJIHSIET 3a/laHUsI, COOJII0/1asi BCE TPEOOBaHUS
Cpennuii ypoBeHb- BBITIOJIHSIET 3aJIaHUSI CAMOCTOSITEILHO, HO JIOMYCKAET OIMUOKHU
Hu3skuii ypoBeHb —Ci1a00 CIpaBiIse€TCs C 3aIaHUSIMU



IIpoMe:kyTOUYHAsI aTTEeCTALMS

damunus, UM
oOyyarorierocs

DopMbI MPOMEKYTOYHOM aTTECTALUU

JIlmarHoctuka | /ImarHocTtuka

nekaopb Maii

CopeBHOBaHUsA

10

11

12

13

14

BeiBOALI




