МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ 

«Гатчинский центр дополнительного образования детей»

Программа рассмотрена                                    Утверждаю :

на методическом совете                                    Директор МБОУ ДОД «ГЦДОД»

Протокол № ___________                               _________________Л.М.Шашкова 

«___»___________20___г.                              Приказ №_____________________         «___»___________20___г.                              «___»_________________20_____г.   

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

 «Школьные годы»
Возраст обучающихся: 9-10 лет
Срок реализации программы: 1 год 
Направленность: социально-педагогическая
Разработчик: педагог дополнительного образования

                                                     Левченко Татьяна Викторовна

г.Гатчина.

Пояснительная записка.

Дополнительная общеразвивающая программа социально-педагогической направленности «Школьные годы» разработана на основе:

Федерального закона от 29 декабря  2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации», Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». Согласно Концепции развития дополнительного образования детей , утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р,  базовым элементом системы дополнительного образования рассматривается образовательная программа. 

Настоящая программа разработана и утверждена в  2011 году, доработана  в 2014-2015 году в соответствии с действующими требованиями и рекомендациями.

В написании программы учитывались знания основ теории и педагогики, психологии и возрастной физиологии, методики обучения и воспитания, а также личный педагогический опыт.

 На сегодняшний день задача образования - «...воспитание каждого ребенка высоконравственной, культурной, творчески активной, предприимчивой и социально зрелой личностью». Программа «Школьные годы» способствует осуществлению поставленных задач по формированию общей культуры личности и еѐ творческого и социального развития 

Направленность программы - художественная.
Новизна программы. Программа носит модифицированный характер. При разработке данной программы за основу были взяты материалы Боголюбской М.С.,Чеботаревой П.В., Кононовой Е.В., Пуртовой Т.В., Беликовой А.Н., Рудневой Н.А.,Шарыгина И.В.
Отличительной особенностью программы является создание педагогических условий для успешного развития имеющих у детей творческих способностей и танцевальных навыков и знаний. Отсюда огромное значение приобоетает творческая образовательная среда, в которую ребенок погружается на занятиях объединения.
Актуальность и педагогическая целесообразность программы.

     Актуальность данной программы заключается в том, что  она призвана обеспечить дифференцированное обучение современными методами. Развить у детей любовь к танцу, развить музыкальный слух, чувство ритма потребность в творчестве.
Без активных  творческих, талантливых людей невозможно решение задач модернизации страны на новом этапе ее развития.
В соответствии со стандартами второго поколения, данная программа направлена на формирование таких ключевых компетенций (наращивания потенциала в области музыки и танца), как личностная компетентность, социальная компетентность, познавательная компетентность, предметно - деятельностная компетентность, которые не могут быть сформированы школьном курсом предметов.  

В процессе освоения программы решаются важнейшие задачи  воспитания, образования и развития каждого ребенка.


Планируемые результаты

В конце первого  года обучения

         Предметные результаты:

Основы истории создания танцев- полька, вальс, танго.
Знание поз и движений разных танцев.
Знание правил последовательности построения фигур и композиции танца.
Умение исполнять эти танцы.
Знание танцев разных народов.

Знание музыки разных народов
Метапредметные результаты:

Развитие художественного и музыкального вкуса.

Решение проблем творческого характера.

Умение использовать знания о культуре родного края в своём творчестве.

Самостоятельная работа над учебным материалом.

Формирование умения планировать свою работу.

Самостоятельно  находится в творческом поиске.

Личностные результаты
Грамотно и убедительно излагать свою точку зрения .Анализировать творческую деятельность.  Приобретут  навыки  общения  со  сверстниками  и  взрослыми ,  навыки  культуры  исполнения ,  умение  планировать  и  осуществлять    работу  в  группах , договариваться  в  коллективе , сотрудничать, принимать  совместные  решения  и  реализовывать  их  в  творческих  коллективных  работах . 
Оценочные материалы по программе: В   течение   каждого   года   обучения   осуществляется   вводный, текущий  и   итоговый   контроль.   Учет знаний, умений и навыков проводится фиксацией индивидуальных результатов в журнале:  участие  детей  в   выставках, выполненные ими проектные и исследовательские работы. Мониторинг   оценки  качества  реализации  программы  предполагает   выявление уровня усвоения  учебных  знаний, умений, навыков  и  оценку  уровня  развития  конкретных  личностных  качеств. Педагогом ведется педагогическая диагностика. Предусматривает  наличие  критериально – оценочной  шкалы
Промежуточная аттестация проходит после изучения основных  тем  Учебного плана в форме опроса, тестирования, самостоятельной  практической  работы, коллективного  анализа  работ, выполнения задания  для  самостоятельных  работ, конкурсных  мероприятий. 
Формы  проведения  диагностики.

           Репродуктивный (знания, умения ).

           Частично – поисковый ( знания, умения ).

            Творческий ( знания, умения ).

Методы   диагностики:

· Наблюдение.

· Беседы   с   детьми   и   родителями, анкетирование  детей  и  родителей.

· Анализ   результатов   опросов, анализ   выполнения   самостоятельных  работ, анализ  участия  воспитанников  в конкурсах, концертах, выступлениях, анализ  активности  обучающихся  на  занятиях, анализ  творческих  достижений  учащихся, анализ  тестирования.

· Педагогом ведется педагогическая диагностика.
Формы   подведения   итогов.

Формы   подведения   итогов   разные: ( анкетирование, тестирование, защита  проекта, устный  опрос, наблюдение, викторина, презентация  творческих  работ, проектная  деятельность, участие  в  районных, областных  и  международных  конкурсах, фестивалях, концертах.
Выступления:

· - внутри   коллектива   проводятся   после   проведения   конкурсов;

· - для   проведения   праздничных   мероприятий   с   родителями;

· - в РЦДТ;

· -на концертах в   клубах  и   школах . 
Педагог оценивает уровень теоретических знаний и качество выполнения практической работы каждого обучающегося. Итоговая аттестация проводится по завершению всего курса программы и проходит в форме защиты творческого проекта .
Принципы организации объединения: идейная направленность работы с обучающимися, добровольность выбора ими профиля художественного объединения в соответствии с личными интересами и способностями, массовость, творческий характер и общественно полезная направленность работы, самостоятельность и инициатива обучающихся при проведении мероприятий в объединении. 
Данная программа удовлетворяет интерес обучающихся к музыке и танцу, а также социальный запрос родителей.

Возраст обучающихся, на который рассчитана программа. Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 9-10 лет. Уровень образования – среднее общее образование. Минимальный возраст детей для зачисления на обучение по программе – 9 лет.

Условия отбора обучающихся. Наполняемость группы. Для проведения занятий создаются учебные группы. Количество обучающихся в них согласно Устава и сан-пиновским нормам, оптимально -10 человек, максимально -12 человек  На первый год обучения принимаются обучающиеся, показавшие хорошие результаты в творческих конкурсах и фестивалях художественной направленности не ниже регионального уровня их проведения. Или обучающиеся, которые  успешно освоили программу «Школьные годы-1».
Форма и режим занятий.  Форма обучения – очная (аудиторная и внеаудиторная (Аничков дворец,  клубы, школы  города и т.д.). Основная форма организации занятий  - групповая в кабинете с использованием индивидуального, личностно-ориентированного подхода, предполагающего сотрудничество педагога и обучающегося.  Также используются индивидуально-групповая  и индивидуальная форма организации занятий. Также в процессе реализации программы применяются практические самостоятельные работы. Для более качественного усвоения материала используются такие современные формы проведения занятий, как  учебное  занятие, беседа, игра, конкурс, творческая мастерская, экскурсия, наблюдение, работа с книгой и т.д.
Занятия проводятся согласно расписания с учетом сан-пиновских норм.


 Программой   предусмотрены  занятия:

· Комбинированные

То  есть,  содержание   образовательной  программы  направлено  на  то,  чтобы  создавать  условия  для  развития  личности  ребенка, развития мотивации  личности  к  познанию  и  творчеству, обеспечение  эмоционального  благополучия  ребенка, его интеллектуальному  развитию.
Аудиторные – 1 занятия (продолжительность занятия - по 45 мин), с 10-минутным перерывом.

Используемые технологии: технология проблемного обучения, групповые технологии, здоровьесберегающие технологии, технологии личностно-ориентированного обучения, технологии развивающего обучения, проектная технология.

Принципы, положенные в основу программы: принцип добровольности, принцип сотрудничества и сотворчества, принцип доступности, принцип психологической комфортности, принцип наглядности, принцип систематичности и последовательности, принцип развивающего и воспитывающего характера. 

Сроки реализации программы. Программа рассчитана на 1 год обучения (108часов):

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: Развитие личности одаренного ребенка в сфере танцевально- музыкального творчества.

Формирование  системы знаний обучающихся по основам танцевального искусства, ориентирование их на достижения высоких результатов. Развитие  интереса  к познанию, творчеству   как основы развития образовательных запросов и потребностей.

ЗАДАЧИ:

Развивающие:
1.  Развивать познавательную самостоятельность. 

2.  Развивать умение анализировать свою творческую деятельность.

3.  Развивать умение грамотно и убедительно изложить свою точку зрения.
Обучающие:
1.  Обучить работе над танцами разных народов.
2.  Обучить более сложным теоретическим понятиям в танцевальном искусстве.

3.  Обучить более сложным танцевальным техникам.

4.  Обучить технике исполнения на концертах.

Воспитательные:
1.  Формировать целостную гармоничную личность через овладение основам танцевального искусства.

2.  Формировать позитивное отношение к базовым ценностям общества.

3.  Формировать умение самооценки.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Учебно  -тематический план
2-я ступень-1й год обучения

	№


	РАЗДЕЛЫ И ТЕМЫ ПРОГРАММЫ
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.  

2. 

3.  

4.  

5.

6.
7.


	 Вводное занятие 

Танцы в ритме польки
Танцы в ритме вальса

Танцы в ритме фокстрота и танго  

Танцы латиноамериканских ритмов

Танцы современных ритмов

Итоговое занятие. Исполнение танцев.
	       3
       7
       3,5
      2,5
       2   

      2,5
     __
	     ---
    20
    20
    17,5 
    10 
    17

      3
	          3
         27
         23,5
         20
         12
         19,5
          3


                                    

   Всего:            20,5                  87,5              108
. 
	ТЕМА
	СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛЫ И ТЕМЫ

	  Вводное занятие
(3 часа)
	ТЕОРИЯ (3 часа): 
Знакомство с планом работы объединения на новый учебный год.     

Инструктаж  по технике безопасности и правилам поведения.

	Танцы в ритме польки
(27 часов)
 
	ТЕОРИЯ (7 часов):
История  создания танца полька. Историческая справка по польке.
ПРАКТИКА (20 часов):

Закрепление теоретического материала.

Слушание  музыкальных произведений в ритме польки: Чешская полька, литовская полька «Риле»,Латышская полька, Украинская полька «Веселка»,Эстонская «Йоксу полька» 

Просмотр видеофильмов

Исполнение танцев: латышская полька «Судмалиняс», полька «Галинка», фигурная полька, авторская композиция польки. 

	  Танцы в ритме вальса.
(23,5 часов)
	 ТЕОРИЯ (3,5часа):

История создания танца вальс. Король  вальса- Иоган Штраус.
ПРАКТИКА (20 часов):

Закрепление теоретического материала. Слушание музыки  и просмотр

Видеоматериалов танцев:вальс-гавот, вальс-мазурка, па-де=труа, па-де-катр

 Разучивание подготовительных и основных движений  танцев: вальс-миньон, фигурный вальс, медленный вальс.  
   

	Танцы в ритме фокстрота и танго.
(20 часов)

Танцы латиноамериканских ритмов.

(12 часов)
	 ТЕОРИЯ (2,5 часов):

История появления танцев фокстрот и танго, входящих в группу европейских танцев. 

ПРАКТИКА (17,5часов):

Прослушивание музыки и просмотр видеоматериалов с исполнением танцев фокстрота и танго.
Исполнение танцев: ритмический фокстрот, салонное танго. 

Теория.

(2часа)

История появления латиноамериканских танцев, Отличие латиноамериканских танцев от европейских.

Практика

(10 часов)

Слушание музыки и просмотр учебных фильмов с записью танцев: румба, ча-ча-ча, самба, джайв.
Разучивание подготовительных и основных движений танцев: румба, ча-ча-ча, самба, джайв.

	Танцы

современных

ритмов.
(19,5 часов)

Итоговое занятие. Исполнение танцев.
	Теория

(2,5час)

История появления современных танцев. Связь танцев с современной музыкой и создание новых танцев в стиле бит-ритм.
Практика

(17часов)

Прослушивание современной музыки и просмотр видеофильмов с исполнением современных танцев.

Разучивание подготовительных и основных движений танцев:

Вару-вару, модный рок, бит-рок, разрешите пригласить, байло-байло.

 Практика
(3 часа)

Исполнение танцев: полька  «Галинка», фигурный вальс, салонное танго, ритмический фокстрот, ча-ча-ча, бит-рок, самба, байло -байло.


ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	1
	№
	Разделы и темы
	Форма очная
	Методы
	Дидактический
материал, ТСО
	Форма
подведения

итогов

	2
	Танцы в ритме польки
	 Работа с книгой.
Эвристическая беседа.

Проектное задание
	Частично-поисковый.
Репродуктивный.

Объяснительно-иллюстративный.
	Литература по жанрам танцевальной музыки:  

 Аудио и видеоматериал.

Иллюстрации.
	 Защита проектов

	3
	Танцы в ритме вальса.
	 Работа с книгой.
Эвристическая беседа.

Проектное задание
	Частично-поисковый.
Репродуктивный.

Объяснительно-иллюстративный.
	Литература  

 Аудио, кино и видеоматериал.

Иллюстрации.
	 Защита проектов

	4
	      Танцы в      ритме фокстрота и танго.

	Занятие-беседа.
 
	Репродуктивный.
Объяснительно-иллюстративный.
	 Специальная литература.
Аудио и видео материал по теме.
	 Викторина.

	5
	Танцы латиноамериканских ритмов.
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Аудио и видео материал
	 Концерт

	6
	Танцы современных ритмов.

	Проектирование учебного материала
	Метод  проекта
	Литература по тематическому материалу, аудио и видео материал. Иллюстрации.
Работа с интернетом
	Проект 

	7
	Итоговое занятие. Исполнение танцев.
	
	
	
	Концерт.Бал.


СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ:

ДИДАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

· Репродукции, альбомы об артистах балета.

· Пособия по танцевальному искусству

· Учебная литература
· Художественная литература 
· Записи музыкальных произведений в формате  mp3:
Классические музыкальные произведения, детские музыкальные произведения, музыкальные физминутки.

Видео материал.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА

· Помещение:  учебный  кабинет, оформленный  в  соответствии с   профилем   проводимых   занятий и   оборудованный в   соответствии с санитарными  нормами.

· Шкафы   и   полки   для  хранения  документации, методической  литературы, пособий, материалов  и  танцевальной обуви,костюмов
·    Стулья для педагога  и  учащихся.

· Музыкальный центр, магнитофон.
·  Материалы:  диски, кассеты, флешки 

· Настенные фотографии. 

· Музыкальный инструмент- пианино.
ТСО:
· музыкальный центр, 

· компьютер, 

· аудиоаппаратура,

· мультимедийная установка.

СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Состоит из текущего или промежуточного контроля и итогового контроля. Промежуточная аттестация проходит после изучения основных  тем  Учебного плана в форме опроса, конкурса, соревнования, ринга знаний и др. Педагог оценивает уровень теоретических знаний и качество выполнения практической работы каждого обучающегося. Итоговая аттестация проводится по завершению всего курса программы и проходит в форме тестирования,  защиты творческого проекта и участия  в конкурсах, фестивалях, танцевальных праздниках. 

ДИАГНОСТИКА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Тестирование 
 Отслеживаются: уровень знаний теоретического материала, степень овладения приёмами танцевальных навыков, различными художественными приемами, умение анализировать и решать творческие задачи, сформированность интереса обучающихся к занятиям. 

Оценка осуществляется по 10-балльной системе 

0-1 баллов выставляется за «неверный ответ»; 

от 2 до 7 баллов – за «не во всём верный ответ»; 

от 8 до 10 баллов – за «правильный ответ». 
Первый год обучения

	№
	Вопросы 
	Правильный ответ
	Не во всём правильный ответ
	Не 

верный 

ответ
	Оценка 

	1
	Назови три основных вида танца «полька» 


	
	
	
	

	2
	Чем отличается чешская полька от «польки» народов севера ?
	
	
	
	

	3
	Какая звучит музыка  и какой характер музыки соответствует танцу « полька» ?
	
	
	
	

	4
	Какой ритм всегда присущ танцу « полька»?
	
	
	
	

	5
	Назовите танцы в других ритмах и другого характера музыки?
	
	
	
	

	6
	Чем отличается танец «полька» от танца «вальс»?
	
	
	
	

	7
	Что такое  современный танец и чем он отличается от классических танцев?
	
	
	
	

	8
	Чем отличаются танец «танго»  от танца « фокстрот»?
	
	
	
	

	9
	Какая звучит музыка в этих танцах?
	
	
	
	

	10
	Какие танцы в современных ритмах вы еще знаете?
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Список используемой литературы.

Для педагогов.

1. Боголюбская М.С., Чеботарёва П.В. Бальный и современный  танец для школьников (методические рекомендации). М., 1984 год; 

2. Васильева – Рождественская М.  Историко-бытовой танец.  М., 1988 год; 

3. Журнал. Танцевальный вестник.  Изд.: ФТС СПб. 

4. Конорова Е.В.  Роль танца в эстетическом воспитании школьника. М., 1963 год; 

5. Мур Алекс «техника исполнения современных европейских танцев». – Лондон./неоднократное переиздание с 1983 год;    

6. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать. – Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2003;  

7. Руднева Н., Фиш Э.  Ритмика. Музыкальное движение. М., 2002 год; 

8. Спенсер Пеги, Хэрк Джоди. Журнал для преподавателей любителей современных танцев.  Лондон, 1983 год; 

9. Шарыгин И.В.  Бальный,современный танец.  Л., 1981 год; 

10.    Шутиков Ю.Н. Учебно – методические рекомендации.  СПб., 2006 год;

11.Стриганов В.М., Уральская В.И. « Современный бальный танец».Москва 1978глд.
Список использованной литературы для учащихся

1. Бекина С.И. и др. “Музыка и движение”, М., 1983;

2. Богомолова Л.В. Основы танцевальной культуры. –М, 1993;

3. Т.Барышникова «Азбука хореографии»;  
4. Л.Волынский «Книга ликований. Азбука классического танца»;

5. История русского драматического театра, том 1., М.: «Книга», 1985. – 265 с ;

6.“Классики хореографии”, Л. - М., 1937;

7. Слонимский Ю. “В честь танца”, М., 1988; 

8. Ткаченко Т. «Народный и современный  танец»;

9. Филатов С.В. “От образного слова - к выразительному движению”, М.,1993;  

10.Холфина С. “Вспоминания мастеров московского балета”, М., 1990;

