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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеразвивающая программа социально-педагогической направленности «Патриоты» разработана на основе:

Федерального закона от 29 декабря  2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации», Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». Согласно Концепции развития дополнительного образования детей , утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р,  базовым элементом системы дополнительного образования рассматривается образовательная программа. 

Настоящая программа разработана и утверждена в  2012 году, доработана  в 2014 году в соответствии с действующими требованиями и рекомендациями.

В написании программы учитывались знания основ теории и педагогики, психологии и возрастной физиологии, методики обучения и воспитания, а также личный педагогический опыт.

Жизнь выдвигает на первый план проблемы укрепления физического, духовного и нравственного здоровья подрастающего поколения.

Чем больше подросток получает информации, приобретает практических навыков, чем се​рьезнее психологическая подготовка к всевозмож​ным социальным и природным катаклизмам, тем выше его эмоционально-волевая устойчивость. Людей, обладающих ею, называют сильными. Силь​ные люди умеют распорядиться своими знаниями и опытом на пользу себе и окружающим, готовы прийти на помощь другим, решают проблемы гу​манными, законными путями.
Мужество и отвага. Честь и достоинство. Служение своему Отечеству и верность слову. Все это – бесценные человеческие качества, воспитание которых у детей и подростков – одно из приоритетных направлений работы педагога.

Направленность программы – социально-педагогическая. 

Новизна программы.  Программа носит модифицированный характер.        
 
В ее основу положена программа «Школа безопасности»  (Рекомендовано Мин. просвещением СССР, 1992  г).   Программа скорректирована с учетом места дислокации объединения, возможностей и способностей обучающихся, перераспределено количество часов по темам, в список изучаемых произведений по программе внесены дополнительные источники. 
Отличительная  особенность .

Программой предусмотрено проведение психолого-педагогического диагностирования, позволяющего дать оценку результатам осуществляемой образовательной деятельности. Данная работа предполагает исследование социального благополучия детей, их психологического состояния, отслеживание степени усвоения знаний, умений, навыков, по основным дисциплинам, а также уровня воспитанности и развития психологических свойств личности.

Обследование проводится при помощи тестирования, анкетирования и различных диагностических методик в начале и в конце  года обучения.
Важным критерием результатов обучения является участие в массовых мероприятиях,  походах, сборах, соревнованиях, городских мероприятиях, военно-спортивных соревнованиях, играх при наличии положительных результатов.
Оценка знаний, умений, по профессиональной подготовке, физической подготовке и военно-прикладной подготовке проводится на итоговых занятиях в виде теоретических зачётов, зачётных соревнований, сдачи отдельных нормативов, зачётных итоговых испытаний. 

По итогам соревнований, каждый ребёнок, показавший высокие результаты в личных зачётах, награждается грамотами и дипломами, а показавшие высокие личные и командные результаты в соревнованиях более высокого класса, награждаются грамотами, дипломами, медалями. При выполнении зачётных нормативов и дисциплин, входящих в единую спортивную квалификацию, обучающимся присваиваются соответствующие спортивные разряды с выдачей зачётной книжки и нагрудного значка.

Актуальность и педагогическая целесообразность программы. В соответствии со стандартами второго поколения, данная программа направлена на формирование таких ключевых компетенций (наращивания потенциала в области изучения топографии, ориентирования на местности, медицины, истории государства, основ военной подготовки), как личностная компетентность, гражданская компетентность, социальная компетентность, познавательная компетентность, предметно-деятельностная компетентность, которые не могут быть сформированы школьном курсом предметов спортивно - технической направленности (физкультура, ОБЖ) и гуманитарного цикла. 
Анализ социальных проблем, стоящих на сегодняшний день не только перед взрослыми, но и перед детьми, ставит перед собой цель - развитие и изучение взаимоотношений детей не только в своей квартире, семье, в классе, школе и во дворе, но и в отношении со взрослыми, развивая в них чувство сотрудничества, товарищества, доверия и ответственности.

Используя и анализируя педагогический опыт, знания, требования времени и изменения в профориентации, возникла необходимость развить данную программу в целях заинтересованности детей в приобретении навыков и опыта в новых для них предметах и знаниях. Предоставить им эту  возможность, используя опыт, знания, навыки, а также материальную базу и практический потенциал выпускников программы.

Приобщение к участию в общегородских мероприятиях способствует развитию у детей чувства сопричастности, партнерства, самовыражения и значимости.

Программа составлена таким образом, что теоретическая подготовка проводится по специально разработанным методическим материалам и пособиям и предполагает изучение законов, подзаконных актов и изучение основ законодательства

 
Практическая и специальная техническая подготовка проводится на  специально оборудованных тренажёрах, площадках и полигонах  в прилегающих лесных массивах и парках ,  в населённых пунктах и  во время проведения походов. Основная работа – в учебных кабинетах школы.
Физическая подготовка проводится согласно требованиям, предъявляемым к членам спортивных секций, клубов.

В дни летних школьных каникул проводятся учебно-тренировочные сборы и  дальние походы с продолжением отработки теоретических и практических занятий. Кроме того, обучающиеся получают возможность сочетать каникулярный отдых с полезной познавательно-практической деятельностью, получая закалку, набираясь сил и здоровья.

Такая подготовка  формирует у обучающихся гражданские компетенции, умения и навыки общения, определенные ценностные ориентации, способность к социализации в условиях гражданского общества.

Программа предусматривает проведение показов, соревнований, слетов, как особо эффективной формы работы с детьми.
Реализация программы позволяет включить целенаправленный  механизм гражданско-патриотического воспитания и обеспечить формирование мировоззрения гражданина и патриота своего Отечества, в целом создав комфортные условия для гражданской и творческой самореализации. 
Педагогическая же целесообразность данной программы заключается в том, что она отвечает, в рамках концепции модернизации образования, потребности общества в формировании компетентной, творческой личности. 
Планируемые результаты:
· выявление, устойчивое развитие и реализация интеллектуальных, творческих потенциальных способностей обучающихся, формирование  нравственных гражданско-патриотических качеств в целом;

· укрепление  позитивного самовосприятия и самовыражения обучающихся в процессе обучения;

· превращение начального интереса к материалу программы  в зрелую мотивационную сферу, обоснованную внутренней позицией обучающегося:

· расширение и дополнение базовых знаний по школьным курсам предметов спортивно - технической направленности (физкультура, ОБЖ) и гуманитарного цикла;

· воспитание чувства коллективизма и ответственности;
· стабильная динамика роста спортивного и профессионального мастерства;

· воспитание активной социальной позиции и гражданской ответственности перед обществом;
· формирование активной  жизненной позиции воспитанников, их осознанно-добровольное участие в социально-значимой деятельности;
· стремление к здоровому образу жизни, отказ от вредных привычек.
Оценочные материалы по программе: Учет знаний, умений и навыков проводится фиксацией индивидуальных результатов в журнале:  выполненные обучающимися проектные и исследовательские работы, осознанно-добровольное участие в социально-значимой деятельности , участие и победы в спортивных и творческих конкурсах и предметных олимпиадах.
Способы определения результативности

1.  Педагогический контроль: 

   входной:     (форма  – беседа);  

   текущий:   (форма  – наблюдение,  включенное наблюдение,  собеседование,     

                       опрос,  анализ.)

   итоговый:   (форма  -   анализ).

2.  Анализ мотива посещения занятий в объединении , участия в  массовых мероприятиях, проектной и исследовательской деятельности.

3.  Фиксация  детских достижений в  учётных карточках и журнале . 

4.  Анкетирование, тестирование.
Формы подведения итогов по каждому разделу

Опрос, тестирование, беседа, собеседование, соревнования,  зачет, анализ, строевой смотр.

Формы подведения итогов реализации программы.

Подведение итогов и результативность усвоения программы проводится по результатам активности и уровня знаний,  умений и навыков,  показанных обучающимся во время проведения  соревнований – зачётов, а также по результатам промежуточных аттестаций.
Промежуточные аттестации определяют качество знаний, умений и навыков обучающихся по основным разделам программы. Все данные заносятся в индивидуальную карту обучающегося и журнал.
 Итоговая аттестация проводится по завершению всего курса программы и проходит в форме защиты творческого проекта .
Принципы организации объединения: идейная направленность работы с обучающимися, добровольность выбора ими профиля объединения в соответствии с личными интересами и способностями, массовость, творческий характер и общественно полезная направленность работы, самостоятельность и инициатива обучающихся при проведении мероприятий в объединении. 
Данная программа удовлетворяет интерес обучающихся к гражданско-патриотической, социально-значимой деятельности, а также социальный запрос родителей.
Возраст обучающихся, на который рассчитана программа. Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 12-15 лет. Уровень образования – среднее и  общее образование. Минимальный возраст детей для зачисления на обучение по программе – 12 лет.
Условия отбора обучающихся. Наполняемость группы. Для проведения занятий создаются учебные группы. Количество обучающихся в них согласно Устава и сан-пиновским нормам, оптимально -10 человек, максимально -15 человек . Занятия рассчитаны на детей, не имеющих специальных знаний и навыков практической работы. Традиционно прием обучающихся по данной программе проводится в сентябре месяце. Это, однако, не исключает возможности приема в объединение  обучающихся в иное время, по результатам диагностических исследований в форме собеседования, тестирования по изученному группой материалу программы, результатов участия и побед в различных творческих конкурсах и олимпиадах.
Форма и режим занятий.  Форма обучения – очная (аудиторная и внеаудиторная) . Основная форма организации занятий  - групповая с использованием индивидуального, личностно-ориентированного подхода, предполагающего сотрудничество педагога и обучающегося. Форма занятий – теоретические, практические, комбинированные.  Также в процессе реализации программы применяются практические  и самостоятельные работы. Педагог уделяет особое внимание каждому из обучающихся. Для более качественного усвоения материала используются такие современные формы проведения занятий, как презентация материала, поход, конференция, конкурс, викторина, демонстрация и т.д.
Занятия проводятся аудиторно и внеаудиторно, согласно расписания, с учетом сан-пиновских норм:  два раза в неделю по 2 часа , с 10-минутным перерывом.
1день - (Теоретическая подготовка) . Аудиторное занятие. 
        2 день - ( Практическая подготовка - работа со снаряжением). Внеаудиторное занятие. Проводится на специально оборудованных полигонах,  в лесопарковой зоне, походе. Предполагает посещение музеев, выставок, участие в массовых мероприятиях.  

Используемые технологии: технология проблемного обучения, групповые технологии, здоровьесберегающие технологии, технологии личностно-ориентированного обучения, технологии развивающего обучения, ИКТ – технологии, проектная технология.

Принципы, положенные в основу программы: принцип добровольности, принцип сотрудничества и сотворчества, принцип доступности, принцип психологической комфортности, принцип наглядности, принцип систематичности и последовательности, принцип развивающего и воспитывающего характера. 

Сроки реализации программы. Программа рассчитана на 1 год обучения (144 часа).
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: Воспитание  творческой,  всесторонне развитой,  социально-адаптированной личности  в процессе  занятий в  объединении.

Формирование  системы знаний обучающихся в области гражданско-патриотического и нравственного воспитания, навыков выживания в экстремальных условиях средствами обеспечения жизнедеятельности. Развитие  творческого мышления,  интереса  к познанию, творчеству   как основы развития образовательных запросов и потребностей,  овладение навыками проектной и исследовательской деятельности. 
ЗАДАЧИ:
Воспитательные: 
- воспитание у детей сообразительности, способности ориентироваться в любой обстановке; 
- воспитание у детей умения работать в коллективе, уважения к окружающим, умения самовыражаться;
- укрепление ценностно-смысловой сферы личности обучающегося;

-воспитание нравственной позиции, гражданского самосознания.
Развивающие: 
- стимулирование и развитие у обучающихся потребности в творческой деятельности, в стремлении к самовыражению через приобщение к социально-значимым мероприятиям , развитие патриотизма;

- развитие у ребенка уверенности в своей будущей восстребованности обществом;
- формирование положительной направленности личности обучающихся: памяти, внимания, наблюдательности;
- формирование качеств, необходимых для обеспечения жизнедеятельности человека: способности анализировать  и учитывать свои ошибки, взаимовыручку;

- активизация творческого потенциала.
Образовательные:

- ознакомление с наиболее значительными событиями в истории и культуре государства;

- повышение интереса к изучаемым темам;

-обучение основным навыкам и приемам работы в области выживания в экстремальных условиях современности средствами обеспечения жизнедеятельности; 
-использование творческого подхода при выполнении различных задач ;
- изучение правил исследовательской и проектной деятельности, применение этих правил.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Наименование базовых тем
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Введение в программу.

Местоположение человека.  
	4
	2
	2

	2
	Умение ориентироваться на незнакомой местности. 
	20
	7
	13

	3
	Профессии, связанные с топографией 
	3
	1
	2

	4
	Первая медицинская помощь.    
	38
	9
	29

	5
	История государства. Памятные события и даты 
	10
	6
	4

	6
	Основы военной подготовки   
	19
	6
	13

	7
	Основы стрелковой подготовки 
	24
	5
	19

	8
	Средства связи 
	8
	1
	7

	9
	Пожарная защита  
	10
	3
	7

	10
	Правовые основы государства в области профессионального обучения выпускников школ 
	6
	1
	5

	11
	Итоговое занятие .Защита проектной работы.
	2
	1
	1

	
	Всего:
	144
	42
	102


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

	Тема
	Содержание программы

	Введение в программу.

Местоположение человека.  (4 часа)
	Теория (2 часа) Вводное занятие. Топографические знаки спортивного ориентирования. Абрис, легенда. Чтение карты. Масштаб.
Практика (2 часа)

Практическая отработка теоретически изученного материала.

	Умение ориентироваться на незнакомой местности.  (20 часов)  
	Теория (7 часов)

Ориентирование по азимуту и расстоянию. Ориентирование по компасу. Ориентирование по признакам природы, по  солнцу,  по созвездиям, по луне. Определение пройденного пути. Ошибки. Движение по азимуту и расстоянию. Ориентирование по компасу и карте. Чтение и расшифровка карт. Определение КП. Безопасность. Подготовка и участие в соревнованиях .

Практика (13 часов)

Практическая отработка теоретически изученного материала. Ориентирование по компасу и карте. Чтение и расшифровка карт. Определение КП. Подготовка и участие в соревнованиях .

	Профессии, связанные с топографией (3 часа)
	Теория (1 час)

Общий перечень профессий, связанных с топографией. 
Практика (2 часа)

Экскурсия в геодезическое управления по г. Гатчине и Гатчинскому району.

	Первая медицинская помощь.    (38 часов)  
	Теория (9 часов)

Кровотечения. Раны.  Порядок оказания ПМП при ранениях. Остановка кровотечений. Переломы. ПМП при переломах. Повязки стерильные с применением

современных материалов. Наложение повязок. Иммобилизация. Материалы для иммобилизации. Использование подручных средств при иммобилизации. Функциональная укладка. Транспортировка пострадавшего. Изготовление простейших транспортировочных средств из подручных материалов. Применение медикаментов. Ожоги, ПМП при ожогах, охлаждение, обморожение. Тепловые и солнечные удары. Медицинские учреждения г. 

Экскурсии в медучреждения ГМР.

Практика (29 часов)

Практическая отработка теоретически изученного материала. Гатчины и Гатчинского района.

	История государства. Памятные события и даты (10 часов)
	Теория (6 часов)

Памятные даты воинской славы России . Дни воинской славы. Города герои и города воинской славы. 

Практика (4 часа)

Экскурсия к памятнику «Партизанская слава». 

	Основы военной подготовки   (19  часов)
	Теория (6 часов)

История  Вооруженных Сил  России. Размещение, жизнь и быт военно​служащих. Команды и их выполнение. Строевая подготовка. 

Практика (13 часов)

Практическая отработка теоретически изученного материала. Экскурсия в воинскую часть .

	Основы стрелковой подготовки (24 часа) 
	Теория (5 часов)

Правила обращения с оружием. Устройство ПВ. Материальная часть АК. Неполная разборка и сборка АК. Снаряжение магазина АК. Приемы и правила стрельбы. Транспортировка, хранение, уход за оружием. Стрельба по неподвижным целям. Подготовка и участие в соревнованиях «Военно-спортивное многоборье».   

Практика (19 часов)

Практическая отработка теоретически изученного материала. Подготовка и участие в соревнованиях «Военно-спортивное многоборье».   Соревнования- зачёт.

	Средства связи (8 часов) 
	Теория (1 час)

Устройство, принцип работы. Сигнал. Работа с переносными радиостанциями. 

Практика (7 часов)

Практическая отработка теоретически изученного материала. Экскурсия в музей связи.

	Пожарная защита  10 (часов)
	Теория (3 часа) 

Причины пожаров и возгораний. Пожары

техногенного характера. Пожарная техника .Пожары природного характера. Правила пожарной безопасности в

школе, дома, в лесу. 

Практика (7 часов)

Практическая отработка теоретически изученного материала. Экскурсия в пожарную часть ГМР.

	Правовые основы государства в области профессионального обучения выпускников школ(6 часов)
	Теория (1 час) 

Законодательство РФ в области профессионального обучения .

Практика (5 часов)

Практическая отработка теоретически изученного материала. Экскурсия в Центр Занятости и на предприятие.

	Итоговое занятие . Защита проектной работы. (2 часа)
	Теория (1 час)  Полнота выполнения программы. Анализ работы.
Практика (1 час)

Представление и защита творческих исследовательских проектов. 


ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

	№
	Тема занятия
	Форма 
очная
	Методы
	Дидактический материал и ТСО
	Форма аттестации

	1. 
	Введение в программу.

Местоположение человека.  (4 часа)
	Беседа
Рассказ
	Словесные
Практические Наглядные

	Инструкция по технике безопасности, план работы, рабочая программа
	Беседа

	2. 
	Умение ориентироваться на незнакомой местности.  (20 часов)  
	Беседа

Демонстрация
Рассказ

Просмотр фрагментов


	Словесные

Словесные
Практические
	Карта
Компас

Презентация
	Чтение и расшифровка карт.
Соревнования

	3. 
	Профессии, связанные с топографией (3 часа)
	Беседа

Дискуссия 


	Словесные

Наглядные


	Презентация
	Опрос



	4. 
	Первая медицинская помощь.    (38 часов)  
	Беседа

Демонстрация

Экскурсия
	Словесные

Наглядные

Практические
	Презентация
Жгуты

Перевязочный материал

Шины

Медикаментны
	Зачет

	5. 
	История государства. Памятные события и даты (10 часов)
	Беседа

Самостоятельная работа Экскурсия
	Наглядные

Практические
Словесные
	Презентация
Плакаты

Видеофрагменты


	Викторина

	6. 
	Основы военной подготовки   (19  часов)
	Беседа

Дискуссия

Экскурсия
	Наглядные

Практические
Словесные
	Презентация
Видеофрагменты

Таблицы


	Строевой смотр

	7. 
	Основы стрелковой подготовки (24 часа) 
	Беседа
Демонстрация

Учебно-исследовательская работа 


	Словесные

Наглядные

Практические
	Автомат Калашникова
Таблицы

Плакаты

Тир
	Соревнования по стрельбе

	8. 
	Средства связи (8 часов) 
	Беседа

Дискуссия

Экскурсия

	Наглядные

Практические
Словесные
	Презентация

Видеофрагменты

Таблицы


	Опрос

	9. 
	Пожарная защита  10 (часов)
	Беседа

Дискуссия

Экскурсия


	Наглядные

Практические
Словесные
	Художественный текст

Портрет

Видеофильм
	Тестирование

	10. 
	Правовые основы государства в области профессионального обучения выпускников школ(6 часов)
	Беседа

Дискуссия

Экскурсия
	Словесные

Наглядные

Практические
	Сборник Законов
Презентация
	Тестирование

	11. 
	Итоговое занятие . Защита проектной работы. (2 часа)
	Учебно-исследовательская работа
	Словесные

Наглядные

Практические
	Презентации
Стенды
	Защита работы


СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ:

ДИДАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ
· Видеофильмы по военному делу, истории Великой Отечественной войны;
· Учебная литература – 15 штук;

· Справочники – 6 штук;

· Энциклопедические материалы – 2 штуки;
· Презентации по темам курса – 35 штук;

· Плакаты – 25 штук.

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ
· Компьютер -  1;
· Телевизор – 1,
· Видеопроектор – 1, 

· Ноутбук – 1,
· Фотоаппарат – 1,

· Видеокамера для съемки любительских фильмов и составления фото- и видеоотчетов – 1,

·  Пневматическая винтовка, пульки и мишени для занятий и соревнований по стрельбе) – 3.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Планируемые результаты обучения:
В конце обучения обучающиеся
Будут знать: 

· Основы топографии и основы ориентирования по природным признакам, компасу.

· Основы первой медицинской помощи

· Приёмы строевой подготовки                                                                                

· Правила обращения с пневматическим стрелковым оружием и АК74М ММГ

· Правила пожарной безопасности

· Дни воинской славы и побед русского оружия.

· Основы законодательства государства.

Будут уметь: 

· Читать карту, расшифровывать масштаб

· Классифицировать раны

· Оказывать ПМП при ранах, ушибах и растяжениях

· Снаряжать магазин АК учебными патронами

· Выполнять строевые приёмы, выполнять строевые приёмы в составе отделения.

· Пользоваться пневматическим оружием и производить стрельбу

· Пользоваться средствами пожаротушения

· Пользоваться законодательными актами и документами РФ

СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Состоит из текущего или промежуточного контроля и итогового контроля. Промежуточная аттестация проходит после изучения основных  тем  Учебного плана .

Формы проведения промежуточного контроля при реализации дополнительной общеразвивающей программы «Патриоты»
· беседа, чтение и расшифровка карт, устный опрос, зачет, викторина, строевой смотр, соревнования по стрельбе, тестирование, учебно-исследовательская  конференция, педагогическая диагностика образовательного процесса

Форма проведения итогового контроля при реализации дополнительной общеразвивающей программы «Патриоты»

Итоговая аттестация проводится по завершению всего курса программы и проходит в форме защиты творческого проекта .
УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНАЯ БАЗА

- помещение с хорошим освещением - 1;

- рабочие столы и стулья- 25 штук;

- учебная доска – 1 штука; 
- палатки - 2 штуки; 
- спальные мешки – 10 штук, 
- коврики -25 штук; 
- фонари – 20 штук; 
- рация - 2 штуки; 
- инструменты: топор, пила, лопата; 
- посуда, термосы- 3 штуки;
- веревки различного диаметра -5шт;

- компасы-9шт. 

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ.
1. Аксельрод А.Ю. Скорее скорой. - Москва: Медицина, 1990. - 77 с. 
2. Апакидзе В.В., Бушманов К.А., Дуков Р.Г. Методика строевой подготовки. – М.: Воениздат, 1978. 
3. Бэскинд Э. Энциклопедия личной безопасности. - Москва:Аквариум, 1994. - 134 с. 
4. Буянов В.М., Нестеренко Ю.А. Первая медицинская помощь. – М.: Медицина, 2000. 
5. Ильин А.А. Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях. – М.: Эксмо, 2001. 
6. Ильин А.А. Школа выживания в природных условиях. – М.: Эксмо, 2003. 
7. Ильичев А. Энциклопедия выживания. - Челябинск: Южно-Уральское книжное издательство, 1996. - 400 с. 
8. Календарь памятных дат: классные часы на патриотические темы. 5-11 кл./ сост. И.И. Варакина, С.В. Таренцова. – Волгоград: Учитель, 2007. 
9. Кудряшов Б. Энциклопедия выживания. - Краснодар: Советская Кубань, 1996.- 380 с. 
10. Мантуров О.В. Основы военной службы. – Новосибирск: НГПУ, 2004. 
11. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры / Л.П.Матвеев. - М.: ФиС, 1991. 
12. Патриотическое воспитание в лагере: занятия, традиционные и творческие дела/авт.-сост. А.Ю. Соловьев, С.С. Шихарев. – Волгоград: Учитель, 2007. 
13. Пономарев В.Т. Энциклопедия безопасности. - Донецк: Сталкер, 1997. - 422 с.
14. Румянцев Н.В. Огневая подготовка. – М.: ЦОКР МВД РФ, 2009. 
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ,

рекомендованный обучающимся и их родителям.

1. Андрей Иличев « Большая энциклопедия выживания»- Москва: 2007
2. Богатов С.Ф. «Спортивное ориентирование на местности»-. Москва: 1998
3.  Булай П.И. «Первая помощь» -Минск: 2000
4. Дэвис Б. «Энциклопедия выживания и спасения»- Москва: 2001
5. Замятин Л.М. «Скалолазы: спорт и профессия»ю- Ленинград: 1981
6. Мирошниченко П. «Легенда о ЛСЛ»- Гатчина: 1992
7. Софронов М.А. «Огонь в лесу»- Новосибирск: 1981
8. Тарас А.Е. Заруцкий Ф.Д. «Если завтра война»- Минск: 2004
СПИСОК ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ
1. Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом «1 сентября») http://festival.1september.ru 
2. Образовательные ресурсы Интернета- Безопасность жизнедеятельности http://www.alleng.ru 
3. «Мой компас» (безопасность ребёнка) http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_ det 
4. Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России http://www.schoolobz.org/topics/bzd/bzd.html 
5. Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, 
6. Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности) http://www.econavt-catalog.ru 
7. Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rusolymp.ru/ 
8. Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности http://www.alleng.ru/edu/saf.htm 
9. Безопасность. Образование. Человек. http://www.bezopasnost.edu66.ru 
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