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Пояснительная записка

Введение

Дополнительная общеразвивающая программа естественнонаучной  направленности «Экология человека» разработана на основе:

Федерального закона от 29 декабря  2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации», Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». Согласно Концепции развития дополнительного образования детей , утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р,  базовым элементом системы дополнительного образования рассматривается образовательная программа. 

Настоящая программа разработана и утверждена в  2012 году, доработана  в 2014 году в соответствии с действующими требованиями и рекомендациями.

В написании программы учитывались знания основ теории и педагогики, психологии и возрастной физиологии, методики обучения и воспитания, а также личный педагогический опыт.

Данная образовательная программа   направлена на осознание ценность природы для материальных, познавательных, эстетических  и духовных потребностей человека. Она позволяет понять, что человек- часть природы; его назначение- познать законы природы и руководствоваться ими в своей жизни, что жить спокойно в современном, быстро меняющимся мире. 

Образовательная программа рассчитана на 1 года обучения. Программа построена по концентрической системе обучения и позволяет  получить исследовательские  навыки. Методы исследования в процессе обучения: наблюдение, описание, биоидикация,химический и физический анализ, комплексная оценка, экологическое моделирование.

В процессе  обучения обучающимся, опираясь на изученные понятия, факты, законы - анализировать, сопоставлять, надстраивать новые знания, то есть  развивать критическое мышление. 

Концентрическая система построения программы позволяет реализовывать многофакторный подход в изложении фактов, событий, явлений, процессов.

Помимо многофакторного подхода она позволяет реализовывать интегративный подход и это необходимо, так как экология сложная интегративная наука. Все что окружает человека, является предметом исследования различных наук. Мы  в своей программе объекты исследования изучаем биологическими, химическими, физическими методами, что позволяет увидеть обучающимся целостность предмета, явления. 

Теоретической основой образовательной программы стал курс «Экологии человека», разработанный профессор  Б.Б.Прохоровым.

Направленность дополнительной образовательной программы - естесственнонаучная

Новизной данной образовательной программы, является его интегративный характер. Программа модифицированная. 
Отличительной особенностью дополнительной образовательной программы ее интегративность и междисциплинарный характер задач. Курс реализует межпредметные связи с биологией, химией, обж. Это сделано для того, чтобы, с одной стороны, показать учащимся универсальный характер естественнонаучной деятельности. Особое место в программе отводится проектной деятельности и  выступлениям на научно-практических конференциях с ученическими проектами .Большое место в программе занимают экспериментальные исследования в аудитории и вне аудитории, в  научных экспедициях.
Актуальность и педагогическая целесообразность программы В соответствии со стандартами второго поколения, данная программа направлена на формирование таких ключевых компетенций (наращивания потенциала в области экологии), как личностная компетентность, социальная компетентность, познавательная компетентность, предметно-деятельностная компетентность, которые не могут быть сформированы школьном курсом предметов,так как отдельного курса экологии в школе нет.  Ведь, чтобы провести научное исследование , нужны определенные знания, умения, навыки: постановки эксперимента,умение работать с информацией, работа с цифровым оборудованием. Программа включает в себя такие элементы, как наблюдение, измерение, выдвижение гипотез, построение объясняющих моделей, экспериментирование, математическая обработка данных, анализ информационных источников, а также предполагает использование коммуникативных умений (сотрудничество при работе в группе, культуру ведения дискуссии, презентации результатов).
Программа  направлена на формирование исследовательского типа мышления, необходимого на современном этапе развития общества, для формирования новой модели взаимоотношения природы и человека.

Планируемые результаты:

· выявление, развитие и реализация творческих потенциальных способностей обучающихся;

· укрепление их позитивного самовосприятия и самовыражения в процессе обучения в авиамодельном объединении;

· превращение начального интереса к авиамодельному творчеству в зрелую мотивационную сферу, обоснованную внутренней позицией обучающегося:

· расширение и дополнение базовых знаний по школьным курсам черчения, математики, физики, астрономии, химии;

· усвоение и применение на практике блока технических понятий и знаний;

· воспитание чувства коллективизма и ответственности за конечный результат труда;

· воспитание активной социальной позиции и гражданской ответственности перед обществом.

В результате изучения дополнительной образовательной программы 1 год обучения

Будут знать : овладеют понятиями
· экологически опасные факторы среды

· аллергены

· понятие стресс-реакция

· биоритмы

· основы рационального питания

· основы здорового образа жизни

· мутагены
         Будут уметь: 
· Умение наблюдать объект

· Описывать объект
· Пользоваться цифровым оборудование для проведения экспериментов
Проводить биоиндикационные исследования 
Оценочные материалы по программе: Учет знаний, умений и навыков проводится фиксацией индивидуальных результатов в журнале:  участие  детей  в   конференциях, конкурсах, выполненные ими проектные и исследовательские работы.

 Промежуточная аттестация проходит после изучения основных  тем  Учебного плана в форме опроса, конкурса, ринга знаний и др. Педагог оценивает уровень теоретических знаний и качество выполнения практической работы каждого обучающегося. Итоговая аттестация проводится по завершению всего курса программы и проходит в форме защиты научного проекта «Мое открытие »
Принципы организации объединения: идейная направленность работы с обучающимися, добровольность выбора ими профиля естественнонаучного объединения в соответствии с личными интересами и способностями, массовость, творческий характер и общественно полезная направленность работы, самостоятельность и инициатива обучающихся при проведении мероприятий в объединении. 

Дана программа  удовлетворяет интерес обучающихся к экологии, а также социальный запрос родителей.

Возраст обучающихся, на который рассчитана программа. Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 13-17 лет. Уровень образования – основное общее образование. Минимальный возраст детей для зачисления на обучение по программе – 13 лет.

Условия отбора обучающихся. Наполняемость группы. Для проведения занятий создаются учебные группы. Количество обучающихся в них согласно Устава и сан-пиновским нормам, оптимально -5 человек, максимально -8 человек . Занятия первого года, или начальные, рассчитаны на детей, не имеющих специальных знаний и навыков практической работы. Традиционно прием обучающихся по данной программе проводится в сентябре месяце первого года обучения. Это, однако, не исключает возможности приема в объединение  обучающихся в иное время, по результатам диагностических исследований в форме собеседования, тестирования по изученному группой материалу программы.

Форма и режим занятий.  Форма обучения – очная (аудиторная и внеаудиторная (научные экспедиции, соревнования). Основная форма организации занятий  - групповая в лаборатории с использованием индивидуального, личностно-ориентированного подхода, предполагающего сотрудничество педагога и обучающегося. Также в процессе реализации программы применяются практические,  лабораторные и самостоятельные работы.  Для более качественного усвоения материала используются такие современные формы проведения занятий, как игра, путешествие, экскурсия, презентация материала, праздник, соревнование  и т.д.

Занятия проводятся согласно расписания с учетом сан-пиновских норм: 

Аудиторные - 2 часа по 45 мин, с 10-минутным перерывом в будние дни, 

Внеаудиторные  (экспедиции,экскурсии ,полевые практики) - 4 часа по 45 минут , с 10 – минутными перерывами  проводятся в выходные и каникулярные дни  
Используемые технологии: технология проблемного обучения, групповые технологии, здоровьесберегающие технологии, технологии личностно-ориентированного обучения, технологии развивающего обучения, ИКТ – технологии, проектная технология.

Принципы, положенные в основу программы: принцип добровольности, принцип сотрудничества и сотворчества, принцип доступности, принцип психологической комфортности, принцип наглядности, принцип систематичности и последовательности, принцип развивающего и воспитывающего характера. 

Сроки реализации программы. Программа рассчитана на 1год обучения (144 часов):

Цель курса: 

· Создание условий для формирования и развития у обучающихся исследовательских  навыков в области биологии и экологии

Задачи  обучения: 

1.Обучающие:  Методами исследования: наблюдение, описание, биоиндикация, химический и физический анализ, комплексная оценка, экологическое моделирование
2.Развивающие: коммуникативных, социальных компетенций (умение аргументировать свое мнение, сотрудничать с другими, эффективно действовать в качестве ведомого, лидера).

 3.Воспитательные : начальный этап формирования ответственного  к окружающей среде. 
Подведение итогов: 
 Короткое внутригрупповое сообщение с использованием визуальных средств демонстрации (графиков, диаграмм, рисунков).
проект в форме исследовательской работы

создание презентации 
самоанализ 

 реклама ЗОЖ

 антиреклама 

Выступление на конференции: школьного научного общества. Участие в муниципальных, районных, региональных конкурсах. 
Учебно- тематический план
	№
	Название модуля

(Кол-во часов)
	                 

	
	
	теория
	практика

	1
	Экология человека- наука.

(16 часов)
	4
	28

	2
	Экологически опасные факторы и 
здоровье человека. 

(13 часов)
	10
	16

	3
	Окружающая среда и здоровье человека.

(13 часов)
	12
	14

	4
	 Экологические аспекты урбанизации

(14 часов)
	10
	18

	5
	 Образ жизни и здоровье человека.

(14 часов)


	8
	20

	6
	Научно-практическая конференция

(2 часа)
	
	4

	
	итого
	44
	100


.Содержание дополнительной образовательной программы.
	№
	Название модуля

(Кол-во часов)
	                  Теория
	Практика

	1
	Экология человека- наука.

(32часов)


	Становление экологии человека как науки. Объект и задачи науки. Методы науки. Интеграция экологии человека с другими науками.
	 Методы науки

Мастерская

«Интеграция»

	2
	Экологически опасные факторы и 

здоровье человека. 

(26 часов)


	Экологически опасные факторы: химические, физические, биологические. Аллергены.

Презентация проектов.
	Практические работы:

1.Определение качества питьевой воды.

2.Жесткость воды.

3.Определение рН воды. 4.Качественная оценка микрофлоры воздуха.

5.Определение качества воды по показателю «пенистость».

6.Самоанализ

	3
	Окружающая среда и здоровье человека.

(26 часов) 


	Природные среды как фактор здоровья человека: атмосферный воздух, вода, почвы. Лес и здоровье человека. Презентация проектов.
	Практические работы:

1.Экспресс-контроль воздуха.

2.Экспресс анализ загрязненности воздуха

аммиаком.

3.Влияние загрязненности воздуха аммиаком на растения.

4.Исследование водоемов методом биоиндикации.

5.Тестирование

	4
	 Экологические аспекты урбанизации

(28 часов) 


	Экология города. Качество городской среды. Закон оптимизации развития урбосистем. Растения городской среды. Животные городской среды. Зональное деление города: центр, промышленная зона. Современные тенденции развития города. Город будущего.
	Практические работы:

1.Водосбережение.

2.Энергосбережение.

3.Экологически опасные факторы в быту

4.Изучение экологического состояния пришкольного участка-экскурсия

5.Карта ценностей

6.Собеседование

	5
	 Образ жизни и здоровье человека.

(28часов)


	1.Основы

Рационального

Питания

2.Энергетический баланс

3.Пищевые добавки

4.Товарные знаки
	Расчет калорийности

питания:

1.при 

физических 

нагрузках,

2.умственных, 

3. покое.

4.Качественная реакция

на белок

5.Определение содержания жира

6.Качественные реакции на присутствие углеводов

7.Определение витамина С

	6
	Научно-практическая конференция

(4часа)
	Проект «Мой выбор - ЗОЖ»

Проект «Город будущего»
	Представление результатов исследовальских работ. Презентация рекламы.


ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

	 №№
	Разделы
	Форма 

занятий

	1.
	Экология 


	ПРЗ 

П/Р

Л проект

	2.
	Экологически опасные факторы и 
здоровье человека 

	ПРЗ 

П/Р

Л Э проект

	3.
	Окружающая среда и здоровье человека.


	П/Р

Л Э проект

	4.
	Экологические аспекты урбанизации проект

	АНТИ 

П/Р Л Э проект

	5.
	Образ жизни и здоровье человека 
	ПРЗ СМ 

П/Р
Л Э

	6.
	Научно-практическая конференция 
	П/Р КОН

ЗОЖ


 П/Р- практическая работа ПРЗ-презентация КОН-конференция
Л- лекция  Э-экскурсия СМ-самоанализ ЗОЖ-программа здоровья

АНТИ-реклама

Диагностика
	Умения

Навыки

Формирующиеся

За год

обучения
	Решать

Экологические

задачи
	Уметь

Строить

Таблицы

Графики

диаграммы


	Определять 

Уровни

Загрязнения

Воды

Воздуха

почвы


	Составлять

Карты 

Схемы

Экологический

Паспорт

ЗОЖ

	Ф И
	н
	с
	в
	н
	с
	в
	н
	с
	в
	н
	с
	в

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Н-низкий уровень(сделаны первые пробные шаги)

С- средний уровень(сформированы основные умения и навыки)

В-высокий уровень(самостоятельная работа в данном виде деятельности) 
    На занятиях используются следующие методы обучения: 

1. Словесный: беседа, объяснение.

2. Наглядный: демонстрация, просмотр.

3. Практический: практическая работа, тематические игры, викторины, тесты, опрос, олимпиады.

4. Репродуктивный.

Формы занятий 
Практическая работа ,презентация, лекция, экскурсия, самоанализ, конференция

СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ:

ДИДАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

· Плакаты по экологии – 11 штук;

· Фотографии живых объектов – 120 штук;

· Раздаточный материал – 10 комплектов;

· Справочники – 10 штук;

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

· Компьютер -  1;

· Видеопроектор - 1.
· Цифровое оборудование РАСКО
Учебно-материальная база:для занятий объединения необходимо иметь:
· доска

· столы

· стулья

· шкафы

· компьютер

· раздаточный материал

Список литературы для учащихся:

1 Биология. 10-11 классы: элективные курсы \ Составитель И.П.Чередниченко. – Волгоград: Учитель, 2007
2.Органицация исследовательской деятельности учащихся в образовательном учреждение.\ Составитель И.В.Зверева- Волгоград: ИТД «Корифей».2014
Список литературы для учителя: 

1. .Биология. 10-11 классы: элективные курсы \ Составитель И.П.Чередниченко. – Волгоград: Учитель, 2010

2.Б.Б.Прохоров Экология человека.-М.: АСАДЕМА, 2005Органицзация исследовательской деятельности учащихся в образовательном учреждение.\ Составитель И.В.Зверева- Волгоград: ИТД «Корифей».2005

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ


Планируемые результаты 1 года обучения: В результате изучения дополнительной образовательной программы 1 год обучения

Будут знать : овладеют понятиями
· экологически опасные факторы среды

· аллергены

· понятие стресс-реакция

· биоритмы

· основы рационального питания

· основы здорового образа жизни

· мутагены
         Будут уметь: 
· Умение наблюдать объект

· Описывать объект
· Пользоваться цифровым оборудование для проведения экспериментов
Проводить биоиндикационные исследования 
СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ


Состоит из текущего или промежуточного контроля и итогового контроля. Промежуточная аттестация проходит после изучения основных  тем  Учебного плана в форме опроса, конкурса, соревнования, ринга знаний и др. Педагог оценивает уровень теоретических знаний и качество выполнения практической работы каждого обучающегося. Итоговая аттестация проводится по завершению всего курса программы и проходит в форме защиты научного проекта «Мое открытие».

Тематическое планирование 1 год
	№
	Тема
	дата

	1.
	Экология человека (16ч.)
1.Становление экологии человека как науки.

2. Становление экологии человека как науки.Объект и задачи науки.

3. Практические работы: 

«Методы науки».

А) Описание объекта исследования 2ч

Б) Наблюдение за объектом исследования 4ч

В) Эксперимент 4 ч

4.Интеграция экологии человека с другими науками. 2ч


	

	2.
	Экологически опасные факторы и 
здоровье человека (13ч)

1.Экологически опасные факторы.

2. Химические (1ч)

3.Физические, 
4.Биологические.(1ч) 
5.Аллергены. 
6..Практические работы:

Определение качества питьевой воды.

7.Жесткость воды.

8.Определение рН воды.

 9.Качественная оценка микрофлоры воздуха.

10.Определение качества воды по показателю «пенистость».

11.Презентация проектов

12.Презентация проектов

13. Экскурсия «Мой микрорайон - глазами эколога».(2ч)
	

	3.
	 Окружающая среда и здоровье человека.(13 ч)

1.Природные среды как фактор здоровья человека. (1ч)

2.Атмосферный воздух. 

3.Вода.

4. Почвы.

5.Лес и здоровье человека.(1ч). 
6.Практические работы:

.Экспресс-контроль воздуха.

7Экспресс анализ загрязненности воздуха

аммиаком.

8.Влияние загрязненности воздуха аммиаком на растения.

9.Исследование водоемов методом биоиндикации.

10.Презентация проектов.

11.Презентация проектов 

12. Экскурсия «Качества среды моего микрорайона» (2ч)
	

	4.
	Экологические аспекты урбанизации

(14 часов) 
1.Экология города. 

2.Качество городской среды. 

3.Закон оптимизации развития урбосистем.

4. Растения городской среды.

5. Животные городской среды. 

6.Зональное деление города: центр, промышленная зона. (1ч)

7.Современные тенденции развития города.

8. Город будущего. 
.Практические работы:

.Водосбережение.

10.Энергосбережение.

11.Экологически опасные факторы в быту

12.Изучение экологического пришкольного участка.

13.Карта ценностей

14.Презентация проектов


	

	5.
	Образ жизни и здоровье человека (14ч)

1.Основы

Рационального

Питания

2.Энергетический баланс

3.Пищевые добавки

4.Товарные знаки

Практические работы

5.Расчет калорийности 

питания:

6.при 

физических  (2ч)

нагрузках,

7.умственных, 

8. покое.

9.Качественная реакция

на белок

10.Определение содержания жира

11.Качественные реакции на присутствие углеводов

12.Определение витамина С (2ч)

13. Презентация проекта «Мой рацион» (2ч)
	

	6.
	6. Научно-практическая конференция (2ч)

Проект «Мой выбор - ЗОЖ» (1ч)

Проект «Город будущего (1ч)
	


