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В  написании  программы  учитывались  знания  основ  теории  педагогики, психологии, возрастной  физиологии, методик  обучения  и  воспитания, а также  личный  педагогический  опыт.

1. Пояснительная записка

     Направленность образовательной программы: социально-педагогическая.

       Новизна программы: известно, что у каждого ребенка имеются свои школьные проблемы и трудности, и если на какой-либо возрастной ступени нарушаются нормальные условия развития, то необходима специальная коррекционная работа. 
      В данную программу включен большой блок по изучению невербального общения, (изучение языка, жестов, мимики и т.д.).

       Актуальность программы: общение в жизни подростка играет важнейшую роль. Именно в общении дети усваивают систему нравственных принципов, типичных для общества и социальной среды. В работе с подростками отдается предпочтение групповой форме проведения психологических занятий. Общение со сверстниками воспринимается подростками как нечто очень важное и личностное, однако у ребят существует потребность и в благоприятном, доверительном общении со взрослыми. Для большинства детей, испытывающих трудности в обучении и поведении, характерны частые конфликты с окружающими и агрессивность.
На занятиях проводится коррекция эмоционально-личностной сферы детей, развиваются навыки адекватного общения со сверстниками и взрослыми. 

       Педагогическая целесообразность программы:  программа призвана способствовать гармонизации отношений с окружающей средой, их социализации. Учащиеся не только получают знания о том,  как общаться, но и упражняются в применении различных ситуаций, овладевают навыками эффективного общения. Большое внимание на занятиях уделяется обсуждению различных ситуаций, групповым дискуссиям, ролевому проигрыванию, творческому самовыражению, самопроверке и групповому тестированию. На психологических занятиях подросткам очень важно ощущать полную безопасность и доверие к ведущему. Поэтому педагог-психолог организует доброжелательную и доверительную атмосферу взаимного общения. Педагог является одним из образцов поведения, которое он демонстрирует ученикам. Очень важно, чтобы подростки осознавали, что культура поведения является неотъемлемой составляющей системы межличностного общения. Поэтому в занятия включены методики по выработке у подростков элементарных правил вежливости- повседневному этикету. 
     Цель программы: развитие личности ребенка, способного адекватно общаться со взрослыми и сверстниками.

    Задачи:

· Приобретение знаний и умений знаний, умений и навыков, способствующих эффективному общению.

· Обучение навыкам уверенного поведения.

· Развитие познавательного интереса к психологическим знаниям.

· Развитие коммуникативных способностей.

· Формирование культуры общения и поведения в социуме.

Отличительные особенности данной программы:
   Максимальное использование практических упражнений и игр. 
Возраст детей: данная программа рассчитана на обучающихся 11 – 12 лет  
Сроки реализации программы: программа рассчитана на один год- 72 часа и делится на 4 этапа.
1 этап – развитие самопознания и рефлексии.

2 этап – обучение навыкам позитивного общения.

3 этап- разрешение проблем общения.

4 этап – обучение навыкам культуры общения.

Формы и режим занятий:
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу.

На занятиях используются известные большинству психологов игры и упражнения. Структура занятий традиционна и состоит из вступления, основной части и заключения. Во вступлении педагог может либо просто сообщить тему занятия, либо задать учащимся вопросы по обсуждаемой теме, а заключительная направлена на анализ занятия, самопроверку и рефлексию. В первоначальный замысел занятия могут вноситься изменения прямо по ходу его поведения или накануне в связи с возникшим запросом. Занятия по форме напоминают тренинги: с помощью специальных упражнений и ролевых игр участники овладевают навыками эффективного общения. Используемые на занятиях диагностические процедуры помогают учащимся в самопознании. 
Формы подведения итогов:

    Обязательное проведение психологического тестирования на начало года и на конец года. 

    Подготовка выступления на родительском собрании.

    Оформление презентаций.

    Викторина. 
2. Учебно-тематический план
	№
	Разделы и темы занятий
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Вводное занятие. Знакомство. Правила работы в группе.
	1
	2
	0
	0
	1
	2

	2.
	Самосознание

Общение в жизни человека.

Зачем нужно знать себя.

Самооценка.

Мои внутренние друзья и враги.

Ярмарка достоинств.

Ищу друга. 
	4
	8
	 8
	16
	12
	24

	3.
	Позитивное общение

Почему люди ссорятся.

Барьеры общения.

Предотвращение конфликтов.

Учимся слушать друг друга.

Уверенное и неуверенное поведение.

Нужна ли агрессия?
	 4
	8
	 8 
	16
	 12
	24

	4.
	Проблемы общения

Пойми меня.

Мои проблемы.

Обиды. Критика.

Комплименты или лесть.

Груз привычек.

Азбука перемен.

Вежливость.
	 5
	10
	 8
	16
	 13
	26

	5
	Культура поведения

Зачем нужен этикет.

Приветствия.

Умение вести беседу.

Телефонный разговор.

В театре.

Принимаем гостей.

В поездке.

Культура общения на ПК.
	 5
	10
	 11 
	22
	 16
	32

	
	Гроссмейстер общения

Искусство нравится людям.

Психологическая одежка.

Как расположить собеседника.

Всегда ли мнение- наше.

Что такое установка.

Искусство понимать.

Язык жестов.

Как и когда смотреть на собеседника.

Как научиться читать лицо собеседника.

Мимические проявления.

Правила прикосновений.

Дистанция в общении.

Походка.

Манера говорить.

 
	 6
	12
	 11
	22
	 17
 
	34

	
	Итоговое занятие
	1
	2
	0
	0
	1
	2

	
	                                               ВСЕГО:
	26
	52
	46
	92
	72
	144


3. Содержание программы

	Разделы и темы
	Теория
	Практика

	.Водное занятие


	Правила поведения на занятиях. Цель проведения занятий.
	_____

	Самопознание

Общение в жизни человека.


	Рассказ педагога о роли общения в жизни человека.

Анализ занятия.

Домашнее задание.


	Тест «Коэффициент общительности».

Тест-игра «С тобой приятно общаться».



	Зачем нужно знать себя.

	Обсуждение домашнего задания.

	Упражнение: « Цвет настроения».

Упражнение: «Я рад общаться с тобой».

Работа по теме: «Кто я? Какой я?».

Упражнение «Горячий стул».
Упражнения на развитие доверия.


	Я глазами других.


	Обсуждение домашнего задания.

Анализ занятия.

Домашнее задание.


	Методика «Твое имя».

Игра «Ассоциация».

Игра «Путаница».



	Самооценка.

	Обсуждение домашнего задания.
	Методика «Самооценка».

Дискуссия «Самое-самое»

Методика «Моя вселенная».

Игры на сплоченность

«Палочка на ветру», «Счет».

	Мои внутренние друзья и мои внутренние враги.

Ярмарка достоинств.


	Обсуждение домашнего задания.

Обсуждение понятия «Эмоции».

Обсуждение домашнего задания.

Анализ занятия.


	Игра «Угадай эмоцию».

Игра «Изобрази эмоцию».

Упражнение «Поставь балл эмоции».

Игры на сплоченность и доверие «Слепец и поводырь», «Скульптура».

Домашнее задание.

Игра «Ярмарка достоинств».
Упражнение «Вверх по радуге».

Игры  на сплоченность.

	Ищу друга
	Обсуждение домашнего задания.

Беседа о дружбе, друзьях.

Анализ занятия.
	Упражнение: «Закончи предложение».

Упражнение «Ищу друга».

Игры на сплоченность.

	Позитивное общение

Почему люди ссорятся.
	Обсуждение домашнего задания.

Обсуждение темы занятия.

Обучение выхода из конфликта.
	Игра «Толкалки».

Игра «Да и нет».

Игры на доверие.



	Барьеры общения.
	Обсуждение темы занятия.

Обсуждение темы занятия.
	Упражнение «Барьеры общения».
Упражнение «Закончи предложение».

Игра «Ассоциация».

Игры на сплоченность.

	Предотвращение конфликтов.
	Обсуждение домашнего задания.
	Работа по  теме: «Игра «Перетягивание каната»

Игра «Петухи»

Игра « Разожми руку».

Игры на сплоченность и доверие.



	Учимся слушать друг друга.


	Обсуждение домашнего задания. Беседа. Ответы на  вопросы.

Анализ занятия.

Домашнее задание.
	Тест «Умеете ли вы слушать?

Игра «Испорченный телефон»

Игра «Пойми меня».

	Уверенное и неуверенное поведение.
	Обсуждение домашнего задания.

Обсуждение темы.

Анализ занятия.

Домашнее задание.
	Игра «Зубы и мясо».

Тест «Как я ориентируюсь в разных ситуациях»

Игры: «Путаница», «Поводырь», «Ассоциации».



	Проблемы общения
Пойми меня.
	Обсуждение занятия.

Беседа по теме занятия.

Анализ занятия.

Домашнее задание.
	Упражнение «Выбор пословицы».

Игра-шутка: «Пойми меня».

Игры на доверие.

	Мои проблемы


	Обсуждение домашнего задания.

Беседа по теме занятия.

Анализ занятие.

Домашнее задание.


	Игра «Диалог со свои мозгом».

Упражнение с шарами.

Упражнение «Комплимент»

Игры на сплоченность.



	Критика
	Обсуждение домашнего задания.
	Игра с мячом «Что звучит обидно».

Упражнение «Я сообщение».

Игры на сплоченность и доверие.



	Комплименты или лесть
	Анализ домашнего задания.

Обсуждение темы.

Чтение рассказа А.Чехова

«Симулянты». Обсуждение.

Домашнее задание.
	Упражнение «Скажи комплимент».

Упражнение «Угадай кто это».

Словарики комплиментов.

Игры на доверие.



	Азбука перемен


	Обсуждение домашнего задания.

Работа по теме: «Составляем «Азбуку перемен»
	Практическое задание «Нарисуем жизнь».

Игра «Я бросаю мяч».

Игры на доверие и сплоченность.

	Вежливость

	Обсуждение домашнего задания.
Беседа по теме.
	Составление кодекса вежливости.
Упражнение «Добрые слова для каждого»

Игры на доверие и сплоченность»



	Культура поведения

Зачем нужен этикет.

	Обсуждение домашнего задания.

Презентация книг об этикете.

Рассказы детей о книгах об этикете.
	Сюжетно-ролевая игра «День рождение».


	Приветствия
Умение вести беседу.

	Обсуждение домашнего задания.
Анализ занятия.

Обсуждение домашнего задания.

Беседа по теме.

Домашнее задание.
	Игра «Обмен приветствиями»
Работа по карточкам.

Психологические игры на сплоченность.

Игра-разминка «Поговорим».

Игра «Ассоциация».

Игра «Испорченный телефон».

Игры на сплоченность.



	Телефонный разговор
	Обсуждение домашнего задания.

Беседа по теме.
	Игра «Поговорим».

Игры «Путаница», «Слепец и поводырь».



	В театре
	Обсуждение домашнего задания.

Беседа по теме.
	Разминка.

Игра «Идем в театр».

Игры по желанию детей.



	Принимаем гостей.
	Обсуждение домашнего задания.

Беседа по теме.
	Игра «Сервируем стол».

Упражнение «Поведение за столом».

Игры по желанию детей.

	В поездке.
	Беседа по теме
	Игра «Путешествие».
Упражнение «Поведение в автобусе».

Игры по желанию детей.

	Культура общения на ПК.
	Беседа по теме.
	Игра «Контакт».

Игра «Чтобы я делал без компьютера».

Психологические игры на сплоченность.



	Гроссмейстер общения.

Искусство нравится людям.
	Беседа по теме.

Домашнее задание.
	Игра «Комплимент».

Упражнение «Что в имени тебе моем».

	Психологическая одежка
	Беседа по теме.

Обсуждение домашнего задания.
	Упражнение «Три плюса».

Психологическая игра «Что в имени тебе моем».



	Как расположить собеседника
	Беседа по теме.

Обсуждение домашнего задания.
	Упражнение «Волшебные слова».

Упражнение «Беседа».

Упражнение «Я хотел бы с вами посоветоваться».

Игра «Психологический червячок».

	Всегда ли наше мнение наше
	Беседа по теме.

Обсуждение домашнего задания.
	Тест



	Что такое установка.
	Беседа. Какие бывают установки.
	Практические упражнения.


	Искусство понимать больше, чем сказано.
	Беседа.
	Практическое упражнение «Я вас слушаю»

Игра «Таможник  и контрабандист».

	Язык жестов.
	Беседа по теме.
	Игра «Пойми меня».

Игра «Угадай».

Игра «Зал заседаний».

Игра «Президиум»

	Как и когда смотреть на собеседника.
	Беседа по теме.
	Игра «Угадай».

Игра «Очи жгучие».



	Как научиться читать лицо человека.
	Беседа по теме.
	Игра «Угадай».

Упражнение с карточками.

	Мимические проявления.
	Беседа.
	Упражнение с карточками.



	Правила прикосновений
	Беседа.
	Игра «Рукопожатие».

Упражнение с карточками.



	Дистанции в общении
	Беседа
	Упражнение «Держи дистанцию».

Упражнение с карточками



	О чем может рассказать походка


	Беседа
	Упражнение «Походка».

Игра «О чем стучат каблучки».

	Манера говорить


	Беседа
	Упражнение «Угадай».

Викторина.
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Пояснительная записка

          Направленность образовательной программы: социально-педагогическая.
         Новизна программы-
       Актульность программы: седьмой класс- это особый этап развития «середина» пути от младшего подростка к почти взрослому девятикласснику, период активного осмысления границ своих возможностей, как физических так и психических. Не случайно именно в этот период подростки склонны к рискованному поведению.
         Социальные кризисные процессы, происходящие в современном обществе, отрицательно влияют на психологию людей, порождая тревожность и напряженность, озлобленность, жестокость и насилие. Особенно трудно в этот период оказалось подросткам. Тревожным симптомом является рост числа несовершеннолетних с девиантным поведением. Рост агрессивных тенденций в подростковой среде отражает одну из острейших социальных проблем нашего общества.

     Педагогическая целесообразноть программы- программа призвана способствовать гармонизации отношений учащихся с окружающей средой, их социализации. Учащиеся не только получают знания о том как общаться, но и упражняются в применении различных ситуаций, овладевают навыками эффективного общения. Большое внимание на занятиях уделяется обсуждению различных ситуаций, групповым дискуссиям, ролевому проигрыванию, творческому самовыражению.
     Цель программы: развитие личности ребенка, способного адекватно общаться со сверстниками и взрослыми.
Задачи:
· Приобретение знаний и умений, навыков, способствующих эффективному общению.

· Обучение подростков приемам общения, стимулирование  развития их коммуникативной культуры.

· Формирование умения конструктивно действовать в конфликтных ситуациях.

· Формирование мотивации самовоспитания и саморазвития, обеспечив ее необходимыми  психологическими ресурсами и средствами.
      Отличительные особенности данной программы:

            Максимальное использование практических упражнений и игр.

     Возраст детей:
 данная программа для подростков, учеников 7 классов

    Сроки реализации программы:  

программа рассчитана на один год-72 часа.

Формы и режим занятий:

    Занятия проводятся один раз в неделю по 2 часа. На занятиях  используются известные большинству психологов игры и упражнения.
Каждое занятие состоит из трех частей: разминка, основная часть, рефлексия

Рекомендованное число участников группы – не более 15 человек.

На каждом занятии организуется работа в парах, тройках, микрогруппах, по        командам.

Учебно-тематический план
	№
	Разделы и темы занятий
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.


	Знакомимся с группой

Знакомство.
Становимся группой и вводим правила.
Я и мой внутренний мир

Какой я и каким меня видят другие.

Какой я и какие они.

«Коллаж» Я и мой внутренний мир.

Взаимодействуя, становимся увереннее

Погружаемся в мир чувств.

Владеем эмоциями.

Обобщающий урок.

Критикуем правильно.

Уверенность вместо агрессивности.
Как быть толерантным в общении.

Уверенность в ситуации ущемления личных прав.

Мир взрослый и мир детский

Взрослые и дети- какие мы.

Путь к доверию.

Сделай себя счастливее или погода в доме.

Обобщающий урок.

Я управляю собой

Внешность и характер.

Характер и эмоции.

Мой гнев.

Умение принимать решение.

Что такое стресс.

Я умею бороться со стрессом.

Всегда ли полезны медикаменты.

Риск- благородное дело?

Какой я на самом деле.

Моя линия жизни.

Обобщающий урок.

Гроссмейстер общения

Искусство нравиться людям.
Искусство нравиться людям.

Искусство слушать собеседника.
Искусство слушать собеседника.

Искусство понимать больше, чем сказано.
Искусство понимать больше, чем сказано

Практикум.

Обобщающий урок.

	0,5
0,8

0,5

0,8

0,5

0,5

0,7

1,5

0,7

0,5

0,5

0,5

0,7

0,5

0,5

0,5

1

0,5

0,5

1

0,5

0,5

1

0,5

0,5

0,5

0,5

1

0,5

1

0,5

1

0,5

-

1,5


	1,5
1,2

1,5

1,2

1,5

1,5

1,3

0,5

1,3

1,5

1,5

1,5

1,3

1,5

1,5

1,5

1

1,5

1,5

1

1,5

1,5

1

1,5

1,5

1,5

1,5

1

1,5

1

1,5

1

1,5

3
1,5
	2
2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

3
3

Итого:

72 часа




Содержание программы
	Разделы и темы
	Теория
	Практика

	Вводное занятие
	Правила поведения на занятиях.
	Обсуждение правил.Психологические игры на знакомство и сближение.

	Знакомимся и становимся группой.

Знакомство
	Вводная часть.

Знакомство с ожиданиями участников.


	Разминка.

Психологические игры и упражнения: «Все – некоторые- только Я»,

«Мяу-гав-му»

Основная часть: игры

«Что у нас общего?»

«Что есть только у меня?»

«Цепочка»

«Интервью»

«Путаница»

Завершение круга «Что было…?»

	Становимся группой и вводим правила.
	Принятие норм работы группы.

	Разминка:
«Несуществующее животное»

Основная часть:

«Зачем и почему»

«Атомы и молекулы»

«Волшебная лавка»

Рефлексия

Круг «Что было…»



	Я и мой внутренний мир

Какой я и каким меня видят другие?


	Беседа по теме.
	Разминка:

«Слон, пальма, крокодил».

Основная часть:

«Кто-я, какой я?»

Викторина «Черты характера».

Психологическая карта «я»

«Аплодисменты»

Рефлексия

	Какой Я и какие они?


	Беседа по теме.
	Разминка:

«Превращения»

Основная часть:

«Я –настоящее, Я- идеальное, Я – глазами других».

«Психологические портреты юноши и девушки»

«Подростки о себе»

Рефлексия

	«Коллаж» «Я и мой внутренний мир.
	Информационная справка.
	Разминка:

«Комплименты»

Основная часть:

«Коллаж» «Я и мой внутренний мир»

Игра «Катастрофа»

Игры на доверие и сплочение.

Рефлексия, круг

	Взаимодействуя, становимся увереннее в себе

«Погружаемся в мир чувств»
	Беседа о пользе и вреде эмоций.
	Разминка:

«Восхищенная рука»

«Ситуация-чувство»

«Я ощущаю себя»

Основная часть:

«Прибытие марсиан»

«Мысли-чувства-поведение»

Релаксация.

Рефлексия.

	«Владеем эмоциями, выражаем чувства»
	Беседа по теме.

«Я –высказывания»
	Разминка:

«Жу-жу-жу»

Основная часть:

Тренировка «Я-высказываний»

«Что я делаю со своими эмоциями»

Игра «Безмолвный крик»

«Золотой стул».

Рефлексия.



	«Поддерживаем друг друга»
	Беседа по теме.
	Разминка:

«Передай другому»

Основная часть:

Дискуссия на тему: «Для чего нужна поддержка?»

«Поддержать ближнего»

«Две правды».

Рефлексия,круг

	«Критикуем правильно»
	Лекция «Основные принципы конструктивного и неконструктивного ответа на критику»
	Разминка:

«Печатная машинка»

Основная часть:

«Моя критика»

«Критика и поддержка»

Рефлексия.

	«Уверенность вместо агрессивности»
	Беседа-лекция «Признаки уверенного, неуверенного и агрессивного поведения»
	Разминка:

«Разговор с трех позиций»

Основная часть:

Игра «Кто на новенького»

«Две стороны медали»

Рефлексия.

	«Как быть толерантным в общении»
	Лекция «Чем отличается толерантная личность от интолерантной»
	Разминка:

«Скажи мне что-нибудь хорошее»

Основная часть:

«Черты толерантной личности»

«Как быть толерантным в общении в конфликтной ситуации?»

«Датский бокс»
»Уверенный отказ»

Рефлексия.

	«Уверенность в ситуациях ущемления личных прав….
	Лекция: «Как отстаивать свои права?»
	Разминка

«Все равно ты – молодец»

«Агрессор и жертва»

Обсуждение Декларации прав человека.

«Просьба»

«Не дай себя в обиду»

Рефлексия.

	Мир взрослый и мир детский»
«Взрослые и дети- какие мы»
	Беседа
	Разминка:

«Имя» На какого сказочного героя ты похож?

«Связующая нить».

Основная часть:

«Рецепт приготовления идеального ребенка и идеального родителя»

«Какая рука у сосуда»

Рефлексия

«Вопрос-ответ»

«Игра без правил»

	«Путь к доверию»
	Беседа.
	Разминка:

«Связующая нить»

«Машины»

Основная часть:

«Слепец и поводырь»

«Кошки и мышки»

«Ежик»

«Только вместе»

Рефлексия

«Мы тебя любим»

	«Сделай себя счастливее, или Погода в доме»
	Беседа
	Разминка:
«Комплимент»

«Ласковое имя»

Основная часть:

«Ребенок и коллективная мама»

«Скульптор и глина»

Рефлексия:

Подведение итогов игры

«Колокол»

	Я управляю собой
Внешность и характер
	Беседа
	Разминка:

«Те кто…»

Основная часть:

«Фоторобот»

Дискуссия.

«Отражение чувств»

«Зеркало»

«Закончи фразу»

Рефлексия.

	Характер и эмоции
	Беседа
	Разминка «Мое настроение…цвета»

Основная часть:

«Гимнастика»

«Список черт характера»

«Закончи фразу»

Рефлексия

	Мой гнев
	Беседа
	Разминка 
«Комплимент»
»Ласковое имя»

Основная часть:

«Шла Саша по шоссе…»

Дискуссия «Что такое гнев»

«Мир глазами агрессивного человека».

«Самоконтроль «

Рефлексия.

	Умение принимать решения
	Беседа
	Разминка:

«Связующая нить»

Основная часть 

«Воздушный шар».

Рефлексия

	Что такое «стресс»
	Беседа- лекция «Что такое стресс»
	Разминка.

Загадка «Три криминалиста» из игры «Алмаз раджи».

Основная часть:

Тест «умеете ли вы справляться со стрессом.»

«Аукцион идей»
.Рефлексия.

	Я умею бороться со стрессом
	Беседа как бороться со стрессом.
	Разминка:

«продолжи фразу…

Основная часть:

Приемы релаксации.

Дыхательные упражнения.

Рефлексия.

	Всегда ли полезны медикаменты?
	Беседа-лекция о вреде самолечения.
	Разминка:

«Путаница»

Основная часть:

«Трое в лодке»

«Аукцион идей».

Рефлексия.



	Риск-благородное дело?
	Беседа:
	Разминка:

«Комплимент»

Основная часть:

«Закончи предложение»

Опросник «Тенденция к риску»

Рефлексия

	Какой я на самом деле?
	Беседа-лекция о личности.
	Разминка «Те, кто»

«Никто из вас не знает, что я…

Основная часть:

«Самокритика»

«Зеркало молчащее и зеркало говорящее».

Рефлексия.

	Моя линия жизни
	Беседа
	Разминка:

«Встаньте, сколько назову…»

Основная часть:

Рисунки: «Какой я есть и каким я буду.» обсуждение

Групповой портрет.

Рефлексия



	Гроссмейстер общения

Искусство нравится людям.
	Беседа.
	Разминка:

«Комплименты»

Основная часть:

«Психологическая одежка»

«Что в имени тебе моем»

«Волшебные слова»

Упражнение «Установка»



	Искусство слушать собеседника
	Беседа
	Разминка:

Разминка:

«Путаница»

Основная часть:

Упражнение «Типы слушателей».

Упражнение: «Нерефлексивное слушание»

«Перефразирование»

	Искусство понимать больше, чем сказано.
	Беседа
	Разминка:

«Слепец и поводырь»

Основная часть.

«Трибуна и микрофон»

«Очи жгучие»

Упражнение с карточками.

Викторина




Литература:

1.Буянов М.И. Основы психотерапии детей и подростков.Киев,1990.
2.Воробьева К. Агрессия и насилие в подростковой среде/ комплексна программа профилактики. М.,2011.

3.Захаров А.И.Как помочь нашим детям избавиться от стаха. СПб.,1995

4.КарнегиД. Как завоевать друзей и оказывать влияние на людей. Мн.1990.

5.Лютова Е.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми.

6. Психология подростка / под редакцией А.А.Реана.М.,2003.

7.ФопельК. как научить детей сотрудничать? М.,1998.

