
 

 

                                 

 
          Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Большеколпанская средняя  

общеобразовательная школа» 

 

 

 

Учебный план 

начального общего образования 

на 2019 – 2020 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Приложение  

к основной образовательной программе 

начального общего образования,  

утвержденной приказом  

 МБОУ «Большеколпанская СОШ» 

от 31.08.2016 года №127 

 

Пояснительная  записка к учебному  плану 

МБОУ «Большеколпанская средняя общеобразовательная школа» 

на  2019 - 2020 учебный  год 

Уровень начального общего образования  (1-4  классы) 

 

Учебный  план  начального общего образования образовательной организации 

является одним из основных механизмов реализации основной образовательной 

программы начальной школы. 

Настоящий учебный план определяет объѐм учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам. 

Нормативным основанием формирования учебного плана начального общего 

образования для 1 – 4 классов на 2019 – 2020 учебный год является:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 24.07.2015) 

 Федеральный  государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009г., 

регистрационный №17785) с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки 

России от 26.11.2010г. № 1241, зарегистрирован в Минюсте России 04.02.2011г. 

рег. № 19707 и приказом от 22.09.2011г. №2357, зарегистрирован в Минюсте 

России 12.12.2011г. рег. № 22540), от 21 марта 2014 г. № 213 

 Нормы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010г.  № 189. 

 СанПиН 2.4.2.2883-11 «Изменения №1 к санитарно-эпидемиологическим правилам 

и нормативам СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденным постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. № 189 (зарегистрированы в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный номер 19993 (приложение). 

 О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" 29 апреля 2015. 

 Методическое письмо КОиПО ЛО от 04.07.2019 года № 19-13306/2019 

«Методические рекомендации по организации образовательной деятельности при 

реализации основных общеобразовательных программ общего образования в 

общеобразовательных организациях Ленинградской области в 2019-2020 учебном 

году». 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 



 

 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

N 1015). 

 

 

 

Учебный план начального общего образования  в соответствии с федеральными 

требованиями ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования (1-4-х классов) разработан в 

соответствии с ФГОС и реализует УМК «Школа России». 

В 4-ом классе  введѐн учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (в объѐме 34 ч.). По выбору родителей (законных представителей) изучается 

модуль «Основы светской этики». 

 

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательного 

процесса – 20% от общего объема основной образовательной программы. 
 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательного процесса, использовано на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение следующих предметов обязательной части: 
 

В 1 классе: русского языка – на 1 час, 

                    литературного чтения – 1 час, 

                    математики – на 1 час, 

                    окружающего мира – на 1 час. 
 

Во 2 классе: русского языка – на 1 час, 

                   литературного чтения – на 1 час, 

                   математики – на 1 час, 

                   английского языка – на 1 час 

                   окружающего мира – на 1 час. 
 

В 3 классе: русского языка – на 1 час, 

                   литературного чтения – на 1 час, 

                   математики – на 1 час, 

                   английского языка – на 1 час 

                   окружающего мира – на 1 час. 
 

В 4 классе: русского языка – на 1 час, 

                   литературного чтения – на 1 час, 

                   математики – на 1 час, 

                   окружающего мира – на 1 час, 

                   иностранный язык (английский) – на 1 час. 
 

На реализацию основной образовательной программы начального общего 

образования отводится 3039 часов, что соответствует требованиям ФГОС. Количество 

учебных занятий за 4 года не может составлять менее 2904  часов и более 3345 часов. 

(ФГОС НОО). 

 

 

 

Предметная область «родной язык» и «литературное чтение на родном языке» 

реализуется в рамках предметов «родной (русский) язык» и «литературное чтение на 



 

 

родном (русском) языке» на основании анкет родителей (законных представителей), 

выбравших в качестве родного языка обучения русский язык. 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации. 
 

 

Во 2-х, 3-х, 4-х  классах формами промежуточной аттестации являются: 

- русский язык – итоговая контрольная работа в форме диктанта с грамматическим 

заданием; 

- математика – диагностическая  контрольная работа. 
 

По всем остальным предметам учебного плана во 2-4-х классах по всем предметам 

учебного плана годовая (итоговая) промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов четвертных (полугодовых) промежуточных аттестаций и представляют 

собой среднее арифметическое результатов четвертных (полугодовых) аттестаций. 

Округление результатов проводится в пользу учащихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  

начального общего образования (1 класс) в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО 

с учетом «ступенчатого» режима обучения  
 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Количество учебных часов по 

классам в неделе/учебном году 

1а 1б 

Сентябрь – октябрь  

Обязательная часть  

Русский  язык  и  

литературное  чтение 

Русский язык 2/16 2/16 

Литературное чтение 2/16 2/16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык  - - 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
- - 

Иностранный язык - - - 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 
- - 

Математика  и  информатика Математика 3/24 3/24 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир  0,5/4 0,5/4 

Искусство Музыка 1/8 1/8 

ИЗО 0,25/2 0,25/2 

Технология Технология  0,25/2 0,25/2 

Физическая культура Физическая культура 3/24 3/24 

Итого: 12/96 12/96 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский  язык  и  

литературное  чтение 

Русский язык 2/16 2/16 

Литературное чтение 1/8 1/8 

Математика  и  информатика Математика - - 

 Итого 3/24 3/24 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 15 15 

 

Всего за период 

 

120 

 

120 

Ноябрь – декабрь 

Обязательная часть  

Русский  язык  и  

литературное  чтение 

Русский язык 3/24 3/24 

Литературное чтение 3/24 3/24 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык - - 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
- - 

Иностранный язык - - - 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 
- - 

Математика  и  информатика Математика 2/16 2/16 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2/16 2/16 

Искусство Музыка 1/8 1/8 



 

 

ИЗО 1/8 1/8 

Технология Технология  1/8 1/8 

Физическая культура Физическая культура 3/24 3/24 

 Итого 16/128 16/128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский  язык  и  

литературное  чтение 

Русский язык 2/16 2/16 

Литературное чтение 1/8 1/8 

Математика  и  информатика Математика 1/8 1/8 

 Итого 4/32 4/32 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
20 20 

 

Всего за период 

 

160 

 

160 

Январь – май  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3/51 3/51 

Литературное чтение 2/34 2/34 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 1/17 1/17 

Литературное чтение на 

родном (русском)языке 
1/17 1/17 

Иностранный язык - - - 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 
- - 

Математика и информатика Математика 3/51 3/51 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2/34 2/34 

 

Искусство 

Музыка 1/17 1/17 

ИЗО 1/17 1/17 

Технология Технология  1/17 1/17 

Физическая культура Физическая культура 3/51 3/51 

 Итого 17/306 17/306 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 1/17 1/17 

Литературное чтение 1/17 1/17 

Математика и информатика Математика 1/17 1/17 

 Итого 3/51 3/51 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
21 21 

Всего за период 357 357 

Всего за год 33/637 33/637 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план 2019 — 2020  учебный год 

2–4  классы 

Уровень начального общего образования  (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области  

Учебный 

предмет  

 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего II III IV 

в 

недел

ю 

в год в 

неде

лю 

в год в 

неде

лю 

в год в 

неде

лю 

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 136 4 136 4 136 12 408 

Литературное 

чтение 

3 102 3 102 2 68 8 272 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

(русский) 

язык 

- - - - - - - - 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) 

языке 

- - - - - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

1 34 1 34 1 34 3 102 

Математика и 

информатика  

Математика 3 102 3 102 3 102 9 306 

Обществознание 

и естествознание   

Окружающий 

мир 

1 34 1 34 1 34 5 102 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль «Основы 

светской этики» 
-  -  1 34 1 34 

Искусство Музыка 

 
Изобразительное 

искусство 

1 

 

1 

34 

 

34 

 

1 

 

1 

34 

 

34 

1 

 

1 

34 

 

34 

 

3 

 

3 

102 

 

102 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 102 3 102 3 

 

 

102 

 

9 306 

Технология  
Технология 

 

1 34 1 34 1 34 3 102 

ИТОГО 18 612 18 612 18 612 57 1836 

Русский язык 1 34 1 34 1 34 3 102 

Литературное чтение 1 34 1 34 1 34 3 102 

математика 1 34 1 34 1 34 3 102 

окружающий мир 1 34 1 34 1 34 1 102 

Иностранный язык (английский)  1 34 1 34 1 34 2 102 

ИТОГО 5 170 5 170 5 170 12 510 

 Всего за неделю при  5-ти 

дневной рабочей неделе 

23 23 23 69 



 

 

Всего за год при  5-ти дневной 

рабочей неделе 

782 782 782 2346 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Большеколпанская средняя 

общеобразовательная школа» 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования 

на 2019 – 2020 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение  

к основной образовательной программе 

основного общего образования,  

утвержденной приказом  

 МБОУ «Большеколпанская СОШ» 

от 31.08.2016 года №127 

 

Пояснительная  записка к  учебному  плану 

МБОУ  «Большеколпанская  средняя  общеобразовательная  школа» 

на  2019– 2020учебный  год 

Уровень основного общего образования  (5-9 класс) 

 

Учебный  план  основного общего образования образовательной организации 

является одним из основных механизмов реализации основной образовательной 

программы. 

Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего 

образования для 5-х – 9-х классов на 2019 – 2020 учебный год является:  

Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. №  273 – ФЗ 

(ред. от 21.07.2014) 

 Федеральный  государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждѐнного приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010г. № 1897 (в 

редакции Приказа Минобрнауки России от 21.03.2014 № 215) 

 Нормы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 29.12.2010г. № 189; 

 О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях". 29 апреля 2015. 

 КО и ПО ЛО от 04.07.2019 года  № 19-13306/2019 «Методические рекомендации 

по организации образовательной деятельности при реализации основных 

общеобразовательных программ общего образования в общеобразовательных 

организациях Ленинградской области в 2019-2020 учебном году» . 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

N 1015). 

 

Продолжительность учебного года: 

 -в 5-8 классе 35 недель; 

 -в 9 классе 34 недели;  
 

Режим работы школы –  5-ти дневная учебная неделя. 

Продолжительность урока – 45 минут. 
 

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательного 

процесса – 30% от общего объема основной образовательной программы. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

5 класс 
 

Увеличено количество часов обязательной части из части, формируемой 

участниками образовательного процесса, на изучение  предметов: 

 «История» – 1 час, 



 

 

 «Русский язык» - на 2 часа, 

 «Литература» - на 2 часа, 

 «Английский язык» - на 1час, 

 «Математика» - на 2 часа, 

  «Технология» - на 1 час. 

 

На основании письма Министерства образования и науки от 01.09.2016 г. № 08-

1803  введѐн учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  1 

час в неделю в объѐме 34 часа  в год  

 

 

6 класс 

Увеличено количество часов обязательной части из части, формируемой 

участниками образовательного процесса, на изучение предметов: 

 « Русский язык» - на 3 часа, 

 «Литература» - на 1 час, 

 «Английский язык» - на 1 час, 

 «Математика» - на 2 часа, 

 «История» - на 1 час, 

 «Технология» - на 1 час, 

 

 

7 класс 

Увеличено количество часов обязательной части из части, формируемой 

участниками образовательного процесса, на изучение предметов:  

 «Алгебра» - на 1 час, 

 « Русский язык» - на 2 часа, 

 «Литература» - на 1 час, 

 «Английский язык» на 2 часа, 

 «История» - на 1 час, 

 «Технология» - на 1 час, 

 «Биология» - на 1 час. 

 

8 класс 

В 8 классе увеличено количество часов обязательной части из части, формируемой 

участниками образовательного процесса на изучение предметов: 

 «Алгебра»  - на 2 часа, 

 «Русский язык» - на 1 час, 

 «Литература» - на 1 час, 

 «Английский язык» - на 2 часа, 

 « История» - на 1 час, 

 «География» - на 1 час, 

 «Биология» - на 1 час. 

 

9 класс 

В 9 классе в  части, формируемой участниками образовательного процесса на введение 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, введены предметы по выбору: 

           «Квадратный трехчлен и его приложения» - 0,5 часа, 

 «Теория и практика написания сочинений» - 1 час. 

 

Увеличено количество часов обязательной части из части, формируемой участниками 

образовательного процесса на изучение предметов: 



 

 

 «Русский язык» - на 1 час, 

 «Литература» - на 1 час, 

 «Английский язык» - на 1 час, 

 «Математика: алгебра» - на 1 час, 

 «География» - на 1 час, 

 «История» - на 1 час, 

 «Биология» - 2 часа. 

 

В 9 классе в  части, формируемой участниками образовательного процесса,  введѐн курс 

«Основы трудового законодательства» - 0,5 часа. 

 

 

Предметы «родной (русский) язык» и «родная (русская) литература» изучаются на 

основании анкет родителей (законных представителей), выбравших в качестве родного 

языка обучения русский язык. 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации. 

 

 

В 5 – 9 класса промежуточная аттестация проводится в качестве отдельной процедуры по 

русскому языку и математике:  

 

В 5-ом классе: 

- русский язык – итоговая контрольная работа в форме диктанта с грамматическим 

заданием; 

- математика – диагностическая  контрольная работа. 

В 6-ом классе: 

- русский язык – итоговая контрольная работа в форме диктанта с грамматическим 

заданием; 

- математика – диагностическая  контрольная работа. 

В 7-ом классе: 

- русский язык – итоговая контрольная работа в форме диктанта с грамматическим 

заданием; 

- математика – диагностическая  контрольная работа. 

В 8-ом классе: (4 предмета) 

- русский язык – итоговая контрольная работа в форме ОГЭ; 

- математика – диагностическая  контрольная работа в форме ОГЭ; 

-2 предмета по выбору учащихся. 

В 9-ом классе: 

- русский язык – диагностическая контрольная работа в форме ОГЭ; 

- математика – диагностическая  контрольная работа в форме ОГЭ; 

 

 

По всем остальным предметам учебного плана годовая промежуточная аттестация 

проводится на основе результатов четвертных (полугодовых) промежуточных аттестаций 

и представляют собой среднее арифметическое результатов четвертных (полугодовых) 

аттестаций. Округление результатов проводится в пользу учащихся.  

 

 

 
 

 

 



 

 

 

Недельный учебный план в соответствии с ФГОС 

2019 – 2020  учебный год 

Уровень основного общего образования  5, 6, 7, 8, 9 классы 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

учебные 

предметы 

V VI VII VIII IX Всего 
в 

неде

лю 

в 

год 

в 

неде 

лю 

в 

год 

в 

неде

лю 

в 

год 

в 

неде 

лю 

в 

год 

в 

неде

лю 

в год в 

неде

лю 

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 105 3 105 2 70 2 70 2 68 12 418 

Литература 1 35 2 70 1 35 1 35 2 68 7 243 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(русский) 

язык 

- - - - - - - - - - - - 

Родная 

(русская) 

литература 

- - - - - - - - - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 70 2 70 1 35 1 35 2 68 8 278 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

1 35 1 35       2 70 

 

Математика и  

информатика 

Математика 3 105 3 105 -  -  -  6 210 

Алгебра -  -  3 105 2 70 3 102 8 277 

Геометрия -  -  2 70 2 70 2 68 6 208 

Информатика -  -  1 35 1 35 1 34 3 104 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1 35 1 35 1 35 1 35 1 34 5 174 

Обществознан

ие 

-  1 35 1 35 1 35 1 34 4 139 

География 1 35 1 35 2 70 1 35 1 34 6 209 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКНР 1           35 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика -  -  2 70 2 70 2 68 6 208 

Химия -  -  -  2 70 2 68 4 138 

Биология 1 35 1 35 1 35 1 35 1 34 5 174 

 

Искусство 

Музыка 1 35 1 35 1 35 0,5 17 - - 3,5 122 
Изобразительное 

искусство 
1 35 1 35 1 35 0,5 18 - - 3,5 123 

Технология Технология 1 35 1 35 1 35 1 35 -  4 105 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ -  -  -  1 35 1 34 2 69 

Физическая 

культура 

3 105 3 105 3 105 3 105 3 102 15 522 

              
Итого: 20 700 21 735 23 805 23 805 24 816 111 3826 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса и курсы по выбору 
Русский язык 2 70 3 105 2 70 1 35 1 34 9 315 

Литература 2 70 1 35 1 35 1 35 1 34 6 210 

Иностранный язык  (английский) 1 35 1 35 2 70 2 70 1 34 7 245 

Математика 2 70 2 70       4 140 

Алгебра      1 35 2 70 1 34 4 140 

История 1 35 1 35 1 35 1 35 1 34 5 175 

Технология 1 35 1 35 1 35     3 105 

Биология     1 35 1 35 2 68 4 105 

География       1 35 1 34 2 70 



 

 

Квадратный трехчлен и его 

приложения 

        0,5 

 

17 0,5 

 

17,5 

Теория и практика написания 

сочинений 

        1 34 1 35 

Основы трудового законодательства         0,5 17 0,5 17,5 

Итого: 9 315 9 315 9 315 9 315 10 340 46 1600 

Недельная учебная нагрузка 29  30  32  32  34  157  

Всего за год при 5-ти дневной 

неделе 
 101

5 

 1050  1120  1120  1156  5426 
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Приложение  

к основной образовательной программе 

среднего общего образования,  

утвержденной приказом  

 МБОУ «Большеколпанская СОШ» 

от 31.08.2016 года №127 

 

Пояснительная  записка к  учебному  плану 

МБОУ  «Большеколпанская  средняя  общеобразовательная  школа» 

на  2019– 2020учебный  год 

среднего общего образования  (10-11 класс) 

(5-дневная учебная неделя) 

1. При составлении пояснительной записки и сетки часов учебного плана учитывалось 

соответствие содержания обязательной части целям современного среднего общего 

образования: среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и 

формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих 

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания 

среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, 

самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности;  

- целям и задачам деятельности школы - создание эффективной образовательной среды 

для обеспечения высокого качества образования, личностной и творческой 

самореализации всех участников образовательного процесса, построения партнерских 

отношений школы с родителями и социумом;  

- требованиям федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 

2012 г. № 413 (с последующими редакциями).  

1. Нормативная база: Приказы Минобрнауки РФ - Приказ об утверждении ФГОС СОО от 

17 мая 2012 г. № 413 (с последующими редакциями); 

 - санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 

года № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего среднего общего 

образования» (с последующими редакциями);  

- Письмо Минобрнауки России от 03.03.2016 № 08-334 «О внесении изменений в 

федеральные государственное образовательные стандарты начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015). 

 

- КО и ПО ЛО от 04.07.2019 года  № 19-13306/2019 «Методические рекомендации по 

организации образовательной деятельности при реализации основных 

общеобразовательных программ общего образования в общеобразовательных 

организациях Ленинградской области в 2019-2020 учебном году» . 

 

 

Продолжительность учебного года: 

-в 10 классе 35 недель; 

-в 11 классе 34 недели;  



 

 

Продолжительность рабочей недели – 5 дней. 

Продолжительность урока – 45 минут.  

 

 

 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору. 

 

Для реализации индивидуальных потребностей обучающихся в учебный план 10 класса 

включѐн индивидуальный учебный проект (2 часа в неделю) в соответствии со 

стандартом ФГОС среднего общего образования. 

 

Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательного 

процесса – 40% от общего объема основной образовательной программы. 

 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в 10 классе 

использованы на: 

 

- Изучение предметов  по выбору из обязательных предметных областей: 
 

10 класс 

  «География» 1 час, в связи с запросами и повышенным интересом к более полному 

изучению географии в средней школе.  

 «Обществознание» 2 часа, с целью формирования системы знаний и умений, 

развития мышления и творческих способностей учащихся, развития познавательных 

интересов; 

 «Информатика» 1 час, с целью приобретение опыта использования информационных 

технологий в индивидуальной и коллективной, в том числе проектной деятельности;  

 «Физика» 2 часа, с целью формирования системы физических знаний и умений, 

развития мышления и творческих способностей учащихся, развития познавательных 

интересов учащихся и оказания помощи в осознании профессиональных намерений; 

 «Биология» 2 часа, с целью формирования системы знаний и умений, развития 

мышления и творческих способностей учащихся, развития познавательных интересов. 

  «Химия» 2 часа, с целью формирования навыков практической направленности;  

 

        -  введение курсов по выбору: 

 

 «Общество и человек» 1 час, с целью формирования у личности в период ранней 

юности духовно-нравственной, политической и правовой культуры, экономического 

образа мышления, социального поведения, основанного на уважении закона и 

правопорядка; способности к личному самоопределению и самореализации; 

 «Сочинения разных жанров» 1 час, с целью формирования навыков написания 

творческих работ по русскому языку и литературе; 

 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в 11 классе 

использованы на: 

 

- Изучение предметов  по выбору из обязательных предметных областей: 
 

 

11 класс: 

 



 

 

  «Математика» 1 час, в связи с запросами и повышенным интересом к более полному 

изучению математики в средней школе;  

 «Информатика» 1 час, в связи с запросами и повышенным интересом к более 

полному изучению информатики в  средней школе; 

 «Физика» 2 часа, с целью формирования системы физических знаний и умений, 

развития мышления и творческих способностей учащихся, развития познавательных 

интересов учащихся и оказания помощи в осознании профессиональных намерений; 

  «Химия» 2 часа, с целью формирования навыков практической направленности;   

 «История» 1 час, в связи с запросами и повышенным интересом к более полному 

изучению истории средней школе; 

 «География» 1 час, в связи с запросами и повышенным интересом к более полному 

изучению географии средней школе; 

 «Обществознание» 2 часа, в связи с запросами и повышенным интересом к более 

полному изучению обществознания в средней школе; 

 «Биология» 2 часа, с целью формирования системы знаний и умений, развития 

мышления и творческих способностей учащихся, развития познавательных интересов. 

 

-  введение курсов по выбору: 

 

  «Общество и человек» 1 час, с целью формирования у личности в период ранней 

юности духовно-нравственной, политической и правовой культуры, экономического 

образа мышления, социального поведения, основанного на уважении закона и 

правопорядка; способности к личному самоопределению и самореализации; 

 «Сочинения разных жанров» 1 час, с целью формирования навыков написания 

творческих работ по русскому языку и литературе; 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации. 

 

 

В 10-11 классах промежуточная аттестация проводится в качестве отдельной процедуры: 

(3 предмета) 

- русский язык – итоговая контрольная работа в форме ЕГЭ; 

- математика – диагностическая  контрольная работа в форме ЕГЭ; 

- итоговое сочинение по русскому языку. 

    По остальным предметам учебного плана  годовая промежуточная аттестация 

проводится на основе результатов полугодовых промежуточных аттестаций и 

представляют собой среднее арифметическое результатов полугодовых аттестаций. 

Округление результатов проводится в пользу учащихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план в соответствии с ФГОС 

2019 – 2020 учебный год 

Уровень среднего общего образования   

Универсальный профиль (10-11 классы) 

(5-дневная учебная неделя) 

  

Раздел  

УП 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

10 класс 

Универсальный 

профиль 

в нед./ 

в год/ 

11 класс 

Универсальный 

профиль 

в нед./ 

в год/ 

 

Всего за 2 года (10 

и 11 класс)  

в нед./ 

в год/ 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Русский язык и 

литература 

Литература 3/105  3/102  6/207 

Русский язык 2/70 2/68 4/138 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3/105  3/102  6/207 

Математика и 

информатика 

Математика  6/210  6/204 12/414 

Общественные 

науки 

История  2/70  1/34  3/104 

Естественные 

науки 

Астрономия - 1/34 1/34 

Физическая 

культура, 

экология и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
3/105  3/102  6/207 

Основы 

безопасности 

жизни 

1/35  1/34  2/69 

ИТОГО: 20/700 20/680 40/1380 

Час

ть, 

фор

мир

уема

я 

учас

тни

кам

и 

обра

зова

тель

ного 

про

цесс

а 

(Кур

сы и 

пред

П
р

ед
м

ет
ы

 п
о
 в

ы
б
о
р

у
 о

б
я

за
т
ел

ь
н

ы
х
 

п
р

ед
м

ет
н

ы
х
 о

б
л

а
ст

ей
 

Родн

ой 

язык 

и 

родн

ая 

литер

атура 

Родной 

(русский) язык  
- - - 

Родная 

(русская) 

литература 

- - - 

Естес

твенн

ые 

наук

и 

 

 

 

 

Химия 2/70 2/68 4/138 

Физика 2/70 2/68 4/138 

Математика и 

информатика 

Математика - 1/34 1/34 

Информатика 1/35  1/34  2/69 



 

 

 

мет 

ы по 

выб

ору 

   

Общественные 

науки 

История - 1/34 1/34 

География 1/35 1/34 2/69 

Обществознан

ие 
2/70 2/68 4/138 

Естественные 

науки 

 

Биология 

 

2/70 2/68 4/138 

Курсы по 

выбору 

Сочинения 

разных жанров 
1/35 1/34 2/69 

Общество и 

человек 
1/35  1/34 2/69 

 Индивидуальны

й проект 
2/70 - 2/70 

 Итого: 14/490 14/476 28/966 

Всего: 34/1190 34/1156 68/2346 


