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Уровень начального общего образования (1-4 классы)

Учебный  план  начального  общего  образования  образовательной  организации
является  одним  из  основных  механизмов  реализации  основной  образовательной
программы начальной школы.

Настоящий  учебный  план  определяет  объём  учебной  нагрузки  обучающихся,
состав  учебных  предметов,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  освоение
содержания образования по учебным предметам.

Нормативным  основанием  формирования  учебного  плана  начального  общего
образования для 1 – 4 классов на 2019 – 2020 учебный год является:

Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об образовании в 
Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 24.07.2015)

Федеральный  государственный образовательный стандарт начального общего
образования,  утверждённый  приказом  Министерства  образования  и  науки
Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 «Об утверждении и введении в

действие федерального государственного образовательного стандарта начального
общего  образования»  (зарегистрирован  в  Минюсте  России  22.12.2009г.,
регистрационный №17785)  с  изменениями  (утверждены приказом  Минобрнауки
России от 26.11.2010г. № 1241, зарегистрирован в Минюсте России 04.02.2011г.
рег.  №  19707  и  приказом  от  22.09.2011г.  №2357,  зарегистрирован  в  Минюсте
России 12.12.2011г. рег. № 22540), от 21 марта 2014 г. № 213
Нормы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 
утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010г. № 189.
СанПиН 2.4.2.2883-11 «Изменения №1 к санитарно-эпидемиологическим правилам
и нормативам СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 
утвержденным постановлением Главного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 г. № 189 (зарегистрированы в Минюсте России 
03.03.2011, регистрационный номер 19993 (приложение).
О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях" 29 апреля 2015.
Методическое письмо КОиПО ЛО от 04.07.2019 года № 19-13306/2019 
«Методические рекомендации по организации образовательной деятельности при 
реализации основных общеобразовательных программ общего образования в 
общеобразовательных организациях Ленинградской области в 2019-2020 учебном 
году».
Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 года 

№345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию



при реализации имеющих государственную аккредитацию общеобразовательных
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 30 
августа 2013 г. N 1015).

Учебный  план  начального  общего  образования  в  соответствии  с  федеральными
требованиями  ориентирован  на  4-летний  нормативный  срок  освоения  основной
образовательной программы начального общего образования.

Учебный  план  начального  общего  образования  (1-4-х  классов)  разработан  в
соответствии с ФГОС и реализует УМК «Школа России».

В 4-ом  классе  введён  учебный  курс  «Основы  религиозных  культур  и  светской
этики»  (в  объёме  33  ч.).  По  выбору  родителей  (законных  представителей)  изучается
модуль «Основы светской этики».

Обязательная  часть  основной  образовательной  программы  начального  общего
образования  составляет  80%,  а  часть,  формируемая  участниками  образовательного
процесса – 20% от общего объема основной образовательной программы.

Время,  отводимое  на  часть  учебного  плана,  формируемую  участниками
образовательного  процесса,  использовано  на  увеличение  учебных  часов,
предусмотренных на изучение следующих предметов обязательной части:

В 1 классе: русского языка – на 1 час, 
литературного чтения – 1 час, 
математики – на 1 час, 
окружающего мира – на 1 час.

Во 2 классе: русского языка – на 1 час,
литературного чтения – на 1 час,
математики – на 1 час,
английского языка – на 1 час
окружающего мира – на 1 час.

В 3 классе: русского языка – на 1 час, 
литературного чтения – на 1 
час, математики – на 1 час, 
английского языка – на 1 час 
окружающего мира – на 1 час.

В 4 классе: русского языка – на 1 час, литературного 
чтения – на 1 час, математики – на 1 час, 
окружающего мира – на 1 час, 
иностранный язык (английский) – на 1 
час.

На  реализацию  основной  образовательной  программы  начального  общего
образования отводится 3039 часов, что соответствует требованиям ФГОС. Количество
учебных занятий за 4 года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов.
(ФГОС НОО).



Предметная  область  «родной  язык»  и  «литературное  чтение  на  родном  языке»
реализуется  в  рамках предметов  «родной (русский)  язык» и «литературное чтение  на
родном  (русском)  языке»  на  основании  анкет  родителей  (законных  представителей),
выбравших в качестве родного языка обучения русский язык.

Промежуточная аттестация обучающихся в 2019-2020учебном году проводится с 
1 апреля 2020года по 22 мая 2020года без прекращения образовательного процесса.

Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление образовательной 
деятельности по образовательным программам среднего общего образования с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. При необходимости 
допускается интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения с 
использованием дистанционных образовательных технологий.

Контроль учебных достижений обучающихся при реализации образовательной
программы проводится на русском языке, по иностранному языку –на языке обучения.

Формы промежуточной аттестации обучающихся в2019-2020учебном году:

Предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Русский язык Контрольная Контрольная Контрольная Контрольная
работа работа работа работа

Литературное чтение
Проверка навыка

Проверка навыка Проверка Проверка
чтения вслух навыка чтения навыка чтения

чтения вслух вслух вслух
Родной язык Контрольное Контрольное

Изложение Изложениесписывание списывание
Литературное чтение

Устные ответы Защита проекта Защита проекта Защита проектана родном языке
Иностранный язык

-
Контрольная Контрольная Контрольная

работа работа работа
Математика Контрольная Контрольная Контрольная Контрольная

работа работа работа работа
Окружающий мир Устные ответы Тест Тест Тест

Основы религиозных
Защита проектакультур и светской - - -

этики

Музыка Устные ответы Тест Тест Тест

Изобразительное Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта
искусство

Технология Практическая
Защита проекта Защита проекта Защита проекта

работа
Физическая культура

Выполнение
Выполнение Выполнение Выполнение
контрольных контрольных контрольных

контрольных
нормативов, нормативов, нормативов,

нормативов,
освобождённые освобождённые освобождённые

освобождённые
обучающиеся обучающиеся обучающиеся

обучающиеся
выполняют тест. выполняют выполняют

выполняют тест. тест. тест.
Физическая Применение Применение Применение Применение



культура.Футбол технических технических технических технических
приёмов в игре приёмов в игре приёмов в игре приёмов в игре
(игра в мини (игра в мини (игра в мини (игра в мини

футбол) футбол) футбол) футбол)



Учебный план
начального общего образования (1 класс) в соответствии с требованиями ФГОС

НОО
с учетом «ступенчатого» режима обучения 

(пятидневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы Количество учебных часов по
классам в неделе/учебном году

1а 1б
Сентябрь – октябрь
Обязательная часть

Русский язык и Русский язык 2/16 2/16
литературное чтение Литературное чтение 2/16 2/16
Родной язык и Родной (русский) язык - -
литературное чтение на Литературное чтение на

- -родном языке родном (русском) языке
Иностранный язык - - -
Основы религиозных -

- -культур и светской этики
Математика и информатика Математика 3/24 3/24
Обществознание и Окружающий мир 0,5/4 0,5/4
естествознание (окружающий
мир)
Искусство Музыка 1/8 1/8

ИЗО 0,25/2 0,25/2
Технология Технология 0,25/2 0,25/2
Физическая культура Физическая культура 3/24 3/24

Итого: 12/96 12/96
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Русский язык и Русский язык 2/16 2/16
литературное чтение Литературное чтение 1/8 1/8
Математика и информатика Математика - -

Итого 3/24 3/24
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при

15 15пятидневной учебной неделе

Всего за период 120 120
Ноябрь – декабрь
Обязательная часть

Русский язык и Русский язык 3/24 3/24
литературное чтение Литературное чтение 3/24 3/24
Родной язык и Родной (русский) язык - -
литературное чтение на Литературное чтение на

- -родном языке родном (русском) языке
Иностранный язык - - -
Основы религиозных -

- -культур и светской этики
Математика и информатика Математика 2/16 2/16
Обществознание и Окружающий мир 2/16 2/16
естествознание (окружающий
мир)



Искусство Музыка 1/8 1/8
ИЗО 1/8 1/8

Технология Технология 1/8 1/8
Физическая культура Физическая культура 3/24 3/24

Итого 16/128 16/128
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и Русский язык 2/16 2/16
литературное чтение Литературное чтение 1/8 1/8
Математика и информатика Математика 1/8 1/8

Итого 4/32 4/32
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при

20 20пятидневной учебной неделе

Всего за период 160 160
Январь – май

Обязательная часть
Русский язык и литературное Русский язык 3/48 3/48
чтение Литературное чтение 2/32 2/32
Родной язык и Родной (русский) язык 1/16 1/16
литературное чтение на Литературное чтение на

1/16 1/16родном языке родном (русском)языке
Иностранный язык - - -
Основы религиозных -

- -культур и светской этики
Математика и информатика Математика 3/48 3/48
Обществознание и Окружающий мир 2/32 2/32
естествознание (окружающий
мир)

Искусство
Музыка 1/16 1/16
ИЗО 1/16 1/16

Технология Технология 1/16 1/16
Физическая культура Физическая культура 3/48 3/48

Итого 18/288 18/288
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и литературное Русский язык 1/16 1/16
чтение Литературное чтение 1/16 1/16
Математика и информатика Математика 1/16 1/16

Итого 3/48 3/48
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при

21 21пятидневной учебной неделе
Всего за период 336 336
Всего за год 32/616 32/616



Недельный учебный план 2019 — 2020 учебный год
2–4 классы

Уровень начального общего образования (5-дневная учебная неделя)

Предметные Учебный Количество часов в неделю
области предмет ВсегоII III IV

классы
в в год в в год в в год в в год

недел неде неде неде

Русский язык
ю лю лю лю

Русский язык и 4 132 4 132 4 132 12 396
литература

Литературное 3 99 3 99 2 99 8 264
чтение

Родной язык и Родной - - - - - - - -
литературное (русский)

чтение на язык
родном языке Литературное - - - - - - - -

чтение на
родном

(русском)
языке

Иностранные Иностранный 1 33 1 33 1 33 3 99
языки язык

(английский)
Математика и Математика 3 99 3 99 3 99 9 297
информатика

Обществознание Окружающий 1 33 1 33 1 33 5 97
и естествознание мир

Основы религиозных Модуль «Основы - - 1 1 33
культур и светской светской этики»

этики

Искусство Музыка 1 33 1 33 1 33 3 99

Изобразительное 1 33 1 33 1 33 3 99
искусство

Физическая Физическая 3 99 3 99 3 99 9 297
культура культура

Технология
Технология 1 33 1 33 1 33 3 99

ИТОГО 18 594 18 594 18 594 57 1779

Русский язык 1 33 1 33 1 33 3 99

Литературное чтение 1 33 1 33 1 33 3 99

математика 1 33 1 33 1 33 3 99

окружающий мир 1 33 1 33 1 33 1 99

Иностранный язык (английский) 1 33 1 33 1 33 2 99

ИТОГО 5 165 5 165 5 165 12 498

Всего за неделю при 5-ти 23 23 23 69



дневной рабочей неделе
Всего за год при 5-ти дневной 759 759 759 2277

рабочей неделе


