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Рабочая программа составлена на основе Примерной государственной программы по ОБЖ для общеобразовательных учреждений.    5-9 классы: программы для общеобразовательных учреждений к комплекту учебников, созданных под руководством  А.Т.Смирнова «Дрофа»  2015 год. 

   Разработчик программы:

Рыбакова Наталья Григорьевна, учитель биологии, высшая квалификационная категория. 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА СОСТАВЛЕНА НА ОСНОВЕ:
· 1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации
· 2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря  2010 г. № 1897 
· Устав МБОУ «Большеколпанская СОШ».
· Комплексной программы  по «Основам безопасности жизнедеятельности для  5-11  классов» (основная школа, средняя (полная школа): под редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О,  
  Пояснительная записка
                    В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью  в  процессе  жизнедеятельности  каждого  человека.  Они  несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей  природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей каждого человека,  общества и государства.  Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.                                                                                                              Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней». Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.    Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).                                                                                                                                                                                Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено решение следующих                                                                                                                  целей:
·  формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества

· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

·  формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей.

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено  достижение следующих 
задач:
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях;

о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;

о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в различных опасных и чрезвычайных

ситуациях природного, техногенного и социального характера;

·  развитие  умений предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе

Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в себя мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения и навыков здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным вводным.

Общая характеристика учебного предмета.
Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.
Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.
Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интеракивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.)
Место предмета в базисном учебном плане.                                                                                                                                          Согласно Федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений Российской Федерации  предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 8 классе, «Основы безопасности жизнедеятельности»  в течение 35 часов учебного времени в год. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1час.                                                                                                                                            Описание ценностных ориентиров содержание учебного предмета.
 Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:                                                                                                                                                                                           - улучшение собственного физического и психического здоровья                                                                                                                                                   - отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;                                                                                    - нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;                                                                                                                                                                                                                                                      - сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;                                                                - адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной  на выздоровление.

                  Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета.
    Личностные:                                                                                                                                                                                                                           * усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Содержание учебного  курса
«Основы безопасности жизнедеятельности»  8 класс

Мдуль I.

Основы безопасности личности, общества и государства 
Раздел 1.  Основы комплексной безопасности  (16 часов)

Глава 1. Пожарная безопасность. (3 часа)

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

Глава 2.        Безопасность на дорогах. (3 часа) 

Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Глава 3.        Безопасность на водоемах. (3 часа)

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Глава 4.        Экология и безопасность. (2 часа)

Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Глава 5. ЧС техногенного характера и их возможные последствия
                 Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

                   Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Раздел 2 Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций (7 часов) 
Глава 6. Обеспечение безопасности населения от ЧС.(4 часа)
 Глава 7. Организация защиты населения отЧС Техногенного характера (3часа).

Модуль 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (12 часов)
Раздел 4.  Основы здорового образа жизни. (8часов)

Глава 8 Здоровый образ жизни и его составляющие
                  Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

Раздел 5.   Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи. (4 часа, из них 3 пр. занятия)
                  Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 
Тематическое планирование 
	№ п/п
	Наименование
разделов и глав
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	теоретические
	практические

	 
	Модуль1. Основы безопасности личности, общества и государства

Раздел 1.Основы комплексной безопасности.
	         16
	 
	 

	1
	Глава 1. Пожарная безопасность
	3
	3
	

	2
	Глава 2. Безопасность на дорогах
	3
	3
	

	3
	Глава3. Безопасность на водоемах
	3
	3
	

	4
	Глава4. Экология и безопасность
	2
	2
	

	 
	 Глава5.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность
	5
	5
	 

	
	Раздел 2. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	          7
	
	

	
	Глава6. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций
	4
	4
	

	
	Глава 7.Организация защиты населения от ЧС техногенного характера
	3
	3
	

	5
	Модуль2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	          12
	
	

	6
	Раздел4. Основы здорового образа жизни
	
	
	

	 
	Глава8. Здоровый образ жизни и его составляющие
	8
	8
	 

	7
	Раздел 5.. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	
	

	8
	Глава 9. Первая помощь при неотложных состояниях
	4
	1
	3

	 
	Итого:
	            35
	
	3


Планируемые результаты освоения учебного предмета: 
· Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)

· Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа

· Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа

· Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

· Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства

· Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

          ♦ потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопасности;
♦ основные виды активного отдыха в природ​ных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
♦ законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
♦ наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и соци​ального характера, их последствия и классифи​кацию;
♦ основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
♦ правила поведения при угрозе террорис​тического акта;
♦ государственную политику противодей​ствия наркомании;
♦ основные меры по профилактике наркомании.
     ♦ предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
♦ принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
♦ действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
♦ пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
      ♦ оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях
   Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
♦ обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного, техногенного и социального характера;
♦ активного отдыха в природных условиях;
♦ оказания первой медицинской помощи по​страдавшим;
♦ соблюдения норм здорового образа жизни.
* выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
   Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса
В  школе есть кабинет ОБЖ, оснащённый с учётом современных требований к его оформлению и роли в учебном процессе. Кабинет ОБЖ включает оборудование, рабочие места для учащихся и учителя, технические  средства обучения, компьютер, устройства для хранения учебного оборудования.

Оборудование кабинета классифицируются по частоте его использования, разделам курса, видам пособий. Учебное оборудование по ОБЖ  включает: , электронные ; технические средства обучения — проекционную аппаратуру ( видеомагнитофон, мультимедийные проекторы, компьютер); учебно-методическую литературу для учителя и учащихся (справочные материалы, обучающие задания, контрольно-диагностические тесты и др.).

Демонстрационные таблицы на печатной основе — наиболее распространённое и доступное учебное оборудование. Они не требуют для использования сложных приспособлений, несут адаптированную для учащихся научную информацию.

В кабинете оформлены стенды по всем темам курса ОБЖ, есть раздаточные материалы- противогазы, стол для сборки и разборки автомата.

Дидактическое назначение экранно-звуковых средств по ОБЖ — формирование специальных понятий. С помощью экранных средств можно показать современные методы научного исследования, достижения науки, демонстрировать процессы и явления, которые нельзя наблюдать непосредственно. Наряду с использованием учебных кинофильмов в процессе обучения ОБЖ целесообразно использовать видеомагнитофон и DVD, для которых созданы фильмы на основе лучших учебных фильмов прошлых лет. Использование видеофрагментов, анимаций, динамических моделей позволяет сделать учебный процесс более разнообразным, добиться лучшего усвоения учебного материала, привить интерес к ОБЖ

По различным темам курса ОБЖ используются транспаранты. По своим дидактическим функциям транспаранты  аналогичны таблицам на печатной основе эпизодического использования.

Важными средствами обучения ОБЖ  становятся разнообразные электронные пособия, компьютерные обучающие и контролирующие программы.

Мультимедиапроекция — новая развивающаяся технология. Это собирательное название для всех типов проекторов, работающих от цифрового сигнала. Они обладают хорошими техниче​скими характеристиками и дополнительными возможностями, такими как технология матрицы, инфракрасный пульт и т. д.

Использование средств мультимедиапроекции позволит иллюстрировать процесс или явление, провести автоматизированный контроль знаний по определённой проблеме и по курсу в целом, применить особые формы подачи информации, доступной данному ученику, группе учащихся, выстроить индивидуальную траекторию обучения, самостоятельного поиска информации в различных источниках (справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах, интернет-ресурсах).

Использование ТСО на уроках регламентируется гигиеническими нормативами. Так, продолжительность демонстрации экранных средств обучения на уроке не должна превышать 20—30 мин, а в течение недели таких уроков может быть не более шести.

Каждое средство обучения обладает определёнными возможностями и дополняет другие средства, не заменяя их полностью. Поэтому целесообразно комплексное использование средств обучения, сочетание которых усиливает всестороннее воздействие на учащихся, способствует созданию проблемной ситуации и исследовательскому поиску её решения, развитию умственной деятельности учащихся, самостоятельности, выработке необходимых умений и навыков.
 Учебник:  ОБЖ: 8-й класс: учебник А.Т.Смирнов  Б.О.Хренников Москва  «Просвещение» 2015г.
Литература для учителя 1.Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности:

5-9 класс поурочные разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова.-М: Просвещение, 2012.

2.ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2012
3.ОБЖ тесты: 8 класс к учебнику И.К.Топорова  ОБЖ 7-8 класс /С.С.Соловьев М.: Изд-во «Экзамен», 2014г.
Литература для учащихся 1.Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников/ Из-во : «Просвещение», 2007

2. Вишневская Е.Л., Барсукова Н.К., Широкова Т.И. Основы безопасности жизнедеятельности ОМЗ и охрана здоровья, М.:Русское слово, 1995.

3. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах Учебное пособие для 7-8 классов М.: ООО   «Издательство АСТ-ЛТД».,2005г
Интернет- ресурсы  1.ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2009 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003.
2. АРМ преподавателя-организатора ОБЖ. Электронное пособие / Петров Н.Н, Тихомиров А.Ю. // ГОУ ДПО ЧИППКРО, Челябинск, 2007.
 Министерство образования РФ: http://www.ed.gov.ru/; http://www.edu.ru/.
 Тестирование online: 5–11 классы: http://www.kokch.kts.ru/cdo/.
 Педагогическая мастерская, уроки в Интернет и многое другое: http://teacher.fio.ru.
 Новые технологии в образовании: http://edu.secna.ru/main/.
 Путеводитель «В мире науки» для школьников: http://www.uic.ssu.samara.ru/~nauka/.
  Сайты «Мир энциклопедий», например: http://www.rubricon.ru/
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ.

ПРЕДМЕТ:     ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Класс:            8

Программа 

Рабочая программа составлена на основе Примерной государственной программы по ОБЖ для общеобразовательных учреждений. 5-11 классы: программы для общеобразовательных учреждений к комплекту учебников, созданных под руководством  А.Т.Смирнова «Дрофа»  2014 год. 

Учебник: А.Т.Смирнов Б.О.Хренников  «Основы безопасности и жизнедеятельности» Москва «Просвещение» 2015г 

Методические пособия:  Г.Н.Шевченко  «Поурочные планы»  «Учитель», Волгоград,2014год.

А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников, М.В.Маслов « Тестовый контроль»Москва, «Просвещение », 2014г.

Учитель:  Рыбакова Наталья Григорьевна.

                                                                            2015 - 2016 учебный год. 

 Календарно-Тематическое планирование курса "ОБЖ"  для 8 класса 
	№
	Тема урока


	Кол-во часов потеме

	Требования к уровню подготовки  обучающихся
	Д/З
	ТСО,ЭОР

Наглядные пособия


	Тип урока 

Вид контроля
	Дата проведения
урока

	                                              Модуль1. Основы безопасности личности, общества и государства

                                              Раздел 1. Основы комплексной безопасности 16 часов

	1
	Глава1. Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, причины и последствия
	1
	Познают о мерах ПБ; правилах безопасного поведения при пожаре в доме. Характеризуют причины возникновения пожаров. Учатся владеть навыками  безопасного поведения при  возникновении пожара в жилище
	§ 1.1
	Пр-я, таблицы
	изучение и закр-е новых знаний  
	03.09

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	2
	Познают  правила безопасного поведения при пожаре. 

Использовать приобретённые знания для соблюдения мер предосторожности.
	§ 1.2, 
	Пр-я
	комбин=й

инд.опрос
	10.09

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области ПБ. Обеспечение личной безопасности 
	3
	Учатся владеть навыками безопасного поведения  при

возникновении пожаров, учатся использовать приобретенные знания для сохранения своей жизни
	§ 1.3
	Пр-я
	комбин=й

инд.опрос
	17.09

	4
	Глава2. Безопасность на дорогах.

Причины дорожно – транспортных происшествий и травматизма людей. 
	1
	Выясняют причины ДТП, учатся вырабатывать навыки соблюдения ПДД Участвуют в обсуждении коллективной проблемы 
Учатся используют приобретённые знания в повседневной жизни
	§ 2.1
	Пр-я, таблицы
	комбин-й

инд.опрос
	24.09

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	2
	знакомятся  со знаками дорожного движения, ПДД для пассажира и  пешехода.
	§2.2 
	памятки
	тестиров-е
	1.10

	6
	Велосипедист – водитель транспортного средства.
	3
	познают  правила пользование велосипедом , основные обязанности велосипедиста  Учатся владеть навыками ДД если ты велосипедист.

	§ 2.3
	Пр-я, таблицы
	урок  комбин-й
	8.10

	7
	Глава3. Безопасность на водоёмах.

Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях Безопасность на замерзших водоёмах
	1
	Познают  правила безопасного поведения на воде, при наводнении , после наводнения..Учатся  владеть навыками
оказания первой медицинской помощи утопающему.
	§ 3.1
	Пр-я, таблицы
	комбин-й
	15.10

	8
	Безопасный отдых на водоёмах
	2
	познают основные правила обеспечения  безопасности  на воде   учатся использовать полученные знания в повседневной жизни.
	§ 3.2
	оборудование для оказания 
	тестир-е
	2210

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	3
	овладевают  правилами оказания первой помощи .использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на воде. Узнают способы транспортировки пострадавшего
	§3.3 
	през-я
	комбинир-й
	29.10

	10
	Глава4. Экология и безопасность.

Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	1
	Учатся давать оценку влиянию деятельности человека на окружающую среду. Оценивают своё влияние.
	§ 4.1
	таблицы
	комбинир-й
	12.11

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	2
	Знакомятся с правилами поведения если бы проживали в экологически  неблагоприятных районах
	§ 4.2
	таблицы
	комбинир-й
	19.11

	Глава 5. Чрезвычайные ситуации  техногенного характера и безопасность и их возможные последствия

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	изучают  правила безопасного поведения   Учатся  предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления 
	§ 5.1
	стенды

пр-я
	комбиниро-ый
	26.11

	13
	Аварии на радиационно  опасных объектах и возможные последствия 
	2
	Учатся использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности.


	§ 5.2
	стенды

пр-я
	опрос
	3.12

	14
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	3
	Изучают правила безопасного поведения при радиационной авариях Учатся предвидеть потенциальные опасности  и правильно действовать в случае их наступления.
	§ 5.3
	стенды

пр-я

таблицы
	комбиниро-ый
индив. Опрос
	10.12

	15
	Пожары и взрывы на взрывоопасных объектах экономики и их последствия
	4
	Изучают   правила безопасного поведения при авариях
Учатся  использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств.
	§5.4
	стенды

пр-я
	комбиниро-ый
индив. Опрос
	17.12

	16
	Аварии на гидротехнических             сооружениях их и последствия.
	5
	Знакомятся с химически  опасными объектами, с аварийно химически опасными веществами. Учатся  использовать полученные знания  в обеспечении личной безопасности.
	§ 5.5
	стенды

пр-я

таблицы
	комбиниро-ый
индив. Опр
	24.12

	
	Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС 

(7 часов0

Глава 6. Обеспечение безопасности населения от ЧС (4 часа)
	4
	Знакомяться с  правилами безопасного поведения при пожарах  и взрывах  Учатся использовать полученные знания для осознанного действия
	
	таблицы

пр-я
	комбиниро-ый
индив. Опрос
	

	17
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1
	Познают как действовать при внезапном обрушении здания, как действовать в завале
	§6.1
	таблицы
	комбиниро-ый
индив. Опрос
	

	18
	Обеспечение химической защиты населения
	2
	узнают как действовать при авариях , учатся использовать полученные знания для осознанного поведения
	§ 6.2
	пр-я
	пров.работа   20 мин
	

	19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожарных объектах.
	3
	Знакомятся как подготовиться к гидродинамическим авариям .   Учатся  предвидеть опасности и правильно действовать при их наступлении
	§ 6.3
	пр-я
	комбиниро-ый
индив. Опр
	

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях..
	4
	Знакомятся с основными  объектами  защиты Учатся использоваться приобретенные знания для обеспечения личной безопасности.

	§ 6.4
	пр-я   таблицы
	комбиниро-ый
индив. Опрос
	

	Глава 7.Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 часа)

	21
	Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера
	1
	Узнают о комплексе мероприятий по организованному выводу людей  Учатся комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
	§ 7.1
	пр-я
	комбиниро-ый
индив. Опрос
	

	22
	Эвакуация населения
	2
	знакомятся об  инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
	§ 7.2
	презентация
	комбиниро-ый
индив. Опрос
	

	23
	Мероприятия по инженерной защиты населения  от ЧС техногенного характера
	3
	Учатся  использовать приобретенные знания для обеспечения личной безопасности.

	§7.3
	
	
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
                                                                        Раздел 4. Основы здорового образа жизни  (8 часов)

	
	Глава 8. Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	
	
	
	
	

	24
	Здоровье как основная ценность человека.
	1
	Углубляют познания  об основах здорового образа жизни, факторах укрепляющих и разрушающих здоровье.
	§ 8.1
	
	
	

	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	2
	Знакомятся с  понятиями составляющими здоровье.  Учатся использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни. 


	§8.2
	презен-ция
	тестиров-е
	

	26


	Репродуктивное здоровье  -составляющая здоровья человека и общества

	3


	познают, что семья выполняет функции, которые во многом определяют сохранение и укрепление здоровья человека и общества Участвуют в обсуждении коллективной проблемы 

	§ 8.3


	презен-ция


	комбиниро-ый
индив. Опрос
	

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья  человека и общества.


	4
	учатся    использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни. 

Участвуют в обсуждении коллективной проблемы 

	§ 8.4
	пр-я


	комбиниро-ый
индив. Опрос
	

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний 
	5
	.учатся  использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни. 


	§ 8.5
	пр-я


	комбиниро-ый
индив. Опрос
	

	29

30
	Вредные привычки и их влияния на здоровье.

 Профилактика вредных привычек.
	6

      7
	Учатся характеризовать вредные привычки  и знать об их профилактике.   Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни. Участвуют в обсуждении коллективной проблемы 

	§ 8.6.  § 8.7
	пр-я
	комбиниро-ый
индив. Опрос 

	

	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	8
	.  Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни. 


	§ 8.8
	пр-я
	комбиниро-ый
индив. Опр
	

	Раздел.5.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4часа)

	32
	Глава.9. Первая помощь при неотложных состояниях

Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение.
	1
	Знакомятся со способами первой медицинской помощи. Владеть навыками пользования средствами ИЗ Оценивают своё участие в оказании помощи.
	§ 9.1
	оборудование кабинета

	комбиниро-ый


	

	33
	ПМП при отравлении аварийно химически опасными веществами
	2
	Познают о перевязочных и лекарственных средствах медицинской аптечки; СИЗ
	§9.2
	оборудование кабинета
	П/работа
	

	34
	ПМП при травмах
	3
	 Знакомятся со  способами первой медицинской помощи при травмах и переломах. Учатся владеть навыками оказания  первой мед. помощи при переломах, растяжениях.  Учатся использовать полученные знания в повседневной жизни
	§9.3
	оборудование кабинета
	П/работа
	

	35
	ПМП при утоплении
	4
	Узнают способы первой медицинской помощи при утоплении  Учатся  владеть навыками оказания  первой мед. Помощи,  использовать полученные знания в повседневной жизни.
	§9.4
	оборудование кабинета
	П/работа
	


 
 
 
 
 
